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 چکیده
روزافزون آن در استان ایلالالام، بارانلالای را پدیلالاد آورده  خودکشی یکی از مسائل اجتماعی مهمی است که شیوع  

است. پژوهش حاضر، تنها با هدف مطالعه زمینۀ فرهنگیِ خودکشی در جامعه ایلام انجام شده اسلالات. بلالارای  
آمده نشلالاان  دسلالات ایم. نتلالاایب به شناسلالای فرهنگلالای الگزنلالادر بهلالاره گرفتلالاه رسیدن به این هدف از رهیافت جامعه 

عنوان شلالار و املالاری  م، خودکشی، نمادی برای اعتراض به وضلالام موجلالاود اسلالات و بلالاه دهد که در جامعۀ ایلا می 
بخش. بلالاا  شوم، رمزدهی شده است. درباره خودکشی نیز دو روایت اصلی وجلالاود دارد: تقدیرگرایانلالاه و رهلالاایی 

رسمیت شلالاناخته شلالادن  منظور به یابیم که این کنش به های خودکشی درمی تالیلِ بازنمایی، رمزدهی و روایت 
شود. برای کاهش خودکشی، ایجلالااد تیییلالاراش هوشلالامندانه در نظلالاام ارزشلالای، هنجلالااری، و ت سلالایری  نجام می ا 

گذاری فرهنگی است تا در معنایی که خودکشی بلالارای  موجود، ضروری است و انجام این کار مستلزم سیاست 
سائقِ  لا نیاز   کنشگران دارد، تیییری اساسی ایجلالااد کنلالاد؛ نخسلالات اینکلالاه کزم اسلالات کلالاه پیونلالاد فرهنگلالای میلالاان 

رسمیت شناخته شدن، با است اده ابزاری از کنش خودکشی، گسیخته شود. دوم اینکلالاه هلالار دو نسلالال را بلالارای  به 
رسمیت شناختن یکدیگر آماده کند. نسل والدین برای پذیرش نسل جوان آملالاادگی نلالادارد. نسلالال جدیلالاد نیلالاز  به 

دو نسل، بلالاه روابلالاطِ قلالادرش و مقاوملالات تبلالادیل  برای نسل گذشته، مشروعیتی قائل نیست؛ بنابراین، روابط بین  
هلالاا، هنجارهلالاا، و ت سلالایرهای  کند و نسل گذشته جز اِعمال مقتدرانۀ ارزش شده است. نسل جدید مقاومت می 

ها، هنجارها، و ت سیرهای هردو نسل، جلالار   گذاری باید در ارزش خود، چاره دیگری ندارد؛ بنابراین، سیاست 
 و تعدیل ایجاد کند. 

 شدن رسمیت شناخته شناسی فرهنگی الگزندر/الکساندر، نماد، رمزگان، روایت، به جامعه   : ها کلیدواژه 

 لالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالا
 

  مسئول(  )نویسنده  ایران  تهران،  خوارزمی،  دانشگاه  انسانی، علوم و  ادبیاش  دانشکده  شناسی،جامعه  گروه   استادیار .1
   

 ایران   تهران،   خوارزمی،   دانشگاه   انسانی،  علوم   و   ادبیاش   دانشکده   شناسی، جامعه   پژوهشگری   ارشد   کارشناسی   آموخته ش دان  . 2
   
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 مقدمه
عنوان یک مسئله، گریبانگیر همۀ جوامم بوده و هست و عوامل مختل ی در خودکشی همواره به 

 اند. انجام و گسترش آن نقش دارند، اما علل فرهنگی، با وجود اهمیتشان، کمتر مورد توجه بوده
 1اندالمللی به رابطه میان فرهنگ )معنا( و خودکشی توجه کردههای بینتعداد اندکی از پژوهش

ای جدی اعتنا نشده اسلالات. در گونه های داخلی نیز به بُعد فرهنگی و معنایی آن به و در پژوهش
بلالااره ایران، خودکشی در چند استان و ازجمله ایلام، میزان باکتری دارد. با وجلالاود آنکلالاه در این

های فراوانی انجام شده و برای تبیین این مسئله، علل گوناگونی ذکر شده است، ولی به پژوهش
 ای شایسته پرداخته نشده است.گونه دکیل فرهنگی، به 

ها از مرز  ، که در بعضی از شهرستان 2با ملاحظه سیر صعودی میزان خودکشی در استان ایلام 
شلالاده   3که در این استان، خودکشی تبلالادیل بلالاه یلالاک تروملالاا توان گ ت  باران نیز گذشته است، می 

شناسی،  تنها برمبنای رویکردهای متعارف در جامعه رو، ضرورش دارد که پژوهشی نه است؛ ازاین 
 بلکه براساس رهیافتی فرهنگی، انجام شود و بستر فرهنگیِ برانگیزانندۀ این کنش شناخته شود. 

فرهنگلالای جامعلالاه ایلالالام در بلالاروز گلالارایش بلالاه   4بنابراین، پرسش اساسی این است که زمینلالاۀ 
خودکشی چیست؟ به سخن دیگر، خودکشی در زندگی اجتماعیِ مردم ایلام چه معنایی یافتلالاه 

                 ها پاسلالاد داده شلالاود:اسلالات؟ بلالارای فهمیلالادن معنلالاای خودکشلالای، کزم اسلالات بلالاه ایلالان پرسلالاش
 لالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالا

 

 ،1997 همکلااران، و )لینار د«دار مت اوتی معانی  مختلف،  هایفرهنگ  برای  »خودکشی  که  است  شده  اشاره  هاپژوهش  این  در  .1
 یلاا (4 :2006 کولوسلای، از: نقل به ،1997 )لستر، باشد« داشته مت اوتی »معانی تواندمی یا  (4  ،2006  کولوسی،  از:  نقل  به  ،2

 تیییلار   فرهنگلای  نظلار   از  »خودکشلای  و  (4  ،2006  )کولوسی،  گذارد«می  تأثیر   خودکشی  فراوانی  و  معنا،  شکل،  بر   »فرهنگ  اینکه
 بلاه  ارجلااع  بلاا  توانلادمی  تنهلاا  خودکشلای،  »عللات  اینکه  یا  )همان(  دارد«  تأثیر   خودکشی  بر   معنا،  در  دادهرخ  هایت اوش  و  کندمی

 )بوللات، شود« فهمیده دهد،می قرار تأثیر  تات فرهنگی اجتماع هر   در  را   خودکشی  که  فرهنگی،لااجتماعی  هایارزش  و  ایستارها
 فرهنگلای و اجتملااعی طوربه باشد، شخصی عمل یک اگر  حتی خودکشی اینکه یا (1 ،2006 کولوسی،  از:  نقل  به  ،106  ،1988
(.3  ،2006  کولوسی،  از:  نقل  به  ،392،  2001 )تسِنگ،  است  فرهنگی و  اجتماعی عوامل  مستعد و  گیردمی  شکل

 اسلاتان در کشیخود نرخ  است: استان این در خودکشی روند  بودن  صعودی  دهند،می  نشان  غیررسمی  و  رسمی  آمارهای  آنچه  .2
 بلاه 1367 سلاال در ن لار  میلیلاون  یک  هر   در  ن ر 18  از  و  کرده  طی  را   شتابناکی  صعودی  سیر   1367-1371  هایسال  طول  در  ایلام

 هلار  ازایبلاه ایلالام در خودکشلای »نلارخ  1370 دهلاه در (.1372 تبریلازی، )ماسلانی اسلات رسیده 1370 سال در  ن ر   33  حدود
 نشلاان آمارهلاا (.13 ،1382 )قاسلامی، است« جهان در  گذشته  سال  سیصد  در  نرخ   ترینقهساببی  که  بوده  ن ر   75  ن ر،  میلیونیک
 (15) پلاانزده  1386  تلاا  1385  سلاال  از  درصلاد،  (33)  وسهسی  ،1385  تا  1384  از  ایلام  استان  در  خودکشی  »تعداد  که  دهندمی

(.235  ،1389  ،نژاد)موسی  است« یافته  افزایش درصد،  (37)  ه توسی 1387 تا  1386 سال  از و درصد
 کلاه اندشلاده وحشلاتنا   رویداد یک درگیر  که کنند احساس  جمم یک اعضای که دهدمی روی هنگامی  تروما  .3
 بلاود خواهد ماندگار همیشه برای  هاآن  حافظه  و  خاطره   روی  که  اثری   است؛  گذاشته  باقی  نشدنیپا    اثر   ها،آن  گروهی  وجدان  بر 
(.85  ،2006  )الگزندر، داد  خواهد  تیییر  قطعی و  اساسی  ایگونهبه  را  هاآن آینده  هویت و
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(خودکشلالای در 2چه چیزی است؟  کننده  ( خودکشی، در فرهنگ مردم ایلام، نماد یا بازنمایی1
هلالاایی دربلالااره ( چلالاه روایت3شلالاود؟ و  این فرهنگ، چگونلالاه رمزدهلالای و رمزگلالاذاری شلالاده و می

 خودکشی در این فرهنگ، شکل گرفته است؟
 
 . پیشینه پژوهش1

های مرتبط با موضوع مقاله حاضر که درباره خودکشی انجام در این بخش به برخی از پژوهش
 :رداند اشاره خواهیم کشده

( رهیافت دورکیم و پسادورکیمی را طر   1971در »معنای اجتماعی خودکشی« )  1. داگلاس 1
عنوان کنشی از نظلالار اجتملالااعی،  کند: خودکشی به و نقد کرده و سپس، رهیافت خود را معرفی می 

کنلالاد. ایلالان رهیافلالات، در راسلالاتای  معنادار. او فهم دورکیمی از خودکشی را به فهم وبری تبلالادیل می 
 ای دارد. کننده کاررفته در مقاله حاضر، اهمیت تعیین رویکرد فرهنگی و معنایی به تبیین  
ویژه در »معنای فرهنگی خودکشی: خودکشی های خود، به در بسیاری از پژوهش  2. لستر2

زدایی از معنلالاای خودکشلالای اسلالات: »گلالااه ( در پی ابهلالاام2011-2012دهد؟« )چه معنایی می
انستن معنلالاای فلالاردیِ خودکشلالای و معنلالاای فرهنگلالای خودکشلالای، کنند که ددانشمندان تأکید می

(. از 83،  2011-1012مانلالاد« )لسلالاتر،  واژه، مبهم بلالااقی میاهمیت دارد، اما معنای این دانش
هلالاای خودکشلالای و معنلالاای فرهنگلالای نظر او، بهتر است معنای فردی خودکشی با م هلالاوم انگیزه 

دهی م هلالاوم »معنلالاای فرهنگلالای شکل  فهمیده شود. او به   3ایخودکشی براساس نظریه غیرحرفه 
 خودکشی« در مقاله حاضر، بسیار کمک کرده است.

( 2006تلالاوجهی بلالاه آن« )در »وجه فرهنگی رفتلالاار خودکشلالاانه: اهمیلالات و بی  4. کولوسی3
کوشیده است اهمیت فرهنگ را در مطالعۀ خودکشی گوشزد کند. برخی از دانشمندان به رابطه 

ها اند  است. براساس نظر برخی اند، اما تعداد آنداخته فرهنگ و قومیت در فهم خودکشی پر
سازیم، کند، که از طریق آن، ما واقعیت را برمیاز متخصصان، »فرهنگ مانند یک لنز عمل می

 کنیم«.تعریف و ت سیر می
 لالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالا
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از دیدگاه کولوسی کزم است آنچه را که عملالال خودکشلالای بلالارای شلالاخ، و گلالاروه، نملالااد و 
شناسلالای فرهنگلالای بلالارای ب همیم. وی در اینجا با پیشلالانهاد ملالادل جامعه کننده آن است،  بازنمایی

 مطالعه خودکشی، چند گام بیشتر فاصله ندارد.
( 2002در »شورش و انتقام: معنای خودکشی زنان در مناطق روستایی چلالاین« )  1. منگ4

دهد که خودکشی در چین، برای زنلالاانی بلالاا منزللالات فرودسلالات در خلالاانواده، معنلالاای توضیح می
شلالاود. عملالال م هوم اخلاقی و معنوی فهمیلالاده میمثابه عمل انتقام به تی دارد. خودکشی به مت او

بخشد که بتوانند با خودکشی چیزی حدی قدرش میخودکشی بسیار مهم است، زیرا به زنان به 
 (.300، 2002دست آورند )منگ، اند به دست آورند که در تمام طول عمرشان نتوانسته را به 

ی در پژوهشی بلالاا عنلالاوان »بررسلالای عللالال و عواملالال ملالاشثر بلالار افلالازایش نلالارخ  . ماسنی تبریز 5
(، دریافتلالاه  1372هلالاای پیشلالاگیری و درملالاان آن« ) خودکشی در استان ایلام و شناخت طلالارو و راه 

است که نرخ خودکشی در این استان، سیر صعودی پرشتابی داشته و به این نتیجه رسیده است که  
و دچار شرایط پاتولوژیک است. عدم کلالاو ، یکجانشلالاینی، و  ای درحال گذار  استان ایلام، جامعه 

انلالاد،  های قومی مختلف، ازجمله معاودین عراقی که اکثراً مروج فساد در منطقه بوده تقابل فرهنگ 
نظملالای داملالان زده اسلالات. در جامعلالاۀ عشلالاایری، زنلالاان  ثباتی و عدم تشکل و درنتیجه بی به بروز بی 

اند که با مهاجرش به شهر و یکجانشینی  ی خانواده داشته جایگاه ویژه و مهمی در تولیداش اقتصاد 
اند و این امر، همراه با کنترل و تعصب باکی جامعۀ مردساکر،  این نقش مهم خود را از دست داده 

کند. نشین و من عل کرده و آمادگی آنان را برای خودکشی بیشتر می زنان را خانه 
رسی علل و عوامل اجتماعی مشثر بر اقدام بلالاه . حاجی در پیمایشی با عنوان »مطالعه و بر6

ساله شهرسلالاتان شلالایروان چلالارداول )اسلالاتان ایلالالام( طلالای دوره   15-24خودکشی دختران مجرد  
( دریافته است که بین اقدام به خودکشی دختلالاران مجلالارد، بلالاا 1390« )1385-1389ساله  پنب

وادگی، سلالاختگیری گسلالایختگی خلالااناجتماعی والدین، تبعیض جنسیتی، ازهملاپایگاه اقتصادی
والدین، اعتقاداش مذهبی، میزان مردساکری، میزان ناکلالاامی، و میلالازان همبسلالاتگی اجتملالااعی، 

رابطۀ معناداری وجود دارد.
. پیلالاری در پژوهشلالای بلالاا عنلالاوان »مطالعلالاۀ پدیدارشلالاناختی خودکشلالای؛ ملالاورد مطالعلالاه 7

ۀ زیسلالاتۀ افلالاراد ( دریافته است که تجربلالا 1391های ناموفق مردان شهرستان آبدانان« )خودکشی
 لالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالا
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گریزانه و گر، سلالانتعنوان املالاری تسلالاهیلدهندۀ در  خودکشی به ، نشانکننده به خودکشیاقدام
گریزانه است.واقعیت

 
 شناسی فرهنگی. چارچوب نظری: برنامه قوی در جامعه2

شناسلالای فرهنگلالای« الگزنلالادر و  چارچوب نظری پژوهش حاضر، رویکرد »برنامه قلالاوی در جامعه 
ایلالان رهیافلالات، برپایلالاۀ »خودبسلالاندگیِ فرهنلالاگ از قلالادرش و سلالااختار اجتملالااعی«    است.   1اسمیت 

شناسی فرهنگ، »فرهنلالاگ  ها، در جامعه ( استوار است. از نظر آن 355، 1394)اسمیت و رایلی، 
وسیلۀ چیز دیگری تبیین شود که از قلمرو خود »معنا« کاملًا مجزا اسلالات«  چیزی است که باید به 

شناسلالای فرهنگلالای، »معنلالاا و فرهنلالاگ خلالاود، متییلالاری  املالاا در جامعه (،  12-13، 2006)الگزندر، 
پلالاردازد و تأکیلالاد  آیند«. این رهیافت »به بررسلالای سلالااختارهای درونلالای معنلالاا می شمار می مستقل به 

 (. 460،  1387اند« )الکساندر،  کند که معنا و ارزش با تمام فرایندهای دیگر، در هم تنیده می 
 
 . روش پژوهش3

که لالا   شناسی فرهنگی الگزندردر این پژوهش، کی ی است و براساس جامعه   کاررفته نوع روش به 
 (.40، 1392به کار بسته شده است )نبوی، لالا  هستند در آن، روش و نظریه در هم تنیده

و در این رهیافت برای دستیابی به معنایی که یک پدیلالاده یلالاا رویلالاداد در یلالاک فرهنلالاگ دارد لا
زنندلا بایلالاد چنلالاد گلالاام اساسلالای برداشلالاته شلالاود. کنش می  کنشگران براساس همین معنا دست به 

رسلالامیت فرهنگی، که خودبسندگی فرهنگلالای را به لاشناختینخست، »تعهد به یک نظریۀ جامعه 
ای قلالاوی و گونلالاه هلالاای اجتملالااعی، به بشناسلالاد«. دوم، »تعهلالاد بلالاه بازسلالاازی هرمنلالاوتیکی متن

ها و هایی است که شبکه و روایت هم از طریق توصیف پرمایه رمزگان، نمادها،کننده، آنمتقاعد
( و سوم، قلالارار دادن 27،  1390آورند« )نبوی،  وجود میشدۀ معنای اجتماعی را به تارهای بافته 

(. از میلالاان 88-89، 1391ها« است )نبلالاوی، »لنگر علیت، مستقیماً روی کنشگران و عاملیت
 سه گام باک، بازسازی تأویلی متن اجتماعی، اهمیت بیشتری دارد:

بلالارای فهلالام فرهنلالاگ و  2الف( توصیف پرمایه، درواقم تکنیکی هرمنوتیکی است کلالاه گیرتلالاز
 لالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالا
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دستیابی به معنا مطر  کلالارده اسلالات. در اینجلالاا »معنلالاا از طریلالاق ارجلالااع آن بلالاه زمینلالاۀ فرهنگلالای 
(. 30،  1390، به نقل از: نبلالاوی،  96،  2003فهم است« )دکنتی و استریدوم،  تر، قابلگسترده

هلالاای تجربلالای را کند »معنای دادهگیرد که پژوهشگر تلاش میشکل می  توصیف پرمایه، زمانی
دنبال کشلالاف آشکار کند«. ابتدا کزم است توصیف مجمل انجام شود و سلالاپس، پژوهشلالاگر بلالاه 

هلالاا در (. گیرتز در جنگ خروس 158،  1387معناهای آنچه مشاهده شده است، برود )شرش،  
(.412-453، 1973ار بست )گیرتز، کمیان قوم بالی، این فن را به بهترین شکل به 

، عبارش است از: »هر علامت، اشاره، کلمه، ترکیلالاب، و عبلالاارتی کلالاه بلالار معنلالاا و 1ب( نماد
(. نملالااد، یلالاک 9،  1375کنلالاد« )چلالادویک،  نماید، دکلت میم هومی ورای آنچه ظاهر آن می

سرچشلالامه معنای آشکار دارد و یک معنای پنهان ؛کلالاه در آن، معنلالاای آشلالاکار از معنلالاای پنهلالاان 
 (.13، 1392گیرد )آزاد ارمکی و نبوی، می

شود که »معنای نشانه به رمزی که در آن قرار گرفتلالاه اسلالات، بسلالاتگی : گ ته می2ج( رمزگان
یابنلالاد« )چنلالادلر، ها معنلالاا میآورد کلالاه در آن نشلالاانه وجود ملالایدارد« و »رمزگان، چارچوبی را به 

ای یلالاک نظلالاام م هلالاومی اسلالات کلالاه گوید: »هر رمزگلالاان فرهنگلالای(. سیلورمن می221،  1387
 (.162، 1387های کلیدی شکل گرفته است« )چندلر، ها و تعادلبراساس تقابل
،  1984هم تنیده است« )بروکز،  ها در ها با انواع روایت ما انسان : »زندگی  3د( روایت 

ها  وسلالایله آن »انسلالاان ای اسلالات کلالاه به (. روایت، شلالایوه 15،  1380نقل از: آسابرگر،    ، به 3
های خلالاود را درون رشلالاته رخلالادادهایی کلالاه از نظلالار زملالاانی پرمعنلالاا هسلالاتند، سلالاامان  جربه ت 

(.  24دهند. روایت هم یک شیوۀ استدکل و هم یک روش بازنملالاایی اسلالات« )هملالاان،  می 
آمده را  ها دارای ت کری روایی هستند، یعنی براساس زمان و وقایم، رویدادهای پیش انسان 

 ریزند. می   4درون یک پیرنگ 
توانیم وصیف پرمایه نماد، رمزگان، و روایت)هایِ( خودکشی در فرهنگ مردم ایلام، میبا ت

 به »معنای خودکشی«، که همان علتِ فرهنگیِ برانگیزانندۀ کنشِ خودکشی است، دست یابیم.
لالالا  براساس مرحله سلالاوم فلالاوولالا    جامعه مورد مطالعه، مردم استان ایلام و نمونه مورد مطالعه 

 لالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالا
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، تجربلالاۀ اقلالادام بلالاه خودکشلالای )نلالااموفق( 1393تند که در بازه زمانی مهر تا دی تمام افرادی هس
 اند.اند، یا بستگان افرادی که خودکشی موفق )منجر به فوش( داشته داشته 

ایم. نمونلالاۀ گیری هدفمند، بهلالاره گرفتلالاه اقتضای موضوع و شرایط، از نمونه در این پژوهش به 
ن ر مرد(  3ن ر زن و  7ن ر ) 10ها تعداد ک دسته از آناند که یمورد نظر به دو دسته تقسیم شده

 10های اند و دستۀ دوم را اعضای خانوادهاز افراد دردسترسی هستند که خودکشی ناموفق داشته 
ن لالار زن(، کلالاه ایلالان   5ن ر مرد و    5اند )دهند که خودکشی موفق داشته ن ر از کسانی تشکیل می

 ها، مصاحبه شده است.اند و با همۀ آنبرفی انتخاب شدهموارد با روش گلوله 
بر تجربۀ زیسته )با توجه به بومی بودن یکلالای از دو آوری اطلاعاش، علاوههای جممتکنیک

اند )اعم از ساختاریافته با افرادی که خودکشی کردهپژوهشگر(، مشاهده و مصاحبه از نوع نیمه 
انلالاد( و همچنلالاین، برخلالای از ردههلالاایی کلالاه فلالاوش نکاند، یلالاا آنهایی که منجر بلالاه فلالاوش شلالادهآن

اطرافیانشان بوده است. اطلاعاش تکمیلی از طریق مصاحبه بلالاا کارکنلالاان بیمارسلالاتان، اسلالاتادان 
گاه، مراجعلالاه بلالاه مقاللالاه  هلالاا و خبرهلالاای ها و نشلالاریاش، و گزارشدانشگاه، پژوهشگران، و افراد آ

ها و... شلالاعار، کنایلالاه ها، االمثلهلالاا، و نیلالاز ضلالاربها و وبلاگها و مطبوعاش، سایتخبرگزاری
 اند.آوری شدهجمم
 

 ها. تحلیل یافته4
بست قرار دارد. مردم لااظ جیرافیایی در یک بنهای ماروم کشور است و به ایلام، جزء استان

ترین ایلاش اند. بزرگمذهب و از دو قوم بزرگ کرد و لر و ایلاش گوناگون تشکیل شدهآن، شیعه 
بیگی، خزل، کلهر، ایوانی، و باکیی، عالیهی، میش خاص، دهشاهای شوهان، ملکآن، طای ه 

ای از دو زبان کلالاردی و للالاری اسلالات. در جنلالاوب کاویورده هستند. گویش مردم این استان آمیزه 
دلیل عراقی نیلالاز بلالاه لاکنند. فرهنگ و تعصباش عربیاستان )موسیان( مردم به عربی نیز تکلم می

ی فرهنگی و اقتصلالاادی بلالاا آن، در ایلالان منلالااطق وجلالاود دارد؛ هابستانمرز بودن با عراو و بدههم
توان بر سر زنان شهر دید؛ زنانی که... طوری که نماد فرهنگ عربی، یعنی چادر عربی را می»به 

(. ایلام، بیشترین مرز را با عراو دارد و در 2008گویند« )پژوه، لری سخن میلابا گویش کردی
هلالاا، . مردم با مهاجمان، مقابله کردند و بسیاری از آنهای زیادی دیده استجنگ نیز خسارش

 ها و زندگی در شرایط سخت، روی آوردند.به کوه 



 

 پژوهشیـفصلنامه علمی 

194 
 3،  شماره  11دوره 

 1397پاییز  
 43پیاپی  

 
 
 
 
 
 

رشد سرطانی خودکشی در ایلام پس از پایان جنگ آغاز شلالاد و در طلالاول چنلالاد دهلالاۀ گذشلالاته  
شدش گسترش یافت. در شیوع، توزیم، و کی یت خودکشی تیییراتی نیز روی  تنها تداوم، بلکه به نه 

اقتصادی، اجتملالااعی، روانلالای، و  لالالا    داده است. در مراحل اولیه، افرادی که یکی از انواع مارومیت 
درآملالادها،  سلالاوادان، جوانلالاان، مجلالاردان، کم انلالاد )زنلالاان، روسلالاتاییان، کم را تجربلالاه کرده لالالا    اخلاقی 
اند( بیشتر بلالاه خودکشلالای اقلالادام  که بیشتر در معرض خشونت کلامی و فیزیکی همسر بوده کسانی 

اند. خودکشی عمدتاً موفق و پنهانی و کمتر در معرض دید عموم بوده اسلالات، املالاا بعلالادها  کرده می 
شامل افراد کمتر ماروم شد و بیشتر جنبۀ نمایشی و کسب منزللالات پیلالادا کلالارد. احتملالااکً مقایسلالاه  
اجتماعی و احساس مارومیت نسبی و تیییر و تشدید آن در هر دو مرحله، نقلالاش ملالاشثری داشلالاته  

های  جای جنبش جای شورش و اعتراض سیاسی )مطابق با نظریه گر(، یا به که به  است؛ احساسی 
نشلالاینی یلالاا انلالازوا  مثابه نلالاوعی عقب (، به نابودیِ خود، به 65-69، 1381ای )نبوی، ای و هزاره فرقه 

 )براساس نظریه مرتن(، همراه با اعتراض به وضم موجود، انجامیده است. 
 ض به وضع موجود مثابه نماد اعترا. خودکشی به1-4

ترین ساختارهای فرهنگی در این استان است ایای، یکی از ریشه فرهنگ سنتی ایلیاتی و طای ه 
خاطر کنندۀ زمینه کنشِ خودکشی است. پیشتر در میلالاان ایلالالاش »ملالاردان بلالاه نوعی، فراهمکه به 

مسلط قلالارار توانایی در امر کشاورزی و دامداری، و ح ظ و دفاع از حریم خانواده، در موقعیت  
گردید« شد و جزئی از مایملک مرد تلقی میخاطر موقعیت فروتر، تنزل داده میداشتند و زن به 

شلالاد، وللالای بلالاا تیییلالار شلالارایط، (. این امر در گذشته، مسئله تلقی نمی251،  1389نژاد،  )موسی
 موجب تضاد شده و مقایسۀ اجتماعی و احساس تبعیض را در بین زنلالاان و دختلالاران، بلالااک بلالارده

 ساله و مجرد(، بیان کرد:17ها، زهره )کنندهاست؛ برای نمونه، یکی از خودکشی
کنیم، ملالان چلالان سلالاال از مدرسلالاه عقلالاب افتلالااده بلالاودم و اکن ما تلالاوی روسلالاتا زنلالادگی ملالای

گ ت تو دیگه چلالااو و گُنلالاده ذاشت و میخواستم برم مدرسه راهنمایی، ولی پدرم نمیمی
روستا بری شهر... پدرم مرد شکا  و بدبینیلالاه و   هستی و معلماش مَردن و من نمیذارم از

ای به ملالاا نلالاداره... ملالانم بعلالاد از کنه... هیچ توجه و عاط هده و دعوا میهمش بهِم گیر می
 دعوای سختی که باهاش کردم، خودمو آتیش زدم.

 ساله و مجرد( نیز مشابه با زهره، گ ت:17مریم )
من نظارش داره و به لبلالااس پوشلالایدن و آرایشلالامم  پدرم مَرد بدبین و متعصبیه، مدام روی کارهای  
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کار داره، چن روز پیش، صورتمو اصلا  کردم )همۀ دوستام این کارو کلالاردن ملالانم فلالاک کلالاردم  
 عقب افتادم بین اونا( خیلی باهام دعوا کرد، منم فرداش صبح زود کلی قرص خوردم. 

هلالاا و ر مقابلالال ارزشد  1ها و هنجارهای مردانۀ نسل پلالادردر این موارد، مردساکری و ارزش
گیلالارد آیدلا قرار میکه تات تأثیر گروه همساکن و دیگر عوامل پدید میهنجارهای نسل دختر لا

و درنهایت، این تضاد ارزشی، موجب برخورد شدید شده است. درواقم، دختران برای اعتراض 
 اند.به این شرایط، دست به انتاار زده

نشلالاینی اسلالات. معنلالاای ار کلالاردن واللالادین بلالاه عقبخودکشی، ابزار فرهنگیِ مشثری برای واد
شود. دختلالاران ویژه پدر میخودکشی، معنای سنگینی است؛ باعث آبروریزی برای خانواده و به 

لااظ منزللالات هلالاا طلالارد نشلالاوند و بلالاه برای اینکه تات فشار گروه هماکن قرار نگیرند، یلالاا از آن
باشند تا پذیرفته شوند، هنجارها و اجتماعی در میان دوستان خود، در وضعیت بهتر )باکتری(  

کنند؛ بنابراین، تعارض و تر و شدیدتر رعایت میگروهی خودشان را جدیآداب و قواعد درون
های نسل جدید، به است اده از خودکشلالای تضادِ فرهنگ مردانۀ نسل گذشته با هنجارها و ارزش

زند؛ (، دامن می432، 1378، ها« )مرتنهای پذیرفتنی رسیدن به هدفعنوان یکی از »شیوه به 
 ها را بپذیرد.تواند نسل گذشته و جهان ارزشی و ت سیری آندرواقم، نسل جدید نمی

 ساله و متأهل( در همین راستا اظهار داشت:16دختر دبیرستانی دیگری )نیلوفر، 
تره عقد کردم، ولی ایلالان ازدواج زورکلالای سال از من بزرگ  14ام که  دو ماه پیش با پسرخاله

گ تن زشلالاته بلالاه بود، من اصلًا ازش خوشم نمیومد، ولی خانوادم اجبارم کردن، چون ملالای
فامیل نزدیک جواب رد بدیم و آبرومون میره، بعد یه مدش، پسره بلالاد شلالاد، هملالاش اذیلالاتم 

گلالای گ تن دروغ میگرفتن و میداد، خانواده هم همش طرف اونو میکرد و فاش میمی
 خواستم بگم منم آدمم.مشون.... میخواستم بترسون و حقته اصلًا، می

 لالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالا
 

 هلاایخانواده اغللاب »در اسلات: کلارده بیان را  اینکته مضمون همین  تأیید  در  ایلام  از  ایسالههجده  دختر   دیگری،  پژوهش  در  .1
 عزیلازم  نگ لات ملان بلاه پلادرم وقلاتهیچ نلاداریم. خلاود از اختیلااری هلایچ آیلاد.می بند ن سمان ما  و  دهدمی  دستور  پدر  ایلامی،

 زنلاان »ملاا است: هداشت اظهار دیگری  زن یا (.158 ،1394 پور،نج یان و )ریاضی کردم« خودکشی به اقدام کهوقتی  از  مخصوصاً 
 شلاوهر  کلاه هلام حلااک  باشلایم.  داشته  وگوگ ت  پسرخاله  با  یا  و  پسرعمه  یا  پسردایی  با  نداشتیم  اجازه  بودیم،  بچه  کهزمانی  همان  از

 شلاده« کنندهخسته خیلی زندگی کنن.می نگاهتان مردها میگن بپوشیم. روشن رنگ  لباس  نمیدن  اجازه  آوردن.  اسیر   انگار  کردیم،
 »بچه است: کرده  اشاره  ایلام  فرهنگ  و  جامعه  در  مردساکری  ویژگی  همین  به  است،  ساله29  زن  که  دیگری   مورد  .(160  )همان،

 اهمیلات بلارادرم بلاه وللای بلاودم، اضافی انگار اعتنا،بی دختر، عنوانبه من به کنارش در داشتن. هم با سردی رابطة امخانواده  بودم؛
 کلاه هلام حلااک  خواد.می  رختخواب  تو  برای  فقط  مرا   انگار  شوهرم  هم  حاک  زد.می  داد  مسر   خودیبی  برادرم  کهجایی  تا  دادند.می

 (.161 )همان،  کنم«می تنهایی  احساس  شدشبه  شده؛  ضعیف خیلی من با  هم  اشزناشویی  رابطة  داشتم، ناموفق  خودکشی
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هلالاای جواملالام دهد، حق را بلالاه ملالاردان دادن، از ویژگیگونه که توضیح نیلوفر نشان میهمان
گیرد که تنهلالاا راه ، فرد در تنگنایی قرار می1عشایری و مردساکر است. در این مورد و موارد دیگر

این معناست که یک شلالاخ، داند؛ »خودکشی به اثباش و اعتراض به مشکلش را خودکشی می
تواند از خودکشی در جهت نشان دادن اینکه دیگران در رابطه با شلالارایط موجلالاود مقصلالارند، می

(. از دیدگاه فمینیسم لیبرال نیز خودکشی و خودسلالاوزی، 56-57،  1376است اده کند« )تایلر،  
)اسلالاتا  و «آور زنان به دنیای پر از نابرابری و ظلم مردانلالاه اسلالات»اعتراض وحشتنا  و هراس

 (.147، 1394پور، از: ریاضی و نج یان ، به نقل1994همکاران، 
سال پیش خودسلالاوزی کلالارده و عللالات را   5ساله و متأهل( است که  35نمونۀ دیگر، ملیاه )

کند:های ناروای او بیان میاعتیاد همسر و شک و گمانِ بد و تهمت
زاده. ادرشوهرم رفته بودیم امامحد بهم داشت، روز عاشورا بود که با مازشوهرم شک بیش

عروسلالام منلالاو کشلالاید داخلالال و نصلالاف موهلالاامو وقتی برگشتیم، پیش چشم خواهرش و هم
قیچی کرد )ک بریدن(... خیلی تاقیر شلالادم... فلالاردا صلالاباش بلالارا اینکلالاه بترسلالاونمش رو 

 خودم ن ت ریختم... هدفم مرگ نبود... آتیش باک گرفت و....
کنند، ممکن است تات تأثیر چیز دیگری  گمان بد ت سیر می   عنوان شک و آنچه را که زنان به 

دیده، ناکام،  های سخت برای امرار معاش، زیان تشدید شود؛ مردان در بسیاری مواقم در کشاکش 
توانند در جامعۀ رقابتی خشلالان مردسلالااکر از ضلالاایم شلالادن حلالاق خلالاود  مانند و نمی و سرخورده می 

هلالاا و خلالاالی  ادگی بیشتری دارند که برای جبران ناکامی ها در چنین شرایطی، آم جلوگیری کنند. آن 
تری که همان همسر یا فرزندان دختلالار وی باشلالاند،  کردن خشم و ن رش انباشته خود به فرد ضعیف 

پرخاشگری کنند. همچنین، در فرهنگ مردساکرانه که در مورد زن حساسیت زیادی وجلالاود دارد  
های پدران و برادران و شوهران، یعنی مطابق با  استه و خواهان این است که زنان دقیقاً مطابق با خو 

معیارهای مردان رفتار کنند، اگر زنی بخواهد براساس معیارهای زنانه رفتار کنلالاد، در ملالاورد او دیلالاد  
گیرد؛ بنابراین، زنان، معیارهای اخلاقی مردانه را چه بپذیرند و چلالاه نپذیرنلالاد، نگلالااه  من ی شکل می 
شود که مردان آنان را موجلالاوداتی  یابد. »نگاه بدبینانه به زنان، باعث می ها تداوم می من ی درباره آن 

 لالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالا
 

 بکشلام، باید هم را  شوهر  خانوادة جور ه.زیاد خیلی من زحمت  داریم.  ایعشیره   زندگی  »ما  گ ت:  که  دیگری   سالۀ21  زن  مثلاً   .1
 ده.نملای  نشان  العملیعکس  اشخانواده  برابر   در  هم  همسرم  آوردن.  خدمتکار  که  انگار  بلکه  دانند،نمی  قدر  تنهانه  فایده،  چه  ولی

(.159  ،1394  پور،نج یان و  )ریاضی  شده«  هم بدتر  تازه  هیچی، نیامد  بیاد.  رحم به  دلشان شاید  کردم  خودکشی
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ناتوان، نصف مردان، و تابم قدرش مرد معنا کنند. عرف جامعه، دست مردان را در برخورد با زنان  
 (. 182،  1389باز گذاشته است« )فلاحی،  

تۀ شهرها نیز بلالاه های نظام ایلی حاکم که فضای کوچک و بسبنابراین، یکی دیگر از ویژگی
( 182، 1389نام شایعه و فرهنگ تهمت و افترا« )فلاحی، ای به زند، »وجود پدیدهآن دامن می

کند که از گیرند، وادار میها قرار میاست که گاهی زنان و دخترانی را که در معرض این تهمت
رواقلالام، فلالارد از دار شدن حیثیت خانواده و طای ه، دست به خودکشلالای بزننلالاد. دترس آبرو و لکه 

کند  در اینجا هم نلالاوعی اعتلالاراض بلالاه وضلالام موجلالاود مشلالااهده ترس کشته شدن، خودکشی می
کند:ساله( که خودکشی کرده، بیان می22عنوان نمونه، خواهرِ زنی جوان )میترا، شود؛ به می

کرد که منجر به دعوا و آبروریزی خواهرم یه مزاحم تل نی داشت که خیلی آزار و اذیت می
گلالاه وقتلالای برگشلالاتم، هلالام تلالاو رو فهملالاه میکرد، وقتی میشوهرش که جنوب کار می  شد؛
ترسه یا هرچی، با اسلاه خودشو کشم هم خودمو، آبرومونو بردی.... خواهرمم یا میمی
 کشه.می

در فرهنگ حاکم، »کلملالااتی چلالاون نلالااموس، شلالارف، غیلالارش و آبلالارو، دارای ارزش خاصلالای 
اده و طای ه در راسلالاتای اعملالاال مالالادودیت بلالار زنلالاان، که مردان عضو یک خانوهستند؛ تاجایی

( نیز 1372(. ماسنی تبریزی )181،  1389دهند« )فلاحی،  خواهد انجام میهرچه دلشان می
ترین انگیزۀ اقدام به خودکشی در میان افلالاراد بیلالاان کلالارده اسلالات. عنوان مهمتهمت ناموسی را به 

دنبال تلالاداوم و ر گذشلالاته، اکنلالاون نیلالاز بلالاه توان تالیل کرد که فرهنگ یا ایلالادئولوژی مردسلالااکمی
ها با های آنوارهاند و عادشهای گذشته در درون چنین فرهنگی زیسته بازتولید خود است؛ نسل

های جدیلالاد ها، هنجارها، و معانی شکل گرفته است، اما در حال حاضر که نسلالالهمین ارزش
اند، قادر به ت اوتی قرار گرفته ها، تاصیلاش، و سایر عوامل، در معرض فرهنگ مکمک رسانه به 

 های جدید نیستند.پذیرش فرهنگ نسل
توانیم در راستای ساز این مسئله غافل ماند. ما مینباید از عوامل فرهنگی و اجتماعی زمینه 

تر به این شرایط بپردازیم و نقش مهم آن را تالیل کنیم. مهاجرش و شهرنشلالاینی توصی ی کامل
یلالان اسلالاتان، ازجمللالاه ایلالان عواملالال فرهنگلالای و اجتملالااعی هسلالاتند. ناق، و وضعیت نابهنجلالاار ا

شهر درآمده است« )کمربیگی، لاصورش یک روستاکنند که »ایلام به شناسان تالیل میجامعه 
هلالاا را دوبرابلالار ای، تضلالاادها و تناقضهای شهری و روستایی و قبیللالاه ( که دوگانگی ارزش1391
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که سوی شهر، هجوم آوردند؛ درحالییت به کرده است. پس از جنگ تامیلی، سیل انبوه جمع
شناسلالاان و این جمعیت، اصلًا برای زندگی در شهر آماده نبودند. براساس نظلالار یکلالای از جامعه 

پژوهشگران بومی )کمربیگی(:
سلالاو امکانلالااش و فضلالاا، شلالاهری اسلالات و از سلالاوی شهر تبدیل گشته، ازیک لاایلام به روستا

تایی است، همین عاملِ پای در شهر و سلالار در های ساکنان، روس دیگر، هنجارها و ارزش 
نشلالاین نوعی حاشیهای از شهرنشینی در ایلالالام شلالاده کلالاه بلالاهروستا، سبب پدید آمدن گونه

شود؛ این دوگانگی، سبب شهرنشینی ناق، شده است )خبرگزاری فرهنگی ماسوب می
 (.14/8/1391مهر،  

پنجه نلالارم وین منطقه با آن دستهای فراوانی که ااین عوامل همراه با کمبودها و مارومیت
شلالاود و بلالاه ناکلالاامی و ها و شلالارایط موجلالاود میکند، موجب ایجاد فاصلۀ زیلالااد بلالاین خواسلالاته می

سلالااله )دانشلالاجو و مجلالارد( کلالاه 25انجاملالاد؛ بلالارای مثلالاال، احملالاد  سرخوردگی بیشتر جوانان می
گوید:باره میبار اقدام به خودکشی کرده است، در اینچندین

ی با من اسلالات؛ هلالایچ روشلالانایی در زنلالادگی و آینلالادۀ خلالاودم و شلالاهرم همیشه فکر خودکش
بینم آرزوهای من و بینم؛ پو  است و خالی از امید.... از آینده هراس دارم، وقتی مینمی

 رسد.منصۀ ظهور نمیدوستانم در این مایط و اجتماع به
شود. دیده می  های اعتراض به وضعیت و شرایط نابسامان کنونیدر این اظهارنظر نیز نشانه 

وگو بلالاا های گذشته در این زمینه، مطالب جراید مالی و گ لالاتها، پژوهشکی مصاحبه از کبه 
گاه، می گونه استنباط کرد که افراد با خودکشی درصدد دستیابی به اهدافی هستند توان اینافراد آ

کننلالاد. رار میو بیشتر از آنکه میل آشکاری به مرگ داشلالاته باشلالاند، بیشلالاتر از سلالایمای زنلالادگی فلالا 
م اهیم و تعبیرهایی مانند جللالاب توجلالاه، ترسلالااندن، ابلالاراز و اثبلالااش وجلالاود، انتقلالاام، شلالاکایت و 

کننلالاده و شوند که بیش از هرچیلالاز، بازنماییعنوان دکیل این اقدام به زبان آورده میمندی به گله 
خودکشی کند که  نگار مالی نیز تصریح مینماد اعتراض به وضم موجود هستند. یک روزنامه 

هلالاای از طریق خودسوزی، »در خود یک نوع اعتراض نه ته دارد و درحقیقت، بلالارخلاف روش 
(. 29/2/2008دیگر، خودسوزی، یک فریاد بلند در اعتراض به وضم موجود اسلالات« )پلالاژوه،  

درواقم، اعتراض به وضم موجود، چیزی نیست جز تقاضا برای دیده شدن، مورد توجه و تأییلالاد 
 رسمیت شناخته شدن.اضا برای به قرار گرفتن، و تق
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 . خودکشی به عنوان گناه ارزش آفرین2-4
مثابه یک گناه، رمزدهی شده است، خودکشی به لالا  مذهبیلابرمبنای یک بستر فرهنگیلالا    در ایلام

رسد که ایلالان رمزدهلالای، نظر میها، به رشد خودکشیاما در چند سال اخیر با توجه به روند روبه 
 از دست داده است و گویی به امری تقریباً عادی تبدیل شده است.وزن باکی خود را 

عنوان امر شر، باطل، و گناه، رمزدهیِ شده در دین اسلام و در قرآن و روایاش، خودکشی به 
 :فرمایداست. خداوند می

و خودکشی نکنید  خداوند نسبت به شما مهربلالاان اسلالات و هلالارکس ایلالان عملالال را از روی 
زودی او را در آتش وارد خواهیم کرد و ایلالان کلالاار بلالارای خلالادا د، بهتجاوز و ستم انجام ده

 ، سوره نساء(.30و  29 آسان است )آیه
هلالاای ملالاذهبی، خودکشلالای، نلالاامطلوب و من لالای دانسلالاته دلیل اسلالاتاکام ارزشدر گذشته بلالاه 

نژاد اشاره کرده است، در این رمزدهی تیییری روی داده است:که موسیشد، اما چنانمی
شلالاد و بسلالایار در بلالاین ملالاردم عنوان عملی ضدمذهبی قلملالاداد میخودکشی بهدر گذشته،  

کردند، اما اکن خودکشلالای طوری که در مراسم ختم آن فرد شرکت نمیکراهت داشت؛ به
ها به آن، فروکش کرده است. نسل جلالاوان نیلالاز به یک پدیدۀ عادی تبدیل شده و حساسیت

شلالاکل یافتلالاه اسلالات و منافلالااتی بلالاین   شان )اگر نگوییم تضعیف شده( تیییراعمال مذهبی
 بینند.خودکشی و مذهب نمی

خود به افزایش خودکشی امروزه شیوع روزافزون و گستردۀ خودکشی در جامعه ایلام، خودبه 
انجامیده و موجب عادی شدن و کاهش قبح اجتماعی این عمل در نزد افراد شده است. در بین 

جز دو ن لالار کلالاه پلالایش از خودکشلالای، است، به   شان ناموفق بودهشوندگانی که خودکشیمصاحبه 
اند، بقیلالاه افلالاراد، خودنلالاابودی را بهتلالارین راه بلالارای نجلالااش و رهلالاایی نگاهی من لالای بلالاه آن داشلالاته 

بار دست بلالاه ساله( که چندین17کنیم؛ نرگس )ها بسنده میاند، که به ذکر دو نمونه از آندانسته 
 خودکشی زده است، معتقد است: 

حال اونایی که خودکشی بهاش من از این زندگی وحشتناکه، خوش ودکشی، تنها راه نجخ
 کردن... مرگ برام بهترین چیزه. 

 ساله و دانشجو( نیز گ ته است: 25احمد )
کنن، آدمای قوی و قهرمانی هستن که جرئت داشتن عقیدۀ من، اونایی که خودکشی میبه
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ناتوان نیسلالاتند.... بعضلالای  الن س وو تونستن از جون خودشون بگذرن، اونا اصلًا ضعیف
 تونه باشه.... حله و منطقی میمواقم، خودکشی بهترین راه

عنوان اقلالادامی ارزشلالامند و عنوان امری نکوهیلالاده بلکلالاه بلالاه در این اظهاراش، خودکشی نه به 
هلالاا، وگوحلی منطقی( رمزدهی شلالاده اسلالات. در ایلالان گ تتقدیر )شجاعانه، عاقلانه، و راهقابل

تن زندگی، مثبلالات و خلالاوب تلقلالای کلالاردن عملالال خلالاود و دیگلالاران )در اقلالادام بلالاه انگیز دانسن رش
بار کنونی و نجاش از آن، قوی و قهرمان تلقلالای کلالاردن افلالاراد خودکشی(، رهایی از زندگی نکبت

ها و ت سیرهای مثبتی است کلالاه خودکش و راه نجاش دانستن خودکشی، بازتاب و نشانگر تلقی
 .در جامعه شکل گرفته و شایم شده است

اند( انجام شلالاد، مشلالاخ، که فوش شدهها )کسانیهایی که با خانوادۀ خودکشدر مصاحبه 
ن لالار دیگلالار، دیلالادگاهی من لالای در   5ها، پیش از خودکشی، دیدگاهی مثبت و  ن ر از آن  5شد که  

سلالااله و متأهلالال( کلالاه خودسلالاوزی 35اند. خلالاواهر ملالارد جلالاوانی )شلالاهاب، مورد خودکشی داشته 
ر، منجر به فوش شده بود، گ ت:اش برای ترساندن پدنمایشی

کنن رو که ایلالان کلالاارو ملالایترسید... اصلالالا خودکشلالای و کسلالاایی»برادرم خیلی از مرگ می
گ لالات چلالارا آدم که بلا سر خودشلالاون میلالاارن و میکرد و بدش میومد از کساییمسخره می

 خاطر مشکلاش سطای، خودشو از بین ببره«.باید به
نشجوی کارشناسی ارشد و متأهل( که با تعداد زیادی ساله، دا 28نام سار )مادر دختری به 

گوید:قرص به زندگی خود پایان داده بود نیز می
»جونش براش خیلی عزیز بود و تامل درد و سختی رو نداشت، دختر مذهبی و مقیدی 

 گ ت، هرکی این کارو بکنه، جاش تو جهنمه«.بود... مخالف خودکشی بود و می
مورد نظر گارفینکل ندانیم، باید بگوییم که این   1و شر /گزارشاگر این توضیااش را مصدا 

ها و سوی خودکشی سوو دهد، با توجه به دیدگاهها را به افراد، قبل از پیش آمدن مسائلی که آن
اند، یعنی همانند ای از خودکشی داشته شان، تلقی من یهای مذهبی، فرهنگی، و انسانیعقیده

اند، ولی خلالاود در رویلالاارویی بلالاا دانسته خود، خودکشی را شوم میسایر اعضای جامعۀ پیرامون  
 اند.حل دانسته مشکلاش، با دست زدن به این کار، درعمل، آن را بهترین راه

 لالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالا
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توجه تبدیل شلالاده اسلالات، یعنلالای رسد که در حال حاضر، خودکشی به عملی قابلنظر میبه 
رسمیت شناخته شدن و برای به  آورد. گوییوجود میها به نوعی منزلت اجتماعی برای خودکش

( قرار گرفتن، بایلالاد براسلالااس قاعلالاده 254،  1378یافته« )مید،  مورد تأیید جمم و »دیگرِ تعمیم
گونه که در میان برخی از شدۀ اجتماع، یعنی خودنابودگری، عمل شود. همان)رمزگان( پذیرفته 

برای لالالا    پتلا  لالا    وال خودپوست آمریکای شمالی، انهدام و آتش زدن ماصوکش و امقبایل سرخ 
 .1رسمیت شناخته شدن و مورد تأیید جامعه قرار گرفتن، رواج یافته استبه 

ای از جوانلالاان شدۀ علالادهجمعی و هماهنگمامدی )دبیر و شاعر( در مورد خودکشی دسته 
غرب گ ت:یوانورزشکار در ا

ن نصب کردند. چند ن لالار شاها را بر روی دیوارهای باشگاه ورزشیبعد از مرگشان، بنر آن
گ تند ما هم خودکشی کنیم تا بنلالار و کردند، میاز جوانان، وقتی بنر این افراد را تماشا می

عکس ما را هم بزنند. هرچند خوشبختانه بنرها برداشته شد، اما متأس انه با ایلالان کلالاار، آن 
 شوند.عنوان قهرمان و الگو شناخته میاند، بهافرادی که خودکشی کرده

شود و منزلت اجتملالااعی رسمیت شناخته مینی فرد با خودکشی کردن، شناخته شده و به یع
ها پیلالادا کلالارده و شود، زیرا افراد جامعه، حس ترحم و دلسوزی به آنبسیار باکتری به او داده می

کنند. فردِ ماروم از پذیرش و تا حدودی، دچار احساس طلالارد و رو به آنان بیشتر توجه میازاین
شود؛ هرچند جسماً دیگلالار در جامعلالاه اشته شدن در جامعه، پذیرفته و عزیز و گرامی میکنارگذ

 .2کندزندگی نمی
دهد، زبانزدهلالاا سازوکار دیگری که تیییر رمزدهی به خودکشی را در فرهنگ مردم نشان می

هایی کلامها است که شیوع زیادی دارد؛ برای مثال، تکیه کلامها، و تکیه ها(، کنایه المثل)ضرب
مانند »له ده سه دان ئاگه ره خووم ده م تا ریوه دان سیه بوگ«، یعنلالای از دسلالاتتان خلالاودم را آتلالاش 

دیگر، چون خودکشی امری قبیح و بسیار شلالاوم اسلالات، فلالارد، عبارشزنم تا روسیاه شوید. به می
گو   کند؛ یا مورد دیگر، »کارهآبروی خانواده را با اقدامش به خودسوزی یا خودکشی، تهدید می

بانه ده سه د نیاگ بچو ئاگه ره خود به«، یعنی چون که کاری از دستت ساخته نیست )ملالاثلًا یلالاا 
 لالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالا

 

 حلااکم )کلاد( قاعده همین رسدمی نظر به کنند،می هزینه اربعین زائران از پذیرایی برای را  نقدینگی همۀ که هاییعراقی  میان  در  .1
(.1396  )کشمور، شودمی  گرفته  بهره  قاعده  همین  از  نیز   شهرش  فرهنگ در  است.

 و مردم چشم  از  کند،می  خودکشی  کهکسی  دهد؛می  روی  وسیمعک  فرایند  درعمل،  گاهی  ها،خودکش  توقم  و  انتظار  برخلاف  .2
افتد.می خانواده
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عُرضه هستی( برو خودش را آتلالاش ای که راه بازگشتی ندارد یا بیمسیر نادرستی را درپیش گرفته 
 ساله ایلامی نقل شده است: بزن )برو بمیر(. در پژوهش دیگری، سخن دختر نوزده

کلالارد، کرد، تهدید به خودکشی میبچه بودیم، مادرم همیشه وقتی با بابام دعوا میکه  وقتی
هام هلالام شلالانیده بلالاودم )ریاضلالای و ها و عمهسوزانم، اینو از زبان خالهگ ت خودمو میمی

 (. 157، 1394پور، نج یان
ها حاکی از باطل و شوم دانسلالاتنِ خودکشلالای هسلالاتند، املالاا تلویالالااً هرچند همۀ این استعاره

دهندۀ پذیرفتن آن هستند؛ عملی که هرچند خیلی بد تلقی می شود ولی با این حال افراد، شانن
با بیان این تکیه کلام ها و کنایه ها و تهدیدها، نه تنها آن را در اذهان یکدیگر زنده و نهادینه می 

رکت ملالای سازند و با این عمل، قبح آن را تخ یف می دهند، بلکه تلویااً در رمزگردانی آن مشا
 ورزند و بر منزلت آفرینی آن عمل صاه می گذارند

 . خودکشی: تقدیر و رهایی3-4
دهی به روایت، تأثیر مستقیمی دارد. در اینجا با توجه بلالاه نوع رمزپردازی )خیر یا شر( در شکل

های خاصی در جامعه و فرهنگ شکل گرفته است. با توجه دهیِ به خودکشی، روایتتیییر وزن
تلالاوان دو نلالاوع طورکلی میزیستۀ یکی از دو پژوهشگر و تأمل در فرهنلالاگ موجلالاود، بلالاه به تجربۀ  

 روایت از خودکشی را تشخی، داد:
تقلالادیرگرایی از دو جنبلالاه ملالاورد توجلالاه خواهلالاد بلالاود؛ نخسلالات،   الف( روایـت تددیرررایانـه:

تماشلالااگر های تقدیرگرایانۀ افراد زنند و دوم، روایتتقدیرگراییِ افرادی که دست به خودکشی می
چرای وقایم و تسلیم در برابر آن، منبعث وچونمعنای »پذیرش بی)عامۀ مردم(. تقدیرگرایی، به 

، 1370دانلالاد« )سلالااروخانی، ای است که آنلالاان را خلالاارج از حیطلالاۀ تسلالالط انسلالاان میاز اندیشه 
ود های مت اوتی وجها و میزان(. اعتقاد به تقدیر و سرنوشت در بسیاری از جوامم به شکل263

توسلالاعه، تقلالادیرگرایی، نملالاود شناسان توسلالاعه، در جواملالام درحالدارد، ولی براساس گ تۀ جامعه 
بیشتری دارد. در جامعه و فرهنگ مورد مطالعه نیز با توجلالاه بلالاه پیشلالاینۀ عشلالاایری و روسلالاتایی و 
گلالااهی و سلالاواد کزم در بلالاین  توسعۀ اند  اقتصادی و فرهنگی و درنتیجه، مارومیت و فقلالادان آ

دهد کلالاه توان وجود افکار تقدیرگرایانه را تأیید کرد. ملکشاهی نشان میر جامعه، میبرخی اقشا
میزان تقدیرگرایی در میان زنان شهر ایلام در سطح باکیی است. زنلالاان شلالااغل نسلالابت بلالاه زنلالاان 

انلالاد و میلالازان بضاعت، کمتلالار تقلالادیرگرا بودهدار و زنان متمکن و مرفه در مقایسه با زنان کمخانه 
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گویلالاد، شلالااید یکلالای از تقدیرگرایی زنان مقید به انجام مناسک مذهبی، بیشتر بوده است. او می
دکیل خودسوزی زنان در شهر ایلام، تقدیرگرایی و تسلیم سرنوشت شدن و درنهایت، احساس 

ترین نوع (. ماسنی تبریزی نیز در پژوهش خود، شایم40، 1387قدرتی باشد )ملکشاهی، بی
ودکشی در ایلام را ترکیبی از خودکشی آنومیک و فاتالیستیک دانسته و دیدگاه تقدیرگرایانلالاه را خ

هلالاا، نملالاود بلالاارزتر و (. تقدیرگرایی در میلالاان خودکش1372تأیید کرده است )ماسنی تبریزی،  
 ساله و مجرد( در بخشی از مصاحبه بیان کرد: 17تری دارد؛ زهره )قوی

شه کرد، رضای خدا بود... تقلالادیر ملالان نم... ولی دیگه چکار میاکن واقعاً از کارم پشیمو
 این بود. 

ارجاع دادن تصمیم و عمل خود به خواست و رضای خداونلالاد، نشلالاان از بلالااور بلالاه تقلالادیر و 
سلالااله( 25دانلالاد. در ملالاورد دیگلالاری احملالاد )سرنوشتی دارد کلالاه فلالارد، خلالاود را در آن عاملالال نمی

 گوید: می
شت، از قبل تعیین شده...؛ مثلًا تعیین شده که ایلالان افلالاراد نظر من، زندگی جبره و سرنوبه

ها داشته باشیم و بهشلالاون ناسلالازا باید خودکشی کنن و ما نباید احساس بدی نسبت به اون
 بگیم.

های دیگری نیز در افکار عمومی وجود دارد کلالاه های افراد خودکش، روایتبر روایتعلاوه
کلالاه ای کلالاه هنگامیگونلالاه کنند؛ به کشی دیگران بیان میعامۀ مردم )افراد تماشاگر( در مورد خود

گ بیلالاوه«: یعنلالای سرنوشلالات و شود که »چلالااره نیوسلالاه زند، گ ته میفردی دست به خودکشی می
دسلالات خلالاودش نبلالاوده یلالاا نوشتش این بوده است، یا اینکه اجلش رسیده بلالاود؛ آن هلالام به پیشانی

خصلالاوص در بلالاین ه: »خیلی از مواقم، به کند کنژاد نیز بیان میگونه بود و... موسیقسمتش این
کنند، این نگاه وجود دارد که در سرنوشلالات و تقلالادیر وی عوام، در مورد افرادی که خودکشی می

ناپذیر است«. این روایت تقدیرگرایانه از خودکشی، خودکشی نوشته شده است و امری اجتناب
را عامل کشلالایده شلالادن فلالارد یک دیدگاه ان عالی است که شخ، را نادیده گرفته و دست تقدیر  

داند. درنتیجۀ اعتقاد به این نلالاوع روایلالات تقدیرگرایانلالاه، افلالاراد درصلالادد تیییلالار سوی نیستی میبه 
 آیند.موقعیت و شرایط خود برنمی

بخش و حل رهاییعنوان یک راهگاهی خودکشی در بین مردم، به   بخشی:ب( روایت رهایی
دهند. در این روایت، های خود پایان میآن به رنبشود که افراد از طریق  دهنده تلقی مینجاش
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ملا  رهایی، خارج شدن از وضعیت دشوار و بیرنب است که اگر در این جهان تاقق نیابد، با 
 نویسد: شود. ژان باچلر در مورد خودکشی گریزگرایانه میمرگ ماقق می

تامل زندگی فرار بلرو شدن با شرایط غیرقاکند از روبهکردن سعی میانسان با خودکشی
دانلالاد عبارش دیگر، وی خودکشی را خروج از شرایط نامساعد و دشوار زندگی میکند؛ به

 (. 99، 1389نژاد، )باقری و سلیمان
گاه عمل خودکشی را که در برخلالای 1هادلیل بعد آموزشی روایتهمچنین، به  ، مردم، ناخودآ

گیرند و میها فرا حل برای رهایی از رنبعنوان یک راهموارد هر روز جلوی چشمانشان است، به 
 بسا که در مواقعی، به مرور آن بپردازند.چه 

وگوهای روزمرۀ عاملالاۀ ملالاردم و نظراتلالای کلالاه پلالاس از خودکشلالای یلالاک فلالارد شلالانیده و در گ ت
هایی ماننلالاد »خلالاوش توان به استعارهشود، میها نقل میهایی که از خودکشیهمچنین، داستان

کشت راحت شد... مرگ، بهتر از این زندگیه و...« اشاره کرد؛ همچنین، حال فلانی خودشو  به 
کشم، از هایی مانند »خودمو میپاافتادۀ زندگی به عبارشگاهی در رویارویی با مشکلاش پیش

شم، من فقط برای مردن خوبم، من چه کم از فلانی دارم که خودملالاو راحلالات شرتون راحت می
نام خودکشلالای ای بلالاه این، در هنگام بروز مشکلاش بلالاه گزینلالاه خوریم؛ بنابرنکنم و نکشم« برمی

 گوید:ساله( می17خوریم. نرگس )ترین گزینه برمیبخشعنوان نخستین و شاید رهاییبه 
خلالاوام خودملالاو بکشلالام و دونم و میخودکشی رو تنها راه نجاش خودم از این وضعیت می

 راحت بشم از این وضم.... 
 نیز گ ته بود:  ساله(16همسو با وی، نیلوفر )

چی، اون لاظه هیچلالای بلالارام مهلالام خواستم دیگه زنده نباشم، خسته شده بودم از همهمی
 خواستم آزاد بشم. نبود، فقط می

سلالااله( نیلالاز خودکشلالای را راهلالای بلالارای پایلالاان دادن بلالاه هملالاۀ احساسلالااش ناامیدکننلالاده  25احملالاد ) 
 دانست:  می 

میلالارم فتم خودم رو رها کنم... گ تم میدیدم و تصمیم گرآینده رو پو  و خالی از امید می
 شم. و تمام... راحت می

 لالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالا
 

(.12  ،1380  )آسابرگر،  بینند«می  تدار  را   هااندیشه  انتقال و مردم  به آموزش  برای  پرتوانی شیوۀ  ها»روایت .1
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 کند: نژاد نیز تصریح میموسی
زننلالاد،... تنهلالاا راه آسلالاان بلالارای رهلالاایی از آن که دسلالات بلالاه خودکشلالای می»معموکً کسانی

 (. 3/7/91بینند« )دلنوشته، احساس را، نابود ساختن خویشتن می
ود بیان کلالارده اسلالات کلالاه تقریبلالااً نیملالای از افلالاراد ( نیز در پژوهش خ1372ماسنی تبریزی )

 اند.ترین هدف خودکشی را رهایی خود مطر  کردهدرصد(، مهم46)
هلالاا، آنچلالاه را کلالاه الگزنلالادر کننده و اطرافیان آنکزم به ذکر است که در میان افراد خودکشی

در  شلالاود.مشلالااهده می( بسلالایار 33، 2006ناملالاد )الگزنلالادر، ای« میزمینلالاه های پیش»سلالاازه
هایی از خودکشی اطرافیلالاان و نزدیکلالاان شده، همۀ افراد بدون استثنا، داستانهای انجاممصاحبه 

ها و در شکل دادن به گرایششلالاان لا بر آنگ تۀ خودشانبه ها لاکردند که بعضی از آنخود بیان می
 به خودکشی، تأثیر فراوانی داشته است.

 
 گیری بحث و نتیجه

استان ایلام در کنار دکیل دیگلالار، دارای یلالاک عللالات فرهنگلالای قلالاوی   خودکشی مردان و زنان در
ای دارد و به این معنا است که تعداد زیادی از افراد است. خودکشی در این فرهنگ، معنای ویژه 

 انگیزد تا به این کنش اقدام کنند.را برمی
اخته شدن این شدش بر بسیاری از افراد تأثیر گذاشته است. فرایند برس شیوع این رویداد، به 

های آینلالاده نیلالاز تلالاداوم ترومای فرهنگی در طول حدود سه دهۀ گذشته روی داده است و در دهه 
 خواهد یافت.

کننلالادۀ بر اثر این برساخت، خودکشی معنلالاای جدیلالادی یافتلالاه اسلالات. ایلالان کلالانش، بازنمایی
عنوان اقلالادامی رمزدهلالای نارضایتی و اعتراض شدید به وضلالاعیت موجلالاود اسلالات. خودکشلالای بلالاه 

که به این کار ود که به پیروی از ساختار اخلاقیِ دینی و سنتی، بسیار شوم است، اما کسیشمی
گیرد خود را نابود کند، حتملالااً دارای که تصمیم میگیرد. کسیکند، مورد توجه قرار میاقدام می

رو، کزم است که خانواده و جمم و جامعه به وی توجلالاه یک مسئله و مشکل جدی است؛ ازاین
یافته تبدیل شده است؛ با اینکلالاه بسلالایار ای داشته باشند. گویی خودکشی به یک شرّ تقدسویژه 

شوند. خانواده احترام میرو مورد توجه و قابلانگیز و ازاینکنندگان، ترحمنکوهیده است، اقدام
 دهند.ها را تیییر میو اطرافیان، نوع و شیوۀ رفتار با خودکش
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می، دو نوع روایت چیرگی دارد. در روایلالات تقدیرگرایانلالاه، چلالاه رسد در افکار عمونظر میبه 
لا خودنابودگری فرد را ناشلالای از سرنوشلالات و هردو مشابه با همقربانیانِ خودکشی و چه جامعه لا

دانند. منسوب کردن یلالاک رویلالاداد شلالاوم بلالاه قلالادرتی فراتلالار از فلالارد، نوشت او میتقدیر و پیشانی
هلالاا و یا فلالارد، خلالاود را از زیلالار بلالاار فشلالاارِ خردکننلالادۀ تنشکارکردهای روانی مثبتی دارد؛ دیگران  

عهده نیروهلالاای کنند و مسئولیت آن را به های ناشی از تخطی و اشتباه مهلک، رها میاضطراب
کننلالاد؛ ترتیب، خود را نه مقصر، که قربانی بدون تقصیر قلملالاداد میاینگذارند و به فرابشری می

که سرنوشلالات و کننلالاد. کسلالایو مابلالات تعریلالاف میبنلالاابراین، خلالاود را شایسلالاتۀ توجلالاه و تلالارحم 
تلالارین و گنلالااه و بلالادون تقصلالایر اسلالات کلالاه مهمنوشتش خودکشی بوده است، مظلومی بیپیشانی

دهلالاد. در ایلالان لا خلالاود را ناعادکنلالاه از دسلالات مییعنی جانترین دارایی و سرمایه زندگی لاعزیز
ویژه اعضلالاای قدرتمنلالاد به لان  روایت، قهرمانِ مظلوم، همان قربانی است. جامعه و نمایندگان آ

های شلالاریر داسلالاتان کنند، شخصیتعدالتی و تبعیض و گاهی ظلم را اِعمال میلا که بیخانواده
ترتیب، توجلالاه، اینشلالاود و بلالاه هستند. در روایت تقدیرگرایانه، قربانی، تسلیم سرنوشت خود می

 انگیزد.احترام، و مابتِ اطرافیان و جامعه را به خود برمی
هلالاای خودکشلالای بیلالاان بخش نیز ت سیر مشابهی شکل گرفته اسلالات. قربانییت رهاییدر روا 

بار، دست اند یا اینکه برای راحت شدن از این زندگی نکبتکنند که راحت و آزاد و رها شدهمی
عنوان شریر، مقصلالار اند. در این روایت، بیش از نوع نخست، جامعۀ پیرامون به به خودکشی زده

کنده از تبعلالایض و بیشمستقیم تلقی می علالادالتی و ظللالام اسلالات، دیگلالار ود. جامعه پیرامون که آ
تامل نیست؛ بنابراین، بهتر است فرد، خلالاود را از دسلالات ایلالان موجلالاود اصلا  و حتی قابلقابل

 شریر رها و آسوده کند.
کنندۀ پیام اعتراض شدید به وضعیت موجود لااظ نماد که بازنماییکنش خودکشی، چه به 

هلالاا ظر رمزگان که گویی قاعده یا قانونی در جامعه شکل گرفته است کلالاه خودکشاست، چه ازن 
ها را مطلالاابق بلالاا های مسلالالط کلالاه یلالاا خودکشلالایگیرند، و چه از حیث روایتمورد توجه قرار می

کننلالاد و فهمند و ت سیر میبخش میساختار روایی تقدیرگرایانه یا براساس ساختار رواییِ رهایی
ناحق و مظلومانه، مقهور قهر و خشلالاونت و تبعلالایض جامعلالاه واقلالام ، به در هردو صورش، قربانی

ای در ایلالان فرهنلالاگ انگیزد، حاکی از معنای ویژه رو حس ترحم و توجه را برمیشود و ازاینمی
طور خلاصه، اگر این کنش خودکشی، همچون »متن« نگریسلالاته شلالاود و بلالاا رویکلالارد است. به 



 

 

 پژوهشیـفصلنامه علمی 

207 
رسمیت  تلاش برای به 

 شدن ... شناخته 

شود، معنای نه ته در این متن اجتماعی، گویای انگیزه و   بررسیلا  لا  هرمنوتیک ساختاریلا  لا  متنی
 .1رسمیت شناخته شدن و تأیید شدن استمیل شدید برای به 

رسلالامیت شلالاناخته شلالادن و ملالاورد تأییلالاد قلالارار گلالارفتن را پذیری، نیلالااز شلالادید بلالارای به جامعه 
د و تکریم، بلالار جای تأییموجود، به ای با پیشینۀ عشایری ازپیشقبیله لاانگیزد. فرهنگ قومیبرمی

ای و عشلالاایری، یکلالای از راهبردهلالاای رایلالاب زدایی متمرکز است. در فرهنگِ قبیله تاقیر و احترام
ها است. برای اینکلالاه ، فلالارد بتوانلالاد گ تمانی، نادیده و ناچیز انگاشتنِ دیگران و دستاوردهای آن

بیشتری برای  های مادود خود را پراهمیت جلوه دهد و از این طریق، حق و مشروعیتِ توانایی
 دست آورد.دستیابی و تصاحب منابم کمیاب به 

راسلالاتا اسلالات. نتلالاایب هلالاای دیگلالار همهای برخلالای از پژوهشهای این پژوهش بلالاا یافتلالاه یافته 
ها و نتایب این پژوهش هستند؛ ماسنی پژوهش ماسنی تبریزی، حاجی، و پیری، تأییدگر یافته 

ترین نوع ودکشی آنومیک و فاتالیستیک، شایمتبریزی به این نتیجه رسیده است که ترکیبی از خ
خودکشی در این استان است. این نتیجه با دیدگاه تسلط روایت تقدیرگرایانه از خودکشی ارتباط 

خود   گویان، انگیزۀ از پاسد  توجهیبسیار نزدیکی دارد. حاجی نیز دریافته است که درصد قابل
و توجه، بلالارانگیختن احسلالااس گنلالااه و علالاذاب را رهایی خود و متأثر کردن دیگران، طلب کمک  

ها، اند. همه این انگیزه ها گذاشتن، ذکر کردهها و داغ بر دل آنوجدان اطرافیان، شوکه کردن آن
رسمیت شناخته شدن توسط جمم هستند. پیلالاری نیلالاز از در  خودکشلالای درعمل، در راستای به 

ها ها و ناامیلالادیر تلالاداوم سلالاختیگریزی و از دکلت خودکشی بلالا گریزی و واقعیتمثابه سنتبه 
 بخش، نزدیک هستند.گوید. این نتایب به روایت رهاییسخن می

راستا و تأییدگر نتایب های خارجی نیز همهای داخلی، بلکه برخی از پژوهشتنها پژوهشنه 
گوید: پژوهش حاضر هستند. داگلاس در اثر مهم خود، از معانی مختلف خودکشی سخن می

کمک، فرار، پشیمانی، و وخامت«. او برای خودکشلالای الگوهلالاای رایجلالای را نیلالاز   »انتقام، طلب
مثابه ابزاری برای ]برانگیختن[ هملالادردی و هملالادلی تشخی، داده است: ازجمله، خودکشی به 

رسمیت (. اگر فرد به 310عنوان ابزاری برای انتقام گرفتن )همان، ( و به 304،  1971)داگلاس،  
 لالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالا

 

 وی خلاتم مجللاس به اگر   و  اسدشنمی  رسمیتبه  را   اشخانواده  جامعه،  درعمل،  کند،می  خودکشی  فرد  یک  کههنگامی  هرچند  .1
 بلکلاه آورد، دسلاتبه را  خود پذیرش و رسمیت تواندنمی بازهم خودکش فرد درواقم، و است وی خانواده به احترام  برای  روند،می

یابد.می تداوم وی، طرد  فرایند
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که او های گوناگونی انجام دهد؛ برای مثال، بکوشد از کسلالاانیدامشناخته نشود، ممکن است اق
رسلالامیت شلالاناخته شلالادن کملالاک ها برای به اند، انتقام بگیرد؛ بکوشد از آنرسمیت نشناخته را به 

بگیرد؛ ناامید شود و تلاش کند خود را رها کند؛ پشیمانی و توبه خود را از وضعیت خود اعلام 
رسمیت بشناسد و تأیید کند؛ یا وخامت موقعیلالات خلالاود را نشلالاان به کند تا جمم، او را بپذیرد و  

عنوان یک ابزار تواند به هرحال، خودکشی میترتیب، توجه را به خود جلب کند. به ایندهد و به 
 کار رود.بسیار مشثر برای هریک از اهداف یادشده به 

به نتایب مشابهی   با مطالعه در ادبیاش  1منگ با بررسی شرایط خودکشی در چین، و ماشرش
عنوان معنای خودکشی زنان در نواحی روستایی صراحت به طییان و انتقام به اند. منگ به رسیده

( بر این نظلالار اسلالات کلالاه برخلالای از متلالاون ادبلالای نشلالاان 2006چین اشاره کرده است و ماشرش )
اسلالات. نتلالاایب ایلالان دو پلالاژوهش نیلالاز بلالاا   2دهند که درواقم، هدف از خودکشی، خودتأییلالادیمی
عنوان ابلالازاری راستا هستند؛ زنان در مناطق روستایی چلالاین از خودکشلالای بلالاه وهش حاضر همپژ

گیرنلالاد. هلالاومر و فلالاریش نیلالاز در داسلالاتان و برای بهبلالاود جایگلالااه و منزللالات نلالاازل خلالاود بهلالاره می
کشند که برای حل مشکلاش هویتی خلالاود تصویر میهایی را به های خود، شخصیتنمایشنامه 

رسلالامیت شلالاناخته نشلالادن افلالاراد اسلالات کلالاه ند. در اینجا نیز مسئله به کنبه خودکشی مبادرش می
 یابد.اهمیت می

دهلالاد کلالاه هلالاای معتبلالار نشلالاان میها با برخی از پژوهشها، و نتایب و مقایسه آنها، یافته داده
بر برای کاهش خودکشی، تیییر هوشمندانه در نظام ارزشی، هنجاری، و ت سیری موجود، علاوه

غیراقتصادی دیگر، ضروری است. باورهای فرهنگی نسل گذشلالاته و نسلالال  اقداماش اقتصادی و
گذاری فرهنگیِ موفق است تا جدید باید تعدیل شوند. ایجاد این تیییراش، نیازمند یک سیاست

انگیزد که دسلالات بلالاه انتالالاار بزننلالاد، ها را برمیدر معنایی که خودکشی برای کنشگران دارد و آن
دکشی را برای جوانان و در فرهنگ جوانان، بلالاه یلالاک ضلالادارزش تیییری اساسی ایجاد کند و خو

رسمیت شناخته شدن، بلالاا اسلالات ادۀ سائقِ به عبارش دیگر، پیوند فرهنگی میان نیازلاتبدیل کند. به 
تواننلالاد بلالارای تلالارمیم ها بیاموزنلالاد کلالاه میآمیز انتاار، گسیخته شود. آنابزاری از کنش خشونت

های دیگلالاری بهلالاره بگیرنلالاد؛ بلالارای مثلالاال، اجتماع، از شلالایوه جایگاه و منزلت خود در خانواده و  
 لالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالا
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مانند پدر، برادر، مادرشوهر، و لامذاکره و کسب مهارش در برقراری ارتباط مشثر با دیگرانِ مهم  
ها و نهادهایی مانند لا؛ مهاجرش به شهرهای دیگر؛ قرار گرفتن تات حمایت سازمانترهابزرگ

ویژه مراجعلالاه بلالاه امی، شلالاهرداری، بهداشلالات و درملالاان و بلالاه بهزیستی، کمیته امداد، نیروی انتظ
ها؛ بنلالاابراین، هلالادف پزشکان؛ پرداختن به ورزش در مایط سالم ورزشلالاگاهروانشناسان و روان

گذاری باید کاستن خشونت نمادین )به م هلالاوم بوردیلالاویی( نه تلالاه در فرهنلالاگ نخست سیاست
 بومی مردم باشد.

هلالاا و نظلالاام وتعلالادیل هوشلالامندانه ارزشد جر  گذاری فرهنگلالای بایلالا هدف دوم این سیاست
تر کند. نسلالال گذشلالاته ت سیری و هنجاری باشد تا نسل والدین را برای پذیرش نسل جوان آماده

پلالاذیری اولیلالاه خلالاود، دارای بار و همراه بلالاا سلالاختی در دوران جامعه سبب شیوۀ زندگی مشقتبه 
ها تقویت کرده اسلالات. ایی را در آنگرم هوم بوردیویی( هستند که نوعی کمال)به   1ایوارهعادش

هلالاا در دوران تبدیل شده اسلالات. آن  2واره در شرایط جدید، به وضعیت تداوم تأخیری این عادش
رسمیت بشناسند و آن را اصیل توانند رفتارها و انتظاراش نسل جوان را به میان یا کهنسالی، نمی

یتِ نسل پیشین خود را پذیرفتلالاه و پذیری خود، مشروعو جدی تلقی کنند. آنان در دوران جامعه 
که نسل جدیلالاد در اند و همین توقم را از نسل جدید دارند. درحالیها اطاعت کامل داشته از آن

منلالادی از سلالابب بهره پلالاذیری کلالااملًا مت لالااوتی دارد و به شرایط بهتر زندگی پرورش یافته و جامعه 
گیری رو، شلالاکلعی )و ازایلالانهای مختلف )رسمی و غیررسمی( و امکان مقایسه اجتملالاارسانه 

احساس مارومیت نسبی( در تل یق با احساساش دوره نوجوانی و جوانی، بلالارای نسلالال گذشلالاته 
کند؛ بنابراین، روابط بین دو نسل به روابطِ قدرش ها اطاعت نمیمشروعیتی قائل نیست و از آن

ته جلالاز اِعملالاال کند و نسل گذششود. نسل جدید، مقاومت میو منازعه بر سر قدرش تبدیل می
شناسلالاد؛ بنلالاابراین، هلالاا و هنجارهلالاا و ت سلالایر خلالاود، چلالااره دیگلالاری را نمیمقتدرانلالاۀ ارزش

ها و هنجارها و ت سیر هردو نسل کند باید در ارزشگذاری در هدف دومی که دنبال میسیاست
 تعدیل ایجاد کند.واز جهان اجتماعی، جر  
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 )مترجم: ماسن ثلاثی(. تهران: نشر علمی.نظریه فرهنگی (. 1394اسمیت، فیلیپ؛ و رایلی، الگزندر )

ی فرهنگی »غرب« و» تجدد« در ایلالاران سازه  (. نخستین صورش 1392آزاد ارمکی، تقی؛ و نبوی، سیدحسین )
 .7-31(، 1)4، مسائل اجتماعی ایرانمعاصر. 

گیری هویت اجتملالااعی جوانلالاان و تلالاأثیر (. عوامل مشثر بر شکل1389نژاد، مامد )باقری، معصومه؛ و سلیمان
)ص،  ی: علل، پیامدها و راهکارهامجموعه مقالات همایش ملی خودکشآنها در جلوگیری از خودکشی.  

 شناسان، تهران، ایران.(، جامعه120-89

)متلالارجم: مامدرضلالاا لیلالاراوی(.   روایت در فرهنگ عامیانه، رسانه و زنددد ی روزمددر  (.  1380)برگر، آرتور آسا  
 تهران: نشر سروش.

    . برگرفته از سیمای ایلام افسرد  (.  2008پژوه، فریبا ) 

هددای ندداموفر شارسددتان مطالعه پدیدار شناختی خودکشی؛ مورد مطالعه خودکشددی(.  1391پیری، کامیار )     
 کردستان، ایران.نامه کارشناسی ارشد(. دانشگاه کردستان، )پایان آبدانان

 ان: انتشاراش دانشگاه اص هان.نژاد(. اص ه)مترجم: علی موسی شناسی خودکشیجامعه(. 1376تایلر، استیو )

 )مترجم: مامد سباانی(. تهران: نشر مرکز. سمبولیسم(. 1375چدویک، چارلز )

)مترجم: مهدی پارسا(. تهران: انتشاراش پژوهشگاه فرهنگ و هنلالار   شناسیمبانی نشانه(.  1387چندلر، دانیل )
 می.اسلا

-24مطالعه و بررسی علل و عوامل اجتماعی مؤثر بر اقدام به خودکشی دختران مجرد  (.  1390حاجی، علی )
ناملالاه کارشناسلالای )پایان 1385-1389سدداله  5ساله شارستان شیروان چرداول )استان ایلام( طی دور    15

 ارشد(. ایلام، ایران.

اجتملالااعی و  -(.  مقایسلالاۀ عواملالال ملالاشثر فرهنگلالای1394دخلالات )پور، بلالاانو ریاضی، سیدابوالاسلالان؛ و  نج یلالاان
. 143-167(،  4)8،  فصلنامه تحقیقات فرهنگي ایددرانروانشناختی در خودکشی زنان ایران و تاجیکستان.  

 

 . تهران: نشرکیهان.دائر  المعارف علوم اجتماعی(. 1370ساروخانی، باقر )

ن تددا ای: هرمنوتیک، تبارشناسی و نظریه انتقادی از یونان باستافلسفه علوم اجتماعی قار (.  1387شرش، ایون )
 )مترجم: هادی جلیلی(. تهران: نشر نی. 21قرن 

مجموعه مقالات  ک و پدرساکری و خودکشی زنان، نمونه موردی: ایلام. (. گ تمان ایدئولوژی 1389فلاحی، سارا ) 
 (، جامعه شناسان، تهران، ایران 169-191)ص،    همایش ملی خودکشی: علل، پیامدها و راهکارها 
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http://opac.nlai.ir/opac-prod/search/briefListSearch.do?command=FULL_VIEW&id=3231637&pageStatus=0&sortKeyValue1=sortkey_title&sortKeyValue2=sortkey_author
http://opac.nlai.ir/opac-prod/search/briefListSearch.do?command=FULL_VIEW&id=559576&pageStatus=0&sortKeyValue1=&sortKeyValue2=
http://opac.nlai.ir/opac-prod/search/briefListSearch.do?command=FULL_VIEW&id=798792&pageStatus=1&sortKeyValue1=sortkey_title&sortKeyValue2=sortkey_author
http://opac.nlai.ir/opac-prod/search/briefListSearch.do?command=FULL_VIEW&id=798792&pageStatus=1&sortKeyValue1=sortkey_title&sortKeyValue2=sortkey_author
http://opac.nlai.ir/opac-prod/search/briefListSearch.do?command=FULL_VIEW&id=798792&pageStatus=1&sortKeyValue1=sortkey_title&sortKeyValue2=sortkey_author
http://opac.nlai.ir/opac-prod/search/briefListSearch.do?command=FULL_VIEW&id=798792&pageStatus=1&sortKeyValue1=sortkey_title&sortKeyValue2=sortkey_author
https://www.ilam.ac.ir/
https://www.ilam.ac.ir/
https://www.ilam.ac.ir/
http://dx.doi.org/10.7508/ijcr.2015.32.006
http://dx.doi.org/10.7508/ijcr.2015.32.006
http://dx.doi.org/10.7508/ijcr.2015.32.006
http://opac.nlai.ir/opac-prod/search/briefListSearch.do?command=FULL_VIEW&id=494928&pageStatus=0&sortKeyValue1=sortkey_title&sortKeyValue2=sortkey_author
http://opac.nlai.ir/opac-prod/search/briefListSearch.do?command=FULL_VIEW&id=1557881&pageStatus=0&sortKeyValue1=sortkey_title&sortKeyValue2=sortkey_author
http://opac.nlai.ir/opac-prod/search/briefListSearch.do?command=FULL_VIEW&id=1557881&pageStatus=0&sortKeyValue1=sortkey_title&sortKeyValue2=sortkey_author
http://opac.nlai.ir/opac-prod/search/briefListSearch.do?command=FULL_VIEW&id=2009955&pageStatus=0&sortKeyValue1=sortkey_title&sortKeyValue2=sortkey_author
http://opac.nlai.ir/opac-prod/search/briefListSearch.do?command=FULL_VIEW&id=2009955&pageStatus=0&sortKeyValue1=sortkey_title&sortKeyValue2=sortkey_author
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 شدن ... شناخته 

 .6-17، 15، فصلنامه فرهنگ ایلام(. بررسی پدیده آنومی در ایلام. 1382قاسمی، یارمامد )

شناختی نوین در گ تگو با ج لالاری الکسلالااندر )متلالارجم: (. اندیشه اجتماعی و جامعه1387الکساندر، ج ری )
  رنی، تهران، ایران. نشنظریه های متأخر جامعه شناسی، پور، و جمال مامدی(. در حمیدرضا جلایی

پژوهشلالاگاه فرهنلالاگ، هنلالار و  )مترجم: احسلالاان شلالااه قاسلالامی(. تهلالاران:فرهنگ شارت (.  1396کشمور، الیس )
 ارتباطاش.

. برگرفتلالاه چرایی روند صعودی خودکشی در ایددلامن نبددود بانددک اطلاعدداتی صددحی   (.کمربیگی، خلیل )
از

)مترجم: فرهنگ ارشاد(. تهلالاران: شناختی  نظریه های بنیادی جامعه(.  1378کوزر، لوئیس؛ و روزنبرگ، برنارد )
 نشر نی.

بررسی علل و عوامل مؤثر بددر افدد ایش نددرش خودکشددی در اسددتان ایددلام و (.  1372ماسنی تبریزی، علیرضا )
ان، مشسسلالاه مطالعلالااش و تاقیقلالااش تهلالاران: دانشلالاگاه تهلالار های پیشددگیری و درمددان آن شناخت طرق و را 

 اجتماعی.

.نظریلالاه هلالاای بنیلالاادی ر لوئیس کوزر و برنارد روزنبرگ هنجاری دساختار اجتماعی و بی(.  1378مرتن، رابرش )
 شناختی )مترجم: فرهنگ ارشاد(. تهران: نشر نی.جامعه

، رهنگ ایلاممجله فی تقدیرگرایی )مورد مطالعه: زنان شهر ایلام(.  (. زنان و مسأله1387ملکشاهی، ماه منیر )
 .40-53، 21و20

مجموعدده ن خودکشلالای زنلالاان در ایلالالام.  (. زنان و خودکشی: به سوی مدلی جهت تبیلالای1389نژاد، علی )موسی
 شناسان، تهران، ایران(، جامعه233-263) مقالات همایش ملی خودکشی: علل، پیامدها و راهکارها

 فتلالاه از. برگرکنتددرل خودکشددی در ایددلام نیازمنددد تنظددیم سددند راهبددردی اسددت( 1391نژاد، عللالای )موسلالای
 

 (. بازیگری، بازی و »دیگری تعمیم یافتلالاه«. در  للالاوئیس کلالاوزر و برنلالاارد روزنبلالارگ.1378مید، جورج هربرش )
 ی.)مترجم: فرهنگ ارشاد(. تهران: نشر ن یشناختجامعه یادیبن یها هینظر

فصددلنامه   .دینلالای  بلالار اعتقلالااداش  و تاثیر آن  انتظار و شکست  میان  ادراکی  (. ناسازگاری1381نبوی، سیدحسین )
 .55-74(، 15)5، مطالعات راهبردی

 ی فرهنگی غرب و تجدددد در ایددران معاصددر )دور  قاجدداری(نخستین صورت ساز (.  1390نبوی، سیدحسین )
 )رساله دکتری(. دانشگاه تهران، تهران، ایران.

. جلالازوه درسلالای. گلالاروه فرهنگددیج جفددری الگ ندددرشناسددیعهدرآمدددی بددر جام(. 1391نبلالاوی، سیدحسلالاین )
 شناسی. دانشگاه خوارزمی.جامعه
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http://opac.nlai.ir/opac-prod/search/briefListSearch.do?command=FULL_VIEW&id=1314284&pageStatus=0&sortKeyValue1=sortkey_title&sortKeyValue2=sortkey_author
http://opac.nlai.ir/opac-prod/search/briefListSearch.do?command=FULL_VIEW&id=1314284&pageStatus=0&sortKeyValue1=sortkey_title&sortKeyValue2=sortkey_author
http://opac.nlai.ir/opac-prod/search/briefListSearch.do?command=FULL_VIEW&id=4456392&pageStatus=0&sortKeyValue1=sortkey_title&sortKeyValue2=sortkey_author
http://opac.nlai.ir/opac-prod/search/briefListSearch.do?command=FULL_VIEW&id=4456392&pageStatus=0&sortKeyValue1=sortkey_title&sortKeyValue2=sortkey_author
https://www.mehrnews.com/.../چرایی-روند-صعودی-خودکشی-در-ایلام-نبود-بانک-اطلاعاتی-صحیح‎
https://www.mehrnews.com/.../چرایی-روند-صعودی-خودکشی-در-ایلام-نبود-بانک-اطلاعاتی-صحیح‎
http://www.mehrnews.com/news/1735244
http://opac.nlai.ir/opac-prod/search/briefListSearch.do?command=FULL_VIEW&id=586548&pageStatus=0&sortKeyValue1=sortkey_title&sortKeyValue2=sortkey_author
http://opac.nlai.ir/opac-prod/search/briefListSearch.do?command=FULL_VIEW&id=586548&pageStatus=0&sortKeyValue1=sortkey_title&sortKeyValue2=sortkey_author
http://isr.ut.ac.ir/
http://isr.ut.ac.ir/
http://isr.ut.ac.ir/
http://opac.nlai.ir/opac-prod/search/briefListSearch.do?command=FULL_VIEW&id=586548&pageStatus=0&sortKeyValue1=sortkey_title&sortKeyValue2=sortkey_author
http://opac.nlai.ir/opac-prod/search/briefListSearch.do?command=FULL_VIEW&id=586548&pageStatus=0&sortKeyValue1=sortkey_title&sortKeyValue2=sortkey_author
http://opac.nlai.ir/opac-prod/search/briefListSearch.do?command=FULL_VIEW&id=586548&pageStatus=0&sortKeyValue1=sortkey_title&sortKeyValue2=sortkey_author
http://opac.nlai.ir/opac-prod/search/briefListSearch.do?command=FULL_VIEW&id=586548&pageStatus=0&sortKeyValue1=sortkey_title&sortKeyValue2=sortkey_author
http://www.ensani.ir/fa/content/276006/default.aspx
http://www.ensani.ir/fa/content/276006/default.aspx
http://opac.nlai.ir/opac-prod/search/briefListSearch.do?command=FULL_VIEW&id=2009955&pageStatus=0&sortKeyValue1=sortkey_title&sortKeyValue2=sortkey_author
http://opac.nlai.ir/opac-prod/search/briefListSearch.do?command=FULL_VIEW&id=2009955&pageStatus=0&sortKeyValue1=sortkey_title&sortKeyValue2=sortkey_author
http://opac.nlai.ir/opac-prod/search/briefListSearch.do?command=FULL_VIEW&id=2009955&pageStatus=0&sortKeyValue1=sortkey_title&sortKeyValue2=sortkey_author
https://delneveshtehaye.persianblog.ir/
https://delneveshtehaye.persianblog.ir/OQBO3RNOZWHbnBEXDGlb
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http://lh.khu.ac.ir/cv/466/
http://lh.khu.ac.ir/cv/466/
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شناسلالای ی »برناملالاه قلالاوی« در جامعه(. به سوی در  زیباشناختی از فرهنلالاگ: نظریلالاه1392نبوی، سیدحسین )
 . 9-43(، 2)20، شناختیامعهمطالعات جفرهنگی ج ری الگزندر. 
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