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 یپژوهش مقاله

  هایچالش تجربه گذران اوقات فراغت زنان جوان در بستر  
 اینستاگرامی 

 
 2نژادکوثر درزی  ،*1فاطمه محمدی 

   20/06/1403پذیرش:      ؛15/11/1402دریافت: 

 چکیده
متعووددی بووه    منظور گذران اوقات فراغت فراتر رفته و در موووارد اخیر فضای اینستاگرام از بستری به   های سال در  

اینسووتاگرامی    هووای چالش طور کلی بووه عنوووان  در این بین، آنچه که به  شغلی جوانان تبدیل شده است.  عرصه  
پربازدید در فضای اینستاگرام است. چالش عموماً به ویوودهوهایی اشوواره    های فعالیت شود از جمله  شناخته می 

ها بخش مهمووی  . ازآنجاکه تولید این چالش شود می دارد که توسط خیل عظیمی از افراد به ویژه بلاگرها منتشر  
  هووا چالش ر کرده بود بر آن شدیم تا پژوهشی علمی درباره نقووش ایوون  زنان جوان را پ   از زمان اوقات فراغت این 

سوواله، بووا رول تحلیوول    30تا    18نفر از زنان جوان    20بر زندگی زنان جوان انجام دهیم. این پژوهش بر روی  
زنووان جوووان  حلیوول بهتوور رفتارهووای ایوون  . بوورای ت است شده صاحبه نیمه ساختاریافته انجام  مضمون و با ابزار م 

تبدیل اوقات فراغت غیررسمی به رسمی رابرت استبینز مدنظر قرار گرفت. سووه مقولوول اصوولی موقعیووت    مفهوم 
تر  فراغت/ حرفه، محوریت اینستاگرام در تسهیل امکووان چووالش و خلووه مجراهووای مووالی در بسوو  گونه  تناقض 

کووه اهوودار کوواربران بووه    دهوود می . نتایج این پووژوهش نشووان  ها استخراج شد مناسک اینستاگرامی از مصاحبه 
؛ در  اسووت بوده از عواملی همچون کسب درآمد و سرگرم شوودن در وقووت آزاد    متأثر   ها چالش منظور شرکت در  

منوود خلاقیووت و اسووتمرار بووه  حضور در بازاری رقابتی است که نیاز   مثابه  به    ها چالش عین حال شرکت در این  
 ای اینستاگرام است. شدن در فض  منظور دیده 

 شغل   ، ، زنان جوان، اوقات فراغت اینستاگرام   ، چالش  ها:یدواژهلک
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 و بیان مسئله  دمهقم. 1

اند. طبه گفته آل برای اهدار تجاری شناخته شدههای اجتماعی به عنوان بستری ایدهرسانه
هایی هستند که تعاملی و آوری دادهتماعی ابزاری برای جمعهای اج (، رسانه2018)  1آریگو

بووه ای را  تجربیووات اجتموواعی و حرفووه  دهوودبه کاربران امکان می تحت کنترل کاربر بوده و  
عنوان بووه های اجتموواعی همچنووین. رسووانه(2024گووران، زعلی و دی )سووباشووتراب بگذارند

وبوولای یووا میکووروبلای، یووا یووک  گروهی از افراد که با هم در یک پروژه، یک جامعه، یک
ها در . نوآوری(670  ،2018  ،و)آریگشود  صیف می کنند توسایت شبکه اجتماعی کار می 

های های تجاری، با توسعه سریع فناوری اطلاعات و رسانهها، از جمله استراتژیهمه زمینه
 وکارکسووب  . اسووتراتژیاسووت  آموودهارتباطی و همچنین افزایش استفاده از اینترنت به وجود 

رول دیجیتووال فوو   و  شود. بازاریووابی های دیجیتال می امروزی باعث استفاده بیشتر از سیستم
شووود. صورت آنلایوون انجووام می ه بههای دیجیتالی متعددی است کتنها دو نمونه از فعالیت 

اجتماعی بووه عنوووان کانووالی بوورای بازاریووابی محصووو ت   هایرسانهعلاوه بر این، مردم از  
 . اینستاگرام در حال حاضوور قدرتمنوودترینکنندمی با مشتری استفاده    مؤثرو تعامل    دیجیتال

های بازاریابی خود وکارها نیز از تلال اجتماعی است که بسیاری از کسب   هایرسانهفرم  لتپ
(.69 ،2018، )آریگو کنندمی با امکانات تولید محتوای تصویری اینستاگرام، حمایت 

ی، فرهنگووی، اقتصووادی و سیاسووی  توجووه بووه تووأثیرات اجتموواع اینستاگرام بوودون شووک بووا 
کادمیووک اسووت  ره زم توجهی که بر زندگی رو قابل    مردم دارد، مستحه توجه بیشتری در دنیای آ

عنوان  فضای اینستاگرام بووا بوویش از یووک بیلیووون کوواربر بووه (. 3  ، 2020  ، 2و گراهام ندرو ا لی ا )ک 
اجتموواعی در سووها جهووان شووناخته   ای ه شووبکه توورین یکی از مهم   ، فضایی مبتنی بر تصاویر 

اسووت کووه نقشووی محوووری در   هایی مه نا بر اینستاگرام از جمله  ( 10 ، 2019 ، 3کمپ )  شود می 
د؛ ظهور زنان بلاگر و اینفلوهنسرهای متعدد  گذران اوقات فراغت جوانان ایرانی به ویژه زنان دار 

ایوون فضووا از بسووتری    ر اخیوو   های سووال در    . ( 2021،  و دیگران   )موساوند گواه بر این نکته است 
ن  شووغلی جوانووا  عرصووه  دی به صرر به منظور گذران اوقات فراغت فراتر رفته و در موارد متعد 

 ووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو
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  گذاری اشووتراب امکانووات متعووددی همچووون امکووان    دربردارنده  است. اینستاگرام    تبدیل شده 
  شووبکه  اسووت؛ ایوون  1عکس، فیلم، برگزاری ویدهوهای آنلاین و جدیووداً امکووانی بووه نووام ریلووز 

آورانووه و  فرهنگووی امکانووات نو  هووای اولویت اجتماعی، بستری وسیع و بسیار پویا بوده و بنا بر 
 (. 2  ، 2020  ، و گراهام   ندرو ا لی ا )ک   شود می ل زمانی گوناگون به این فضا اضافه  فواص بدیعی در  

نصوورتی و دیگووران،  اند ) های اجتماعی ماهیت ارتباطات انسانی را دگرگون کرده نترنت و شبکه ای 
از    علاوه بر این، در چنووین فضووایی همووواره موقعیووت تعاموول   . ( 2022موساوند و دیگران،  ؛  2023

امکانووات    گیری شووکل ب گذاشته شده وجود دارد؛  طریه ثبت نظرها و  یک کردن آنچه که به اشترا 
که در نوع خووود تعوواملات    کند می نیز متحول    محتوایی کاربران را   های استراتژی جدید در اینستاگرام  

 . ( 3  ، 2020،  و گراهام   ندرو ا لی ا )ک أثر کرده است  ربران و مخاطبان را نیز مت کا 
شووود از  اینسووتاگرامی شووناخته می   هووای چالش عنوان  چه که به طور کلی بووه بین، آن در این  

وهایی  ی به وید . چالش عموماً  است حسوب  پربازدید در فضای اینستاگرام م   های فعالیت جمله  
، یووک  هووا چالش در    . شووود می از افراد به ویژه بلاگرها منتشر  اشاره دارد که توسط خیل عظیمی 

کووه در  اسووت  استفاده از یک موزیک خووا    منوط به که گاهی  سناریوی مشخص وجود دارد 
ازی از طریووه  . بلاگرهووا و حتووی کوواربران عووادی فضووای مجوو باشد فضای اینستاگرام پربازدید 

یک سناریوی واحد را به    کنند ی م وارد یک فضای رقابتی شده و تلال  ها چالش ن شرکت در ای 
عنوان نوعی فعالیووت  ن امری نخست، به بهترین شکل و حتی بهتر از سایرین انجام دهند. چنی 

  شود؛ اما پس از چندی افرادی که به دنبووال تفریحی به منظور گذران اوقات فراغت شناخته می 
  ل کردند به کمک روی آورده و تلا  ها چالش زی هستند نیز به این کسب درآمد در فضای مجا 

فووزایش دهنوود؛ چنووین  ظاهراً تفریحی، بازدیدهای صفحات مجازی خووود را ا  های فعالیت این 
، رشوود صووفحات مجووازی، افووزایش فوورول  کننوودگان دنبال تدریج منجوور بووه افووزایش امری به 

از این حیث در گووام اول   . شد  مجازی   های حساب از خلال  محصو ت و کسب درآمد بیشتر  
در گذران اوقات فراغت زنان جوان بوده و سوو س چگووونگی    ها چالش نقش این  به دنبال تبیین  

 . شود می شغلی بررسی    عرصه  اوقات فراغت به    عرصه  از    ها لش چا این   گذار 
 ووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو

 

 ،برنود لیو تب در شوما بوه کنندهسرگرم و جذاب کوتاه، ویدهوهای ایجاد با که  است  اینستاگرام  ویژگی  جدیدترین  ()  ریلز   .1
 ابزارهوای و هواجلوه صدا،  با  را   کلیپ  چند  ایثانیه  90  حداکثر   هایفیلم  کند.می  کمک  انتاندوست  با  بیشتر   تعامل  و  فالوور  جذب

 کنند.می  ویرایش و ضبط دجدی  خلاقانه
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شووبیه   ایپروسهوارد    هاچالشمجازی با انجام هر یک از    عرصه  به بیان دیگر فعا ن در  
؛ در چنین شوورایهی عوولاوه بوور شوندمی   دهکننسرگرمشرکت در یک مسابقه همراه با ابعاد  به  

د بیشتر، حداکثر خلاقیووت خووود را افت بازدیبرای دری   کنندمی گذران اوقات فراغت، تلال  
وهش، پربازدید در زمان انجام این پووژ هایچالشبه کار گیرند. از جمله   هاچالشدر انجام  

 وسوویله  ن بووه  در خوولال انجووام ایوون چووالش کوواربرا  اسووت.  «روح  لشچا»چالش موسوم به  
خوانوودن  را ب وشوواند شووروع بووه هوواآن کووه کوول بوودن  هایی پوشووشسووفید و یووا  هایملحفووه
ایوون  هاییافتووهگوناگون همچون جشوون تولوود کردنوود.    هایموقعیت مربوط به    هایی موزیک

در فضووای غیرمجووازی  ل بودن بران در صورت شاغکه هر یک از کار  دهدمی پژوهش نشان  
شووغلی خووود انجووام دهنوود و   ویووژه  را برحسووب شوورایط    هایی چالشچنین    کردندمی تلال  

دی که در ایوون پووژوهش نیووز موودنظر بووود بیفزایند. چالش بع  گوناگونی را به آن   هاینوآوری
ابتدا تصویری نام داشت. در چنین چالشی افراد در قالب یک موزیک واحد  «چالش تغییر»

حیووث این تووا از کردنوودمی شوور را منت شووان فعلی ده سال قبل خود و س س تصووویر مربوط به 
 ه شود.در ده سال اخیر نمایش داد هاآن  پوششتغییرات چهره و 

پربازدیوود اینسووتاگرام منبووع تعووداد زیووادی از    صووفحه  عنوان  بووه   1در ایوون بووین، اکسوو لور 
  هووای بازه معموً  در  هایی الش چ . چنین شوند می  3گیر ه هم است که در هر دوره     2هایی چالش 
.  شوووند می   ها آن جدید جایگزین    های چالش موردتوجه بوده و پس از چندی   دت م کوتاه زمانی 

اصلی فعالیت در این فضا و شوورکت در چنووین    های خصیصه از جمله  تیب، سرعت،  به این تر 
الب ریلز به  شود در ق الش شناخته می عنوان چ تفریحاتی بوده است. در حال حاضر آنچه که به 

ویدهوهای کوتاه، سریع و پربازدید هستند کووه   زمره  لزها در شود؛ چراکه ریمی   گذاشته اشتراب  
. آنچووه کووه در ایوون پووژوهش  شوند می ن در اکس لور اینستاگرام مشاهده صورت فراوا معموً  به 

و گوواهی   شان ای رفه به موقعیت ح  که اغلب بنا  گردد بازمی موردتوجه قرار گرفت به زنان جوانی 
 ووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو

 

 تعوداد شوامل کوه است اینستاگرام صفحه پایین قسمت در شکل بینیذره آیکن ، ستاگراماین اکس لور .1
 نموایش را  هسوتند عموومی کوه صوفحاتی هایپسوت اینسوتاگرام اکسو لور قسومت است. استوری و ریلز   ویدهو،  عکس،  زیادی

 (.1401  )هدایتی، دهدمی
 کوه کنودمی جلوه جذاب آنقدر شدن یر درگ  همین و کندمی درگیر  موضوعی یک  با  را   هاکاربر   واقع  در  که  است  ایکلمه  چالش  .2

 کند.می  بیشتر  را   هاآن لاتتعام و  چرخدمی  اینستاگرام در  کاربران  بین در هامدت تا موضوع  این

https://www.zarinpal.com/blog/category/help/instagram/
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در صووفحات خووود    هووا چالش ال بوووده و بووه انتشووار  برحسب سرگرمی در فضای اینستاگرام فع 
اتی عمووومی و در دسووترس همگووان بووود کووه  فح ص   اغلب . چنین صفحاتی  ورزند می مبادرت  

 برای تمامی مخاطبان وجود داشت.  ها آن امکان بازدید از  
و  هوواچالشن به انجووام از دیگراکه بیش    هایی گروهنوان  در این پژوهش، زنان جوان به ع

در فضای اینستاگرام مشغول هستند برگزیووده شوودند. بووه طووور کلووی   هاآن ری  گذااشتراببه
مهم  هایگروه، بلاگرها یکی از کنیممی در اینستاگرام یاد  هاچالشروند اجرای  زمانی که از

. ورزنوودمی مبووادرت    اهچالشدر بازار رقابتی  و پربازدید هستند که به طور مداوم به شرکت  
بازاری در   ایبرنامهعنوان  سرعت بهط به اعتماد مشتریان، بهت مربومشکلا  رغمبهاینستاگرام 

آناندا و ) شغلی کاربران تبدیل شده است  عرصه  ابتی به شود و در قالب بازار رق نظر گرفته می 
سووی تمووامی جووود دسترکووه بووا و  رسوودمی   . در این میان به نظر(744  ،2019  ،1سری دراما

 هوواچالشاز  قبال  سووتدر ا  تری پررنگزنان نقش  ،  جازیو سنین گوناگون به فضای م   هاگروه
ضور در فضای مجووازی در طووول روز، وع به مدت زمان ح بخشی از این موض   .کنندمی ایفا  

وزی و دهمچووون گوول  هووایی مهارت اینستاگرامی و یا نمووایش    هایفعالیت اشتغال در قالب  
.گرددبازمی  هاگروهاوقات فراغت این فضای مجازی و همچنین میزان در  آش زی

ن جوووان را پوور ها بخش مهمی از زمان اوقات فراغت این زنوواازآنجاکه تولید این چالش
زندگی این زنان جوان   ها برتا پژوهشی علمی درباره نقش این چالشبر آن شدیم    ،کرده بود

اینستاگرامی چه نقشووی   هایچالشین است که  وهش اصلی این پژدو پرسش ا  انجام دهیم.
زنووان جوووان چووه نقشووی در   ایحرفووهدگی  وقات فراغت زنووان جوووان داردز و زنوو در گذران ا

 و فعالیت در فضای اینستاگرام داشته استز هایچالشبه شرکت در  اهآن آوردن روی
 

 تحقیق پیشینه . 2

 اگرامی؛ زنووانگی رگووذار اینسووت»زنووان تأثی ه  الوو مقدر  (1400) زادهرضووویو  فرد اردکووانی 
نسر ایرانی«، به این موضوع پرداختند که اینفلوهنسرها نان اینفلوه در صفحات ز  شدهبازنمایی 

با در نظر داشتن بوودن  وشوند عنوان »رهبران افکار آنلاینی« شناخته می بهدر فضای مجازی  
 ووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو
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بان دارند. در این بووین ن موارد به مخاطزنانه سعی در القای نوع مهلوب ای  هاینقشو    زنانه
اجتماعی تصویر کرس و  شناسی نشانهلوهنسرها از طریه نفایمحتوای صفحات چهار نفر از  

کلی چهار نوع بازنمایی زنانگی شامل »زنانگی ار گرفت. به طور  مورد ارزیابی قر  ون لیوون 
 »زنووانگی در خوودمت بدنمند مدرن«، »زنانگی سنتی با فرمی نو«، »ضد زنانگی مسوولط«، 

 (.1400 ،زادهرضویو  فرد ارکانی فضای عمومی« در صفحات مدنظر مشاهده شد )
ی شوودن زنوودگی ان »بصووربووا عنووو  ایمقالهدر    (1400)  زادهی و مجدیر، حجاراودراد

اجتماعی اینستاگرام«، بیان کردند کووه   شبکه  زنان؛ گفتمان غالب زنان اینفلوهنسر در    روزمره  
همچون خیل عظیم زنانی کووه تووا پوویش از ایوون   هایی گروهر آن  فضایی است که داینستاگرام  

از به فضای مجازی پیوستند و مجرایووی بووه منظووور ابوور  اکنون هم  شدندمی محسوب    صدای ب
اینفلوهنسوور   27. رول این پووژوهش تحلیوول گفتمووان بصووری صووفحات  اندکردهوجود پیدا  

به منظور فهم این نین همچ .بوده است  پست )حاوی عکس و متن(  315اینستاگرامی شامل  
، بازنمایی جنسیت باتلر و فرهنگ تصویری میرزوهف مسئله به نظریات تحلیل گفتمان فوکو

که گفتمانی کووه توسووط ایوون گووروه از زنووان در   دهدمی نشان    استناد شد. نتایج این پژوهش
 سووت ا دارانهمایهرسمجدداً یک گفتمان مردسا ر و   شودمی فضای مجازی منتشر و بازتولید  

 (.1400 همکاران، مشاهده نیست )روادراد ودر آن قابل اینوآورانهو بخش 
جدید دیدن و دیده شدن و  شیوه  »اینستاگرام:  مقاله  در ( 1400)، د ور و فرهنگی کریمی 

 زیسته  حضور در اینستاگرام بر نگرل کاربران، تجارب   تأثیرپیامدهای آن«، به دنبال بررسی  
سی در فضای مجازی به کمک رول پدیدارشنا  هایشان فعالیت به    شدهالصاق  عانی م   و  هاآن 

ور در فضووای کاربران از حض  تجربه  که    دهدمی هش نشان  این پژو  هاییافتهتوصیفی بودند.  
آن را »جریووان جمعووی بزرگووی از  توان می زی بیانگر نوع جدیدی از دیده شدن است که مجا

این روند دیده شدن به طووور همزمووان احساسووات منفووی و  د.دیده شدن در اینستاگرام« نامی
 (.1400 )کریمی و همکاران، انگیزد برمی کاربران ی را در مثبت متعدد

»بازنمایی زندگی روزمره خووانوادگی زنووان   مقاله  در    (1399)، کرمی و فرزادمنشذکایی 
رجوع  م و همچنیناینستاگرا 26پست اینستاگرامی از  800ایرانی در اینستاگرام«، به تحلیل 

 طبقه  ز و ی همچون بازنمایی کاستلبا استفاده از رویکردهای  هاپست به نظرات زیر هر یک از  
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کووه   دهدمی اساس رول تحلیل مضمون نشان    وبلن پرداختند. نتایج این پژوهش بر  آساتن
 ل سه مضمون است که شام  یابی هویت برای  ایعرصهاینستاگرام برای زنان بستری فراغتی و 

زنانووه مردانووه و   هووایهویت انقیاد توأم با قدرتمنوودی/ بازنمووایی    ،کلی مادری و خانه ایدهال
انواده، مصوورر تظوواهری و هویتی، بازنمایی مفهوم خوشبختی در پیوند با خ   هایپارادوکس

(.1399 )ذکایی و همکاران، شودمی زیبایی 
 هایکلیشووهازنمووایی  بووا عنوووان »ب  ایمقالووهدر    (1397)، فردوسی و خالوودیان  جعفری  

ول پیمایشی تمام زنووان با ر  تاگرام«اجتماعی اینس   شبکهجنسیتی در میان زنان ایرانی کاربر  
رار گرفتنوود. حجووم نمونووه بوور نستاگرام مورد بررسی قاینترنتی تلگرام و ای  شبکه  ایرانی کاربر  

 هایکلیشووههش نشووان داد کووه  نفر برآورد شد. نتووایج ایوون پووژو  384اساس فرمول مورگان  
شووده اسووت؛ چنووین   جنسیتی در فضای اینستاگرام در میان زنان به طرز معناداری بازنمووایی 

ی مردسووا ری و عموماً حاوی نمادهووای جنسووی، محتوووای خشووونت، محتوووا  ایبازنمایی 
 (.1397 پدرسا ری بود )جعفری و همکاران،

 ای مجووازی«زنان در فضوو قات فراغت  »گذران او  مقاله  در    (1395)  کفاشی و پیرجلیلی 
ول این جویا شدند. رعلل حضور زنان در فضای مجازی به منظور گذران اوقات فراغت را 

نفر از زنان  30عمیه با  هایحبهمصا هادادهپژوهش از نوع تحلیل تماتیک و ابزار گردآوری 
یه در قالب هشووت سال بود. نتایج این تحق  40تا    30سنی    محدوده  شهر تهران در    دارخانه
 هزینووهکمت،  تعوواملا  دایووره  با دوستان و آشنایان، توسووعه    وقفهبی ن و  جمله ارتباط آسا  تم از

 (.1395 یرجلیلی،شد )کفاشی و پ بندیدستهبودن و موفقیت بیشتر در تربیت فرزندان 
با عنوان »کار بدون مووزد کوواربران فضووای مجووازی در   ایمقالهدر    (2022)  1میرقادری

 2130رول تحلیل محتوا    کاربران«، بهت اخلاقی و استثمار  اینفلوهنسرها، محصو    ایران:
کووه چنووین  دادنسر ایرانی را بررسی کوورد. نتووایج تحقیووه نشووان  اینفلوه   حه  فص   71داستان از  
ستثمار کاربران در جهت اهدار مالی خووود هسووتند. در ایوون بووین عموماً در پی ا  صفحاتی 

شناسووایی شوود. بووه طووور  شودمی اعمال لوهنسرها بر کاربران شش استراتژی که از سوی اینف
بوودون  داریسوورمایهکووا محور و    دارییهماسووراصوولی    موضوووع تحت دو    هااستراتژیکلی  

 ووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو
 

 



 

 

 ایران گی  فصلنامه تحقیقات فرهن 
 

 
 

102 
 4شماره    ، 17    دوره 

 1403    زمستان 
 68پیاپی  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

در ینفلوهنسرها بنا بوور اصووول اقتصوواد توجووه سووعی  اساس امحوریت کا  ترسیم شد. براین
ا سووؤال و جووواب و یوو  هووایباکسهمچون استفاده از   هایی رول جذب مخاطبان دارند و از  

 ه  نتیجوو  ن ترتیووب . بووه ایوو کننوودمی خود اسووتفاده   صفحه  از دیده نشدن محتوای  ابراز ناراحتی  
اطبان در پی شووهرت که اینفلوهنسرها از طریه تحریک احساسات مخ دهدمی حاصل نشان  

 .(2022 )میرقادری، شودمی مرور به استثمار کارگران منتهی هبیشتر هستند که این امر ب
»مرور سیستماتیک فراغووت مجووازی در ایووران«، بووه   مقاله  در    (2022)1  تابشاسدی و  

موجود در  هاینامهپایان توصیفی در رابهه با مقا ت و   مهالعه  اتیک یک  رول مرور سیستم
آغوواز  2001موجود از سووال   هایپژوهشاوقات فراغت در ایران انجام دادند. بررسی    ه  زمین

که مردان بیشووتر   دهدمی ، نتایج نشان  براینهوعلامربوط به استان تهران است.  شده و بیشتر  
تحقیقووات   عموموواً و    انوودورزیدهاوقات فراغووت مبووادرت    زه  حور  از زنان به انجام پژوهش د

بووا فضووای   هوواآن ، روانشناختی، هنوور و پزشووکی و ارتبوواط  شناسی جامعه  هایحوزه پیرامون  
ر میووان ی مجووازی داست که با توجه به گسترل فضا  مجازی صورت گرفت. این در حالی 

. در آخوور، اسووت ن رداختهی  به نقش فضووای مجوواز  مستقلاً اقشار گوناگون جامعه، تحقیقی  
کیفی بسوویار انوودب   هایرول وده و  در این حوزه به رول کمی ب  شدهانجامبیشتر تحقیقات  

 (.2022 ،تابش)اسدی و  اندبوده
در اینترنت در    گرایی رر ص م »بچه پولدارهای تهران: مصرر   مقاله  در  ( 2021)  قاسمی شاه 

.  افزاینوود می   گرایی مصوورر اد جدید را بووه  ع ب ا زی  که تکنولوژی و فضای مجا   کند می ایران« بیان 
  هووا جایگاه دنوود و از کا هووای لوووکس و  پولدار ایجوواد کر با عنوان #بچه_  هایی هشتک کاربران 

.  است  شده  گرفته م . عبارت مصرر نیابتی از وبلن وا نند ک می منزلتی به صورت نیابتی استفاده  
بلکووه در   کنوود نمی را حوول  گان د نوو کن دنبال صفحات مشکل این حاضر معتقد است که   مهالعه  

دیگران است. چراکه   گرایی مصرر  منزله   . این به کند می حس خشم و سرخوردگی ایجاد   ها آن 
  اما همیشه احساس سوورخوردگی را دارنوود و   کنند می باوجود اینکه خود را جای دیگران تصور  

 . ( 2021،  قاسمی شاه )   که این احساس متعله به دیگران است  دانند می 

 ووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو
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»آیووا بوورای چووالش آموواده هسووتیدز  مقالووه  در  (2020)  1و پرننکار  آلمیدا، سوسا  ،یاسبو
 هووایراهچووالش سوولامتی را یکووی از  سلامتی در فضای مجازی برای تغییر رفتووار«،  لشاچ 

جمعی بووه منظووور . این امر فعالیتی دستهمتداول به منظور جلب مشارکت مخاطبان نامیدند
. در قوودم اول در ایوون شووودمی خوووراب محسوووب    بهط  سبک زندگی و رفتارهای مربوتغییر  

سوولامتی   هایچالشدرمورد کارهایی که به بررسی    وریمر  ایمهالعهپژوهش تلال شد تا  
فحات دوم نیووز نویسووندگان صوو   مرحله  صا  داده شود. در  در فضای مجازی پرداختند اخت

را ت م بک زنوودگی سوولافکری همچون متخصصان تغذیه، کسووانی کووه سوو   مربوط به رهبران 
و آن را با   اشتندموفه د  هایرژیمو در نهایت صفحات کسانی که خود تجربه    کنندمی    تبلی

کووه اینسووتاگرام بسووتر   دهوودمی . نتایج نشان  را بررسی کردند  دیگران نیز به اشتراب گذاشتند
بوووده و مبلغووان سووبک زنوودگی سوولامت و   هایی چالشور اجرای چنین  بسیار مهمی به منظ

موفووه را داشووتند بیشووتر بووه برگووزاری چنووین   هووایرژیم  تجربووه  از این    یشپ  کسانی که خود
 شامل ارسال برنامه غذایی مشترب به منظور رژیووم هاچالش. این کنندمی اقدام   یی هاچالش

شووناختی روان   هووایفعالیت ،  کشووی وزن ه،  از قبیل انجام ورزل روزانوو   هایی فعالیت و س س  
 (.2020 دیگران،و ا ه است )سبویهمچون ایجاد انگیزه بود

 مبانی نظری پژوهش . 3

بووه اوقووات فراغووت   3جدی(می )غیراوقات فراغت غیررس در نظریه گذار از    2رابرت استبینز
ورد سووه تعریووف مختلووف از اوقووات دانشوومندان در موو   دهد کهتوضیا می   4رسمی )جدی(

ر ر دیشووت. در قوودم اول، اوقووات فراغووت، چیووزی اسووت کووه بانداتفاق نظر رسوویدهفراغت به
ا زمانی که فرد شووب رسد تکه فرد از سرکار به خانه می شود. مدت زمانی  ها ظاهر می رسانه

اوقووات تبینز به منظووور توضوویا شود. اساو شناخته می  5عنوان وقت آزادرود، بهبه خواب می 
 ووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو
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امل یک او فراغت ش  عقیده  ؛ به  کندمی تعریف    صورت مجزاین واژگان بهفراغت هر یک از ا
را در و رضایت فرد  شودمی و عاری از اجبار است که در وقت آزاد انجام  خواهی دلبیت فعال

وشایند تعریف شده . علاوه بر این »وقت آزاد« نیز زمانی عاری از هرگونه اجبار ناخ پی دارد 
 .(153، 2000 ،)استبینز است 

فقووط  نوود.دهف دوم از اوقات فراغت کارهایی است که افراد در زمان آزاد انجام می ریتع
اغووت محسوووب هووای اوقووات فرهایی مانند بازی فوتبال یووا آموووزل پیووانو فعالیت سرگرمی 

انوود در محوول کووار توشوند. تعریف سوم فراغت اشاره به حالت ذهنی فرد دارد، فوورد می می 
(. تعریف دوم و سوووم از اوقووات 10 ،1992، ز)استبین اشدباشد و همچنان در حال فراغت ب

ن مقالووه، منظووور از اوقووات ترین تعریف هستند. در ایترین و طو نی اهکوتفراغت به ترتیب  
.است شدهمان تعریف اول یا وقت آزاد در نظر گرفته فراغت ه

ر سووال برای اولین بووار د  :فراغت رسمی یا جدی»عبارت    های علوم اجتماعی،در رشته
یک عنوان    به  سمی اوقات فراغت ر(.  50  ،1982،  ز)استبین  ستبینز مهرح شدتوسط ا  1982

آنقوودر   کنندگان شوورکت کووه در نظوور    شووودمی فعالیت آماتور، سرگرمی یا داوطلبانه تعریووف  
 هایپایووهو  کنندمی ی را آغاز بر اساس آن شغل که در بیشتر موارد، نمایدمی جذاب و جالب  

. (3 ،1982، )اسووتبینز اسووت شدهکسب  هاآن لب در اوقات فراغت غل اغآن ش  هایمهارت 
ا موودام، بوو   هووایپیگیری است که افراد در پی تلال فووراوان و    ایپدیدهرسمی    اغت فر  اوقات
آن را بووه   مالی هنوز مایل به ادامووه دادن آن باشووند و  هایهزینهمتعدد و    هایشکست وجود  

 درآمد، کننوودبه عنوان شغل دوم و یا کم  گاهی ل،  شغ  به  مرور از حالت اوقات فراغت تبدیل
فراغت رسمی غالباً با اوقات فراغت غیر رسمی یووا غیرجوودی ات  اوق  (.5  ،1982،  ز)استبین

بخش، نسبتاً مختصوور بوووده و نیوواز بووه د، که فعالیتی است که بلافاصله لذتشومقایسه می 
 (.1982،20، )استبینزو مهارت خاصی ندارد ل آموز
 هووایچالشعنوووان فعالیووت در فضووای اینسووتاگرام و شوورکت در   بوواه کووه در اینجووا  چنآ

ت گاه رابوور. از دیوودگیوورد می گذران اوقات فراغووت قوورار   زمره  در    شودمی اگرامی مهرح  تس ینا
قووات فراغووت تفریحووی از حالووت او هووایفعالیت گفت پس از چنوودی ایوون   توان می استبینز  

؛ چوورا کووه بلاگرهووا و گیوورد می رسمی قوورار    فراغت   اوقات  حیهه  خارج شده و در  غیررسمی  
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در پی افزایش بازدید صفحات مجازی و سوو س   کنندمی   داماق  هایچالشکسانی که به این  
استبینز از سه نوع اوقات فراغووت یوواد   ،ین منظر هستند. به طور کلی افزایش فرول خود از ا

یک کابینت چوووبی  نتجدی همچون ساخ  هایفعالیت وقات فراغت رسمی ا  در(  1؛کندمی 
بووا   وگوگفووت موول و  عان تهمچو  هایی فعالیت در اوقات فراغت غیررسمی  (  2مدنظر است؛  

 1فراغتووی   هووایپروژه در  (  3  ؛نددوستان پیچیدگی کمتری نسبت به اوقات فراغت رسمی دار
 توووان می گی معتدل هستند در این مورد  به لحاظ زمانی محدود و به لحاظ پیچید  هافعالیت 

ر . د(2  و  1  ،2015  ،)اسووتبینز  خا  اشاره کوورد   مسابقه  در یک    بانی دروازه نقش    به پذیرل 
نی شغلی همچون گذشته نیازمند صرر مدت زمووان طووو    هایموقعیت پساصنعتی    معه  اج 

کسووانی کووه واجهیم؛ ایوون اموور بووه ویووژه درمووورد  نیستند و با افزایش میزان اوقات فراغت موو 
که عموماً در پی گذران اوقات فراغت خود   دنکمی مخاطب صفحات بلاگرها هستند صدق  

 ستند.ه وهاویده گونهاین مشاهده  از طریه 
 شدهای شبکه فردگرایی  ه نظری. 3-2

امکان ارتباط و تعامل با افراد  ه با حضور در فضای مجازی بهیکی از مساهل پررنگ در رابه
آنچه کووه در   معتقد است   3شدهایدر نظریه فردگرایی شبکه  2بری ولمن.  گرددبرمی ون  گوناگ

بلکووه یووک   ،ت نیسوو کووی  در فضووای فیزی   هوواگروههمچووون    گیوورد می فضای مجازی شووکل  
سترس، با مرزهووای ضووعیف، در فضای مجازی دور از د  هااجتماعاین  »  .است   4«»اجتماع

(. در یک نگاه کلی فضووای مجووازی 227  ،2001  ،)ولمن  «بخش هستندراکنده و بخشپ
کووه در  رسوودمی مرور بووه نظوور معی است؛ اما بووهده و فضایی ج تعاملات گستربستری برای  

ا که هر یووک از افووراد از طریووه تعاموول بووا وزافزون مواجهیم؛ چری ررایچنین فضایی با فردگ
ترتیب هستند. به این  شان شخصی ه دنبال رشد صفحات مجازی خود و دیده شدن دیگری ب

 2001  ،)ولمنرو هستیم  شده روبه  ایشبکهمنسجم با فردگرایی    هایگروهجای  بهدر اینجا  
، 228). 

 ووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو
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هووای شووبکه ماننوود تووراکم گیری ویژگی انوودازه گی گون دهد که آگاهی از چ او توضیا می 
ای اجتماعی کافی نیست. این امر مستلزم مجموعهرفتن روابط  برای جدی گ  هاآن اتصا ت  

تماعی مربوطه های اج پدیدهریف و تبیین  ها برای تعها در رابهه با مؤثرترین راهفرض از پیش
ای به شیوه   ی ا عوامل خارج ی  هاژگی ها، وی ه محیطکای این فرض را  حات شبکهیاست. توض 

. بلکه، ازآنجاکه زمینه برای تجزیه و تحلیوول کندمی رد گذارند گران تأثیر می ی جداگانه بر باز
گیرنوودمی  رامهم است، روابط اغلب در زمینه روابط دیگوور مووورد بررسووی قوورشبکه بسیار 

 (.3 ،2014 ،)ولمن
اجتموواعی پراکنووده را  هایشووبکه بووه اجتماعی همبسته هایگروهدر اصل ولمن گذار از 

 هایشووبکه  گیری شووکل(. گسووترل اینترنووت و  2001  ،)ولمن  نامدمی   ایشبکهفردگرایی  
ثیر ماعی جدید تووأاملات در جهان اجتکه در تغییر پارادایمی تع  اینترنتی متعدد عاملی است 

 ازیمجوو   در فضای فیزیکی، در فضای  هاگروهمردم به جای حضور در  »ت. اینک  داشته اس
ر رگیری هر یک از افراد د؛ این امر به معنای قراکنندمی شده عمل    ایشبکهعنوان فردهای  به

 ،)رینووی و ولموون «یا واحد کووار اسووت  انواده وهمچون خ   هایی گروهمرکز توجه و مستقل از  
ارتباطات متنوع با رویکردهووای   گیری شکلعداد افراد بیشتر منجر به  اط با ت(. ارتب6  ،2012

ات ه و مووراودعبور کرد  مراتبی سلسلهدر چنین شرایهی فرد عموماً از روابط   شودمی ن  اگوگون 
ند؛ به بخش روابهی منعهف نیز هست؛ روابط افقی عموماً نویدگیرندمی حالتی افقی به خود  

 گسووتره  ی و بخش بخش بووودن هسووتیم، انعهووار و شاهد پراکندگحال که  رعیناین ترتیب د
ت این بستر است.ثبم  یهاویژگی ارتباطات از 

هسووتند؛ در در حووال فعالیووت متعوودد و بخشووی  هایاجتماعدر فضای مجازی افراد در  
خود، همسایگان و یا خویشوواوندان نیووز   نواده  اخ بسیاری موارد افراد ممکن است با اعضای  

اگونی را در فضای مجووازی تشووکیل دهنوود امووا ایوون اموور الزاموواً بووه معنووای ون گ  هایاجتماع
در فضووای فیزیکووی نیسووت. در فضووای مجووازی افووراد در پیونوود بووا  هایآن  اوممد  تعاملات

در یک خانه و یا محل حد وا ایریشهعنوان فردهایی که عموماً گیرند؛ اما بهکدیگر قرار می ی
فقط به فضای مجازی محوودود   هادوستی   دی تعاملات ور موارد متعدکار مشترب ندارند. د

؛ چرا گیرد نمی چهره شکل بهصورت چهرهزیکی و بهفی ضایر فتعاملی د گونههیچو   شودمی 



 

 

 

تجربه گذران اوقات فراغت  
 ...    ستر  زنان جوان در ب 

 ان ت فرهنگی ایر یقا فصلنامه تحق 
 

 
 

107 

دور از   هووایموقعیت با افرادی که به لحاظ جغرافیووایی    هامراودهفرصت    یاهشبک  جامعه  که  
دمختوواری«، »فرصووت« و »عوودم دسترسی دارند را ایجاد کرده است. در ایوون حالووت »خو

(.338 ،2002 ،)ولمن شودمی اصلی محسوب  هایویژگی قهعیت« از 
یتی برابر به منظور است که تمام افراد از موقع  ایعرصهدر یک نگاه کلی فضای مجازی  

عی روابط همد نه است. افووراد توولال آن برخوردارند و همین امر نویدبخش نو  حضور در
و اسووتعدادهای گونوواگون خووود همچووون   هووامهارت   ن اینستاگرامر فضایی همچود  کنندمی 

اول ایوون بووه معنووای نوووعی   وهلووه  بووه نمووایش بگذارنوود؛ در  ..  و.  خیاطی، آشوو زی، نقاشووی 
 ویووژه  بهوون خووود بنووا بووه اهمیووت ری رایگووان و سووخاوتمندانه اسووت؛ امووا در گذااشتراببه

ه« مدنظر ولمن نیز هست؛ از دشایشبکه« در این بستر، بازنمود »فردگرایی  1شدن »جهانی 
عت دلخواهش اقدام بووه انتشووار سا  در  یک سو فرد منتشرکننده در یک موقعیت جغرافیایی و

در فواصوول مکووانی گونوواگون و در هوور   توانندمی منوال  ؛ بینندگان نیز به همین  کندمی محتوا  
س آنچووه کووه ؛ بر ایوون اسووامشاهده و ارسال نظرات در مورد یک محتوا کنندزمانی اقدام به  

خووود فردگرایووی   بهووندر    شودمی عنوان امری جمعی و متأثر از ارتباطات مجازی قلمداد  به
بووه آن اشوواره کوورده اسووت کووه  طور که بری ولمن. همچنین همان کندمی عمیقی را مدیریت  

ای در فضای مجازی است از که دارای صفحه  ورد و به طبع آن احساسی که یک فردیبازخ 
های بعوودی او و آورد بوور روی پسووت بووه دسووت مووی   و ه مخوواطبینش از طریوو 

ین تحقیه نیووز کننده در اگذارد. تمام زنان جوان شرکت ها اثر می الشر چ همچنین شرکت د
ین موضوع را تأیید کردند.ا

 
 شروش پژوه. 4

یا لیل مضمون و تح هایناماست که به  «تحلیل تماتیک»تحقیه  رول مورد استفاده در این
ی و یفوو ک یهووادادهشود؛ تحلیل تماتیک یک رول برای تحلیل وا نیز شناخته می تحلیل محت

جموعه داده تمرکووز است که بر شناسایی الگوی معنایی در یک م   هایی رول یکی از خوشه  
مهرود بودن یووا نبووودن افووراد   العه  هم (. در یک رول تحقیه کیفی  8  ،1398  دارد )قاسمی،

 ووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو
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آنان از  هایبرداشت و  هاآن معانی مذاکره شده و ساخته شده توسط نیازمند فهم  یک جامعه  
طور (. همووان 32 ،1391 ،1اشووتراوس ) هاست آن بت به دگاه دیگران نس دی   ی وحیات اجتماع

 ست.است تم یا الگوها عنصر اصلی و کلیدی این رول ااز نام این رول پیدکه 
اسووتفاده از سووت و مسووتلزم  عات مناسب ااین رول برای یافتن مهلعین کلیدی پر اطلا

گاه یا   (. 1400 ور،ضافه اسووت )محموودپد اواراولیه برای شناسایی م   کنندگان مشارکت افراد آ
تمووایز   هوواتمبین دو سها »معنایی« و »پنهووان«    (2006)2  براون و کلارب ،  هاتمدر ایجاد  

ال چیووزی از درون معنی صریا یا سهحی به دنب  معنایی »تحلیلگر  هایتم. در  اندشدهقاهل  
پنهان پژوهشووگر   ایهتمشده نیست«؛ اما در  کننده گفته یا نوشتهبیش از آنچه توسط شرکت 

 شرکت کننده و از بهن تحلیل است. هایگفتهبه دنبال استخراج، فهم و استنباط معنا از دل 
نفوور از   20بووا    سوواختاریافتهنیمه  هایمصاحبهن پژوهش،  ای  در  هادادهتکنیک گردآوری  

فضای مجازی که صفحات عمووومی داشووته و بووه انجووام   ساله    30تا    18زنان جوان    کاربران 
عنوووان   در ایوون بووین اکسوو لور در فضووای اینسووتاگرام بووه  د.بووو  اندورزیدهمبادرت    اهشچال

در اینجووا . بوول مشوواهده اسووت گوناگون در آن قا  هایچالشجمعیت هدفی انتخاب شد که  
ح، #چووالش_تغییر، #بلاگوور، ش، #چووالش_رومانند #چال  هاچالشمرتبط با    هایهشتک

ش مووورد توجووه قوورار گرفووت و در نهایووت چالان #اکس لور به منظور دسترسی به اجراکنندگ
هدفمند اتفوواق   گیری نمونهاز طریه    هاآن سیت و سن  برحسب جن  کنندگان مشارکت گزینش  

ه صووورت بنا بر خواست پاسخگو در فضای گوگل میت و یووا بوو   هامصاحبهک از  ی  هرافتاد.  
و تجزیه  ور  منظدر ادامه به    صورت گرفت.  سازیپیادهتماس تلفنی انجام شد و س س روند  

 قرار گرفت.مورد استفاده   افزارنرمنیز  هایافتهتحلیل 
 (1 شوورح اسووت:این پژوهش به مصاحبه در این    سؤا تاصلی    هایبه طور کلی محور

و تصوومیم   نقهه عهووف ورود بووه اینسووتاگرام  (2  ؛مربوط به معرفی و توصیف اوقات فراغت 
رج از اینستاگرام و چگونگی پیگیری آن در ای خ شغلموقعیت  (  3؛  هاچالشبرای شرکت در  

 .صفحات مجازی
 ووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو
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 شوندگانمصاحبهعات کلی طلاا .1جدول 

 شهر  سن  تاگرام اینس  رد حرفه ایحرفه زندگی نام  ردیف 

 نرگس  1
  و دوزیگل

 جواهردوزی
 تهران  24 وزی جواهرد آنلاین صفحه  

 قزوین  18 طنز بلاگر  _ نازگل  2
  هیجان 21 رگی زم رو  بلاگر  دار خانه بنفشه  3
 مشهد  24 لباس   طراحی آموزل و روزمرگی  بلاگر  لباس  طراح محدثه  4
 تهران  23 روزمرگی   بلاگر  - سوگل  5
 گرگان  18 روزمرگی   بلاگر  - ساجده 6

 - فاطمه 7
  نآنلای  فرول روزمرگی،  بلاگر 

 اکسسوری
 مشهد  24

 پرستار  مینا 8
  حیهه در آموزل و روزمرگی  بلاگر 

 پرستاری 
 کن دسبر  22

 تهران  20 روزمرگی   بلاگر  لباس  طراح نرمین  9
 رفسنجان  20 اینستاگرامی  هایپیج ادمین - مریم  10

 - مژده 11
  و تفراغ اوقات رایب چالش در شرکت

 سرگرمی 
 رشت 24

 - یلدا 12
  شاپلایننآ  و روزمرگی  بلاگر 

 پوستی  محصو ت
 رشت 23

 اهواز  27 روزمرگی   بلاگر  پزشک  صبا 13

 ا نریسا 14
  زبان مدرس

 انگلیسی 
  و فراغت اوقات برای چالش در شرکت

 سرگرمی 
 ش کی  30

 شوشتر 24 روزمرگی   بلاگر  معلم  حلما 15
 کاشان  24 اکسسوری   نلاینآ رولف پیج - ماهده 16

 - هستی  17
  و فراغت اتاوق برای چالش در شرکت

 سرگرمی 
 کیش  22

 سحر 18
  هایفعالیت

 بومگردی 
 ز شیرا  30 روزمرگی   بلاگر 

 شیراز  23 ها پیج سایر  ادمین  و روزمرگی  بلاگر  پرستار  عاطفه  19
 مینودشت 23 میکاپ  آموزل پیج آرتیست  میکاپ ل ز غ 20

 ا مستعار هستند نام هتمام توضیا: 

 



 

 

 ایران گی  فصلنامه تحقیقات فرهن 
 

 
 

110 
 4شماره    ، 17    دوره 

 1403    زمستان 
 68پیاپی  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 پژوهش هاییافته. 5

  های مصوواحبه شووده از  از مضووامین اصوولی و فرعووی استخراج   ای خلاصووه   ( 2شووماره ) جوودول  
 در صفحات بعدی آورده شده است.  ها آن مفصل  دقیه و   حات وضی کنندگان است. ت مشارکت 

 

 پژوهش  ن اصلیمضامی  .2جدول 

 فرعی هایمقوله اصلی مقوله  

 حرفه  فراغت/  نه  گوتناقض  موقعیت

 فراغت  اوقات  بستر  در  رهاشدگی
 رسمی فراغت  وقاتا  به  غیررسمی اغتفر   اوقات از  گذار

 مجازی  تعاملات در عاطفی  روابط  برقراری
 اینستاگرام  ننیآه  قفس

 چالش امکان  تسهیل در  اینستاگرام  محوریت

 چالش  ممفهو  پویایی
 اینستاگرام  حاصلخیز   بستر 
 اینستاگرام  رقابتی  بازار

 سرعت و  نمایشی  رویکرد  لویتوا 
 چالش  پویایی  ساززمینه خلاقیت
 چالش  پس در امعن ساخت

 مناسووک بسووتر  در مووالی مجراهووای خلووه
 اینستاگرامی

 مجازی  راستمرا  قشوم  مالی دستاورد
 حرفه مکمل مجازی فضای
 اگرامیاینست  هایآموزل  حرفه    ظهور

 ایحرفه دستاوردهای  تعلیه و  فیلترینگ

 
 حرفه فراغت/ گونه  تناقض موقعیت   اصلی:مضمون . 1-5

یکی از نکووات اصوولی در ایوون پووژوهش بووه تعریووف   .راغترهاشدگی در بستر اوقات ف
نظر اصلی این کار مربوط . از آنجایی که نقههگرددزمی ابت  از اوقات فراغ  کنندگان مشارکت 

بووه ایوون لی  اصوو   مسووئله  تاگرام و گذران اوقات فراغت در این فضا بوووده اسووت  به فضای اینس 
محسوووب  کنندگان مشارکت فراغت که آیا حضور در اینستاگرام جزهی از اوقات   گشت بازمی 

دند معتقدنوود کووه اینسووتاگرام ر شوو حاضوو عنوان بلاگر  ز افرادی که در این پژوهش بهشودمی 
همین امر مانع از احساس فراغت   .فعالیت دارد   به لحاظ زمانی و  ایمحدودکنندهخاصیت  
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 ایعرصهدیگر شود اینستاگرام طور که در ادامه گفته می . چرا که همان شودمی   در اینستاگرام
ب ن محسوووبراکووارمستقل برای    ایحرفهنیست؛ بلکه شغل و    گذرانی وقت صرر به منظور  

بر زمانی عاری از هرگونه اجبار   . این امر برخلار تعریف استبینز از وقت آزاد مبنی شودمی 
شروع به منظووور گووذار  نقهه  گفت بنا به نظر استبنز این مرحله،  توان می به این ترتیب   است.

 :گویدمی نرگس  .شودمی به اوقات فراغت رسمی محسوب  ز اوقات فراغت غیررسمی ا
بخونم یووا بوورم بیوورون یووه   اوقات فراغت من اینکه مثلًا من بشینم مثلًا یه تایمی یه کتاب   نن ابیب

یه فیلمی ببینم اینا میشووه اوقووات فراغووت موون موون ا ن  مثلاً و یا مسافرتی برم  بکنم یا یه  رویپیاده
تا اینسوو  دم روچون خیلی دارم رول مانور می  اصلاً   بینمنمیینستارو به چشم اوقات فراغت خودم  ا

 .ترم راحتنباشه شاید یذره  آگهو 

در ابتوودای اموور پوورداختن بووه  .رسممی یررسمی به اوقات فراغتگذار از اوقات فراغت غ
اسووتبینز شوورکت در   عقیووده  نوعی سرگرمی و گذران اوقات فراغت بود. به    منزله  به    اهشچال

پژوهش قوودم اول   ینا  هاییافتهاوقات فراغت غیررسمی است. بر اساس    زمره  در    هاچالش
اینستاگرام   هایضرورت مرور  بوده؛ اما به  کنندهسرگرمفعالیتی    هاچالشبه منظور شرکت در  

عث شد که گرفتن چالش به بخشووی از اوقووات فراغووت شدن صفحات با  لال برای دیدهو ت
ب آن که در چهووارچو  هایی فعالیت   کلیه  سمی تبدیل شود. به معنایی دیگر اینستاگرام و  غیرر

انجووام   شووان شغلی   حیهووه  شووغلی افووراد بوووده و بوورای تقویووت    هایضرورت   شودمی نجام  ا
های مهوورح شووده توسووط رابوورت خص کردن وقت و تلال بسیار دو تا از شاصرر .  شودمی 

این زنان  کند.غت رسمی می ی را تبدیل به اوقات فرات که اوقات فراغت غیررسماستبینز اس
گرمی صوورر و اوقووات عنوان سوورهووایش بووهو چالشاگرام  اینست  جوان بعد از چند ماه که از

کووردن  ین هزینه مالی ستفاده کردند با تلال و صرر وقت بسیار و همچنفراغت غیررسمی ا
 کنند.ی می درپی آن را تبدیل به اوقات فراغت رسمهای پی شکست و تحمل 

او دهوود. نرگس تبدیل شدن اوقات فراغت غیررسمی را به رسمی خیلی خوب نشووان می 
:گویدمی 

فرقووی   چرخیدممیپیجمو داشته باشم تو اینستا    ببین اوقات فراغت شاید ما مثلًا من قبل اینکه این
ستا بووه عنوووان این  پای  نشستممی  مثلاً من موقعی که کار نداشتم  بین اینا هست اینکه  که از نظر من  
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ولی ا ن من از این جنبه   مکرد میه  اینکه یه چیزی پیدا کنم که منو بخندونه سرگرمم کنه بهش نگا
 م وقتم بیهووودهمیدونم چون نمیخوا ترمهمخوردم ولی اینو ار نناه بینیمیمن  مثلاً  کنممینگاهش  

 «.آینهاوتش توی ریلزم دیر بشه و اینا دارم رول وقت میذارم این تف از دستش بدم 

یوون  ر ا مداوم د  و فعالیت حضور در اینستاگرام   . برقراری روابط عاطفی در تعاملات مجازی 
یان بلاگرها و مخاطبان است. پس از  دد م متع  های دوستی  گیری شکل  ساز زمینه فضا به تدریج 

در حکم نوعی ضرورت برای جلب مخاطووب اسووت.    ها دوستی ایجاد    چندی در نظر بلاگرها 
از    با مخاطبان به بخشووی   وگو گفت به منظور    هایی ساعت ای که پاسخگو بودن و گذران  ه گون به 

 یووک کووردن و  ز طریووه  ولموون ا   گفتووه  . در مقابل کاربران نیووز بووه  شود می بلاگری تبدیل   حرفه  
  گیری شووکل   مثابه  این امر به  ؛  دهند می سخ  بلاگرها پا هر یک از  های تلال ویدهوها به  مشاهده  

نوووع   گیری شووکل بیووانگر  ای دوجانبووه چنین تعاموول   نستاگرام است. د در بستر ای اجتماعی جدی 
 مجازی است. فاطمه در این مورد گفت:   عرصه  عاطفی در  ط  از رواب  جدیدی 

ذارن هفتووه کنن موویرن سفر اون هفته رو فعالیووت نموویای میهفتهیها، یرن سفرز میرو  10  بعضیا
من اینجوری نیستم. من لحظه به لحظه رو دوست دارم با  .ذارنیدونه مدیگه مثلًا استوریاشو دونه

یوورم، باهاشووون صووحبت ریوو لای بگ  -گنچی می-  دارم ازشون  باشم، دوست  مخاطبام در ارتباط
ده، یه آرامشه؛ مثلًا وسط کار و وسط خسووتگی و اینووا بتووونی بووا یووه یاین کار به من آرامش م  کنم.

ه، صحبت کنووی. ایوون بوورای موون خیلووی کنکنه، دنبالت مییدوستت داره، نگات م  واقعاً ه  کسی ک 
 .خوبه، خیلی ارزشمنده

یل غیررسوومی بووه رسوومی و تبوود  پس از گذار از اوقات فراغووت   .ن اینستاگرام آهنیقفس  
اینسووتاگرام بوور زنوودگی   هایمحوودودیت فضایی جدی برای اشتغال، بووه موورور  اینستاگرام به  

متعددی را در اختیار   هایقابلیت ال که  ح ام درعین. اینستاگرافکندمی شخصی کاربران سایه  
تحمیل  هاآن خا ، اصولی اساسی و اولیه را بر   گوریتمی اما بر اساس ال ،گذارد کاربران می 

توودریج رشوود که هر یک از کاربران برخلار ایوون اصووول عموول کننوود بهی صورت. درکندمی 
در نوع خود نوعی احسوواس امر    . اینگیرد می در اینستاگرام تحت شعاع قرار    هاآن صفحات  

شده در   ایشبکهفردگرایی    اهیم برمنبنا به مفدارد.  را برای کاربران به دنبال    شدگی محاصره
 هایانسووان عمومی که توسط    شبکه  ستر یک  و افراد در ب  ذارد گمی زونی  حالتی رو به فچنین  
 . سحر گفت:نندزمی ناچار علایه خود را پس و به گیرندمی فشار قرار تحت  شدهساخته
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من دوست دارم پسووتای   مثلاً ت دارم برم بیینم  اون موقعی اوقات فراغته که من اون پستایی که دوس 
تووونم ذاره، نمیمووی  تأثیرذاره، رو الگوریتمم  می  تأثیربینم؛ ولی چون روی اکس لورم  مسافرتی رو ب

اسووتایلو طنووز و گووی و  یفاون پستایی که دوست دارم ببینم؛ برای همین مجبووورم پسووتای روزمر
 .یستقم به اینا خیلی نچالشو اینا رو برم ببینم، در صورتی که علا

 امکان چالش گرام در تسهیلمحوریت اینستا  اصلی:مضمون . 2-5

پاسووخ بووه چیسووتی چووالش یکی از مساهل اصوولی ایوون پووژوهش    .الشپویایی مفهوم چ
ی به فرد دیگر است؛ با این وجووود در ز پاسخ به این سؤال امری دشوار و متغیر از فرد است 

شووده اسووت. همووین اموور چنووین حد از چووالش اراهووه نی موجود نیز تعریفی وامنابع تخصص
یکی از سؤا ت اساسی این پووژوهش تبوودیل کوورد. بوورای نمونووه مووژده درمووورد سؤالی را به  

 :گویدمی تعریف چالش 
از   تربزریذره  هه و خب حا  کار شاید یچالش به نظر من یه حالتیه که یکی یه کاری رو انجام داد

 .قعوواً رو انجام بدی و خووب پروسووه سووختیه وا  شبیه به اون یه کاری  خوایتوانش هم باشه و تو می
برای ایوون کووه   کشیمیو اینکه خودت رو داری به چالش    بره زماندی هم  وقتی داری انجامش می

.بخوای اون کار رو انجام بدی یا حا  یه همچین چیزی

از طریه آن به  کنندگان مشارکت پس از بررسی بسترهایی که  .  بستر حاصلخیز اینستاگرام 
 تجربووه  کووه بوور مبنووای    کنیممی به مواردی اشاره    کنندمی اینستاگرامی دست پیدا    ایهچالش

معرفووی شوود.  هاچالشیگانه مجرای مشاهده و انتخاب  کاربران، فضای اینستاگرام به عنوان 
چنین مجرایی خود نمود گذار از اوقات فراغت غیررسمی به اوقات فراغت رسوومی اسووت؛ 

رد تأثیر اینسووتاگرام درمو ل. نازگشودمی به موقعیتی جدی بدل بستر گذران وقت آزاد    چرا که
:گویدمی  هاچالشدر انتخاب 

، همووه داشووتن بووود  شوودهیه دو، سه ماهی بود که خیلی زیاد    .نستا بود]چالش روح[ همون توی ای
ا اینکووه همووه دارن شووه بوو موون تکووراری نمی ی، چیز جالبی بود؛ من احساس کردم چرا برارفتنمی

 .ش بدممدنز گفتم خب بذار منم انجامی انجامش

فعالیووت   وه  نحن اشاره کردند به  ه آب  هاچالشدر    کنندگان مشارکت از جمله مفاهیمی که  
؛ چنووین رونوودی گشت بازمی در اینستاگرام به منظور جلب مخاطب و پیشرفت صفحاتشان  
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صووورت مووداوم در و بهزمانی طو نی    بازه  د در  که افراد فعال در اینستاگرام بای  دهدمی نشان  
شند تا از این منظر بتوانند مخاطبان خود را جووذب کننوود؛ چنووین امووری بووه ال باعاین فضا ف

کسب درآمد و قبول تبلیغات در ایوون فضووا مهووم اسووت؛ چوورا کووه در   عرصه  ورود به  منظور  
آمد مقدور نیست. ایوون پذیرل تبلیغات و کسب در  هاکنندهدنبالصورت اندب بودن تعداد  

رابرت استبینز به آن اشاره کرده است کووه در طووی  ههمان اوقات فراغت رسمی است ک  مورد 
رر وقت بسیار به کسب درآمد در اوقووات فراغووت خووود آن این جوانان با تلال بسیار و ص 

به معنای دیگر، در یک فعالیت جدی با عنوان اوقات فراغت رسمی، هر یک از پردازند.  می 
جووازی هسووتند تووا ضووای م فو پیگیری داهم صفحات خود در    ربران ملزم به حضور مداومکا

 خاطبان قرار دهد.را در معرض دید م  هاآن الگوریتم موجود در اینستاگرام صفحات 
اینستاگرام فضایی است کووه سوواختن ویوودهوها در آن از رونوودی   .بازار رقابتی اینستاگرام 

و  هوواکلیپ نبووال سوواختن  ر در ایوون فضووا عموموواً بووه د. کاربران حاضوو کندمی رقابتی پیروی  
هستند که نسبت به سایرین بهتر بوده و توجهات بیشووتری را جلووب کنوود. ایوون   ی یهاچالش

اجتماع در فضای مجووازی از  گیری شکلاق فرایندی است که ولمن تحت عنوان روند مصد
است کووه   هایی بخش  بصری و محتوایی یکی از  هایجذابیت . به این ترتیب،  کندمی آن یاد  

ابزاری برای جلب تعامل هستند؛   هاچالشدیگر    . از منظرشودمی جذب مخاطبان    منجر به
؛ اجتموواع کنوودمی یگران را نیز به انجام آن دعوت  چراکه با گسترل یک چالش، هر کاربر د

 هایهشتگاز طریه تگ کردن یکدیگر و استفاده از    اندکردهکاربرانی که در چالش شرکت  
ت کووه فردگرایووی روبووه سوو د، نفس رقابت بیانگر شرایهی ا. با این وجوگیرد می   شکل  خا 

از   کننوودمی ن، کوواربران توولال  را به همراه خواهد داشت. علاوه بر ای  هاشبکهازدیاد در این  
 دیگری نیز به منظور دیده شدن صفحاتشان استفاده کنند. سحر در این باره گفت: هایراه

آره بابووا ایوون بگوون    هداره و رقابتشم این نیست کوو   ستاگرام به شدت فضای رقابتیاینکه باید بگم این
توال خفنه، اینجوووری نیسووت؛ خدا خیلی داره زحمت میکشه، تولید محتوا میکنه، تولید محبنده

 .دنفقط رقابت پولیه؛ هر بلاگری بیشتر پول بده، بیشتر برال این حمایتو انجام می

های  ه بعوود از تحموول شکسووت در این پژوهش تأکید کردند کوو بسیاری از مشارکت کنندگان 
عیت  هایی که برای بهبود وضوو ها و چالش رپی و مأیوس شدن از اینکه صفحات اینستاگرام آن د پی 
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اند مورد استقبال مخاطبان قرار نگرفته بود دوبوواره یووا بهتوور  صفحات خود با زحمت درست کرده 
 منهبووه بوور نظریووه اسووتبینز  گرفتند. این نکته نیز دقیقاً است بگوییم چندباره فعالیت خود را از سر  

های زیادی را تحمل کنند. برای رسیدن به اوقات فراغت رسمی افراد باید شکست ت که  س ا 
 برای نمونه محدثه گفت:

الآن خیلووی  کووردممیشاید من اگر دوتا پیج، سه تا پیج قبلیم رو که رها کردم رو اگر بووابتش صووبر 
سووتم. ایوون عقیووده ه  گراکمووالز  گیوورم نمیالور  ما چون هی با خودم گفتم چرا فجای خوبی بود؛ ا

فتن؛ چون دیگووه اون تووداوم و سا ی من از خیلی کارا عقب بی  سنهم  همه  باعث شده که به نظرم  
بره، انقدر که دوست دارن سریع رشد کنن، طاقت ندارن تا یووه موواه، دو موواه فعالیووت رو از بین می

 .ن نا امید نشدم و ادامه دادمکنن ولی مپیجشون رو رها میکنن رشد نمیکنن می

اینسووتاگرام از ابتوودای اموور بووه عنوووان فضووایی  .ویممت رویدممرد نمای ممی و سممرعتاول
توودریج بووه دنبووال ایجوواد شوود. بهتصویری شووناخته می   هایقابلیت حور و مبتنی بر  م عکس
ده اً در قالب ویدهو و ریلز بوووجدید در اینستاگرام، توجه به محتواهایی که عموم   هایقابلیت 

برخوووردار شوود. بووه ایوون ترتیووب   ایویووژه دارنوود از اهمیووت    ی و همچنین مدت زمان کوتاه
ی که بووه دنبووال کسووب درآموود هسووتند پووس از چنوودی از که سبک صفحات مجاز  بینیممی 

و ویدهوهای بلندمدت عبور کرده و بووه سوومت ویوودهوهایی کووه در حووداقل زمووان   هاعکس
مستقیماً   اهالشچ زم به ذکر است که دیده شدن  شود رفته است. همچنین  می نمایش داده  

اموووری   مشوواهده  ل  با دیده شدن صفحات اینستاگرامی در ارتباط است. مخاطبووان بووه دنبووا
در پووی   هوواآن جدید در فضای اینستاگرام و در صفحات بلاگرها هسووتند؛ بووه معنووای دیگوور  

نیستند. برای مثال  هاآن  تجربه  عی، خودشان قادر به اموری هستند که در زندگی واق  مشاهده  
 مسافرت رفتن بلاگرها خود را در جایگاهی که در  مشاهده  گفت مخاطبان از طریه    توان می 

 . محدثه گفت:دانندمی حال همراهی در آن تجربه هستند 
جاهووای ال و گم قهعاً مشهد شهر کوچکی نیست؛ جای دیدنی و فضوواهای دیوودنیببین مثلًا می

شووه بوورای دی بووه بعوود تکووراری مییه حوو  زده، اه حدی تورو جواب میمختلفش و پاساژهال تا ی
بذاری، هر روز از شاندیز بذاری، دیگه مجبوووری  تونی هرروز از طرقبهمخاطبت؛ آره دیگه تو نمی

 هایمسووافرتیکم شهرتو عوض کنی یا فضاتو عوض کنی حا  یا باید پول داشووته باشووی و خووب 
 .ران و با بقیه بلاگرا فعالیت کنیه ودن دربیای یا باید بری تف بری که یکم از این تکراری بمختل
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ی کووه فعووا ن اینسووتاگرامی بووه آن اشوواره بعد  نکته    .هاچالشپویایی    ساززمینهخلاقیت  
بود که به صورت مکوورر مشوواهده کردنوود. چنووین   ایتکرارشونده  هایچالشکردند درمورد  

ت؛ امووا از سوووی دیگوور سووو تکوورار امووری از پوویش موجووود اسوو از یووک  هووایی چالش
برای جلب بازخوردهای بیشووتر بوور مبنووای خلاقیووت خووود   کنندمی دگان تلال  کننت ک مشار

ایجاد کنند تا از این طریه منجر به جلب مخاطبووان   هاچالشی جزهی در هر یک از  تغییرات
 گیری شووکلخلاقیووت و    زسووازمینهبیشتری شوند. به بیووان اسووتبینز اوقووات فراغووت رسوومی  

ای تووازه پیونوود گونووهرا به  فردیبیند است که روابط  رفه نحوی جدید و منحصربهتعاملات ب
 :دهدمی یا . صبا در این مورد توض دهدمی 

چالش روح کلًا چون زیاد دیده بودم و خیلی دوست داشتم اجرال کنم دوست داشتم یه چیز متنوووع  
م  داشووتی   زمون ]درمانگوواه پزشووکی[ که ما همیشه اینجا تو مرک   هایی ه دغدغ و جدید اجرا کنم و یکی از  

میشووه تعووداد زیووادی از  این بود که بیمار فشارخون این روستا خیلی زیاد داره به صورت ارثی و مووا ه 
فشاریم نیست، هیچ مشکلیم نداره ولووی   دیدی می ازل فشار بگیریم  خواستن می جمعیت میومدن و 

 . لش روح در درمانگاه[ از اینجا اومد در حقیقت ]ساخت چا  ل ایده این استرسو داشت؛  

  هووای چالش از جمله نکات دیگووری کووه درمووورد شوورکت در    . ساخت معنا در پس چالش 
بووود؛    هووا چالش آن اشوواره شوود پیگیووری یووک معنووا و پیووام فرهنگووی در پووس    مختلووف بووه 

انتخوواب  صووورت آگاهانووه و گزینشووی دسووت بووه  بووه عنوووان افوورادی کووه به   شوندگان مصاحبه 
مخاطبان خووود هسووتند. بووه یووک معنووا  ی به  گ انتقال یک پیام فرهن  به دنبال  زنند می  های چالش 
  هووای گروه ونوودهای اجتموواعی از سووها  زمووانی کووه پی   کنوود می طور کووه ولموون اشوواره  همووان 

.  گردد می آموزل فرهنگی نیز دگرگون    های زمینه   شود می خویشاوندی به فضای مجازی منتقل 
را    پذیری جامعه نظور  م ی بر آموزل افراد به  کارکرد خانواده مبن   کنند می تلال    در اینجا کاربران 

 ع شود. سارینا گفت: حیث خلأ ایجاد شده مرتف در فضای مجازی دنبال کنند تا ازاین 
و زندگیمو اینا بذارم؛ ولی ایوون   امبچهخیلی دوست ندارم از زندگی خصوصی و پرایوسی خودم و  

اره، خیلی د ایه بامزکه جنبه خیلی  چیزارو دوست داشتم همیشه؛ به نظر منتولید محتوا و اینجور  
ذارم ر چیزایی که موون خووودم موویفانه! حتی خیلی وقتا در ته اون طنز یه پیغامی هم داره؛ حا  اکث

و   اتفاقاً خیلیال طنز این مدلیه که یه پیغامی هووم داره؛ بیشووترل هووم مووثلًا راجووع بووه  
تونووه خیلیال هووم می نه طنز باشه هم اینکهتون جور چیزاس؛ ولی خب کلًا هم میو ای  

 هوشمندانه باشه و یه پیامی داشته باشه«.
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 ق مجراهای مالی در بستر مناسک اینستاگرامیخل  مضمون اصلی:. 3-5

عواملی بوووده   ترینکلیدیکسب درآمد از جمله    .دستاورد مالی م وق استمرار مجازی
مرور با عبور . به ت ای اینستاگرام شده اسدر فض شوندگان مصاحبهداوم فعالیت که منجر به ت

ل، بلاگرهووا بووه دنبووال شووغل مسووتق گیری شووکلفراغت گونه در اینستاگرام و   هایفعالیت از  
کسب درآمد هستند. در شرایهی که فضای مجازی از جمله اینستاگرام به بستر حضور خیل 

این بستر را بووه   هایناهمواری  کنندمی افراد نیز تلال    عظیمی از کاربران مجازی شده است 
مک کسب درآمد هموار کنند. هر گونه پذیرل تبلی  و یا فرول محصووول کووه منجوور بووه ک

مجازی است. هایفعالیت درآمد بشود در نوع خود مشوقی مهم در استمرار کسب 
 :گویدمی نازگل نیز در این مورد 

، بحووث و گرفووتنمی  وستم نداشت که من فعالیت کوونم؛ جلوموووو د  گرفتنمیجدی    واقعاً بابام  
تر، اشتیم؛ خیلی منهقی بهم گفت خوب نیست، نکن، من اکی نیستم؛ ولی یکم رفتم بووا وا ندعد

ا ن چنوود کووا شوودیز یکووم   مووثلاً ز  گیووریمیز چقوودر  گیریمییه خرده ا ن می رسه که درآمدم  
 .شده که دیده نتیجه داده ترموافه

شغل مسووتقل    این پژوهش خود   گان کنند مشارکت تعدادی از    . زی مدمل حرفه فضای مجا 
در حکووم   هووا آن دیگری در فضای غیرمجازی داشتند. فضای مجازی به ویژه اینستاگرام بوورای 

خود در فضای غیرمجازی را در آنجا دنبال کنند.    ای حرفه فعالیت    توانند می موقعیتی است که  
ل در فضووای  کشوویدن از اشووتغا سووتاگرام بووه معنووای دست به این ترتیب، حضور در فضووای این 

محسوووب    ای حرفووه عنوان مکملی برای گسترل فعالیت  ؛ بلکه اینستاگرام به نیست  ی غیرمجاز 
مدنظر ولمن هستند که تعدادی از   های اجتماع . هر یک از صفحات مجازی در حکم شود می 

رادی لزوموواً پیونوودهای  . چنووین افوو آورد مووی خاصشووان گوورد هووم  علاقووه  کاربران را بوور اسوواس 
 . کنند می مشترب چنین صفحاتی را دنبال    علاقه  یک    ر ند؛ بلکه به فراخو خویشاوندی ندار 

:دهدمی مینا نیز توضیا 
خودم کلًا انسان فانی هستم بعد یعنی یجوری هستم که نمیتونم خشووک باشووم و اینووا بوورای ون  چ

رد مامایی باشه یووا همووش درمووورد همین خیلیم دوست ندارم پیجم تخصصی باشه یا همش درمو
زدم که اگر دو تا پست علمی بذارم، دوتا پسووت فووانم میووذارم کووه لفیه  ت، برای همین یه  علم باشه
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و همین چیزای فانم خیلی بازخورد داره یعنی ارسال میشه مهالووب فووانی کووه   مخاطب خسته نشه
 .میذارم خیلی ارسال میشه

ت  مسووتقل جهوو   ای عرصووه ه تدریج اینسووتاگرام بووه  ب   . اینستاگرامی   های آموزش   حرفه  ظهور  
درآمد تبدیل شد. چنین امری ضرورت ایجاد بسووترهایی بووه منظووور آموووزل    اشتغال و کسب 
آموزشووی    های بسووته وارد از طریووه ایوون  اگرام را نشان داد. بلاگرها و کاربران تازه الگوریتم اینست 

ناپذیر اینستاگرام پی ببرنوود؛  بینی پیش شده و گاهی  ریزی برنامه تا نسبت به روند  کنند می تلال 
 . سحر گفت: نماید می وکارهای اینستاگرامی مهم  ترل کسب در گس  راکه چنین امری چ 

هووا رو خریوودم؛ قووبلش اصوولًا نمیدونسووتم کووه ل پیش که شروع کووردم آموزل من از دقیقاً یک سا
اینا، ولی وقتی وارد دنیای  نمیدونستم اکس لور چیه و اصلاً ای هست، اینستاگرام چه دنیای پیشرفته

.های اینستاگرامو بهم معرفی کردن، خریدم، دیگه دورهمی بود...ن موقع آموزل بلاگری شدم او

ینممو و تعلیمم  اشووتغال در فضووای اینسووتاگرام در عووین  .ایحرفممهدسممتاوردهای  فیلتر
در این   متعددی که دارد در مواردی منجر به آسیب رساندن به کاربران و شاغلان   هایمزیت 

اینسووتاگرام از جملووه مسوواهلی   جملووه  زاجتموواعی ا  یهاشبکه. فیلترینگ  شودمی عرصه نیز  
 هایمحدودیت رار داد. در این مورد  مجازی را به شدت تحت شعاع ق  هایفعالیت است که  

ایجاد شده فراتر از کاربران و توسط نهادهای با دست بوده است؛ به این ترتیووب، در اینجووا 
مشوواهده اسووت. لسووتاگرام قابکاربران در حصار فضووای این  شدگی محاصرهی از  دیگر  نمونه  

امووا در نگرشووی وسوویع   کاربران در اینجا ظاهراً از آزادی عمل به منظور فعالیت برخوردارند
کاملًا در انقیاد ابزار موجود و امکانات آن هستند.

 :گویدمی به عنوان مثال سحر 
 بعضووی  اریم هزارتوو بود ولی ا ن ویو اسووتو  هزارتا  4  هزارتا  3  هاماستوریمن قبل از فیلترینگ ویو  

کووه دیگووه هوویچکس  بووا  هسووت هاهزینهکه انقدر   آینهمیشه بیشتر روزا کمه دلیلشم    تا  700وقتا  
تومن اینا ولی  150ماهی  خریممینمیاد فیلتر شکن پولی بخره ماها چون کارمونه مجبوریم داریم 

ه اگوورم رچووه خبوو  نیمبیموویهروقت فیلترشکن رایگانمون وصل شد میریم ا ن اکثراً نمیخرن میگن  
 .وصل نشد وارد نمیشیم
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 گیرینتیجه . 6

های  هول مصنوعی در سال   پیشرفت   انداز چشم  ایجاد کرد و که تا کنون در زندگی ما تغییراتی 
سیاری در  های آینده تغییرات ب در سال   نوین ارتباطاتی های  ژی که تکنولو دهد  رو نشان می پیش 

  امروزه  در بستر زندگی    . ( 2020دیگران،  و    )موساوند   ها ایجاد خواهند کرد سبک زندگی انسان 
پرطرفدار به منظووور گووذران اوقووات فراغووت تبوودیل    های نامه بر ما ایرانیان، اینستاگرام به یکی از  

  جدیوود   های سرگرمی انواع امکانات و    گیری شکل که پس از چندی شاهد  طوری شده است. به 
اول در قالووب    وهلووه  ین امووری در  هسووتیم. چنوو   « ینستاگرامی ا   های چالش » در این بستر از قبیل 

اما پس از چندی از این حالت فراتر رفتووه و  نمودار شد؛    شود می فعالیتی که در وقت آزاد دنبال  
نظری اصلی مبوودل گشووت. در ایوون پووژوهش بووه منظووور  کسب درآمد از این مجرا نیز به نقهه 

بووه رول تحلیوول  نان جوووان  ذران اوقات فراغت ز اینستاگرامی در گ   های چالش   شناسایی نقش 
فضووای مجووازی کووه   سوواله   30تووا  18داده عمل کردیم و با بیست نفر از کاربران زنووان جوووان 

سوواختاریافته  مصوواحبه نیمه   انوود ورزیده مبووادرت    ها چالش صفحات عمومی داشته و به انجام  
  ایوون   گیری شووکل گووونگی  چ   دربوواره  ور مفصل به توضیا  گرفته است. این کاربران به ط صورت 
این پووژوهش در قالووب سووه موضوووع   های یافته  پرداختند.  ها آن و هدر از شرکت در   ها چالش 

فراغت/ حرفه، محوریت اینستاگرام در تسهیل امکان کنش، خلووه    گونه  تناقض وقعیت  اصلی م 
  مقولووه  ر هوور یووک از ایوون سووه  شوود. د  بندی دسته مجراهای مالی در بستر مناسک اینستاگرامی 

  هووای فعالیت م حساس مدنظر استبینز و ولمن بووه تشووریا  کمک مفاهی صلی تلال کردیم به  ا 
حاهز اهمیت در اینجا ایوون اسووت کووه بنووا بوور    نکته  م ب ردازیم.  فراغت گونه در فضای اینستاگرا 

  یی هووا چالش تجربی مذکور هیچ یک از تحقیقات حاضر مشخصوواً بووه بررسووی چنووین   پیشینه  
نیووز بووه تحلیوول مضووامین موجووود در    ینسووتاگرام ا   حیهووه  د در موجو  ی ها پژوهش و  اند ن رداخته 

ین در حالی است که این پووژوهش بووه  موجود در این فضا محدود شده؛ ا   های متن و    ها عکس 
از زبان هر یک از کاربران جدی فضای اینستاگرام مبادرت ورزید. در ابتدای    ها چالش تشریا  

توودریج  بووود امووا به ان موودنظر  اوقات فراغت کاربر   در   ها آن از منظر نقش    هایی چالش امر چنین  
توولال    نخستینتم ی کرد. در  جدید و منبع درآمد خودنمای  حرفه  عنوان یک به  ها آن نقش مستقل 

کردیم بر مبنای آنچه که استبینز از آن با عنوان گووذار از اوقووات فراغووت غیررسوومی بووه اوقووات  



 

 

 ایران گی  فصلنامه تحقیقات فرهن 
 

 
 

120 
 4شماره    ، 17    دوره 

 1403    زمستان 
 68پیاپی  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

به یک معنا    هرح کنیم. م   اند کرده ی  بران ط روندی را که هر یک از کار   د کن می فراغت رسمی یاد  
م روی آوردند. اندکی بعد  کاربران در ابتدا به منظور پر کردن وقت آزاد خود به فضای اینستاگرا 

توودریج ایوون فراینوود از  کردن خود برآمدنوود امووا به درصدد سرگرم   ها چالش از طریه شرکت در  
لتی  آمووده و حووا ررسوومی موودنظر بووود در که در اوقات فراغت غی  ای نه آزادا حالت بدون اجبار و 

اگرام  سفت و سخت را به خود گرفت. این همان امری است که ذیل عنوان قفس آهنووین اینسووت 
عنوان محوویط شووغلی خووود نگریسووتند کووه  مهرح شد. کاربران پس از چندی به اینستاگرام بووه 

وریووت  مح  مقولووه  آن عموول کننوود. در   مووالی در چهووارچوب   های موفقیت ناچار برای کسب  به 
کان کنش، ابتدا به تعریف کاربران از مفهوم چووالش پوورداختیم. چنووین  تسهیل ام  ینستاگرام در ا 

کووه    دهوود می این بخش نشووان    های یافته وضوع حاهز اهمیت بود. پس از این،  امری در تدقیه م 
بوور   ها آن د و ساخت  جدی   های چالش به منظور جستجوی    کننده تعیین اینستاگرام فضای    عرصه  

یک اجتموواع در فضووای   گیری شکل ری ولمن مصداق ب  گفته  ه قیت است. این امر ب اساس خلا 
د در اقصا نقاط یک کشور در این اجتماع گرد هم آمووده و  تدریج افراد متعد اینستاگرام است. به 

رام  همچووون بووازار رقووابتی اینسووتاگ   هایی مقولووه حال،  . درعین دهند می روابط جدیدی را شکل  
صورت گسترده مواجهیم. در این معنووا  به   شده   ای که شب فردگرایی   رور با م بیانگر این است که به 

خووود بوویش از پوویش بووه انووزوا و   شووود می شووناخته تعاموول و ارتبوواط  عرصه  عنوان بستری که به 
  ای افراطی فقط باید نفع خود و گونه به  ها آن ؛ چراکه هر یک از انجامد می کاربران   گزینی عزلت 

اصوولی ایوون پووژوهش   مقولووه  ین نهایووت آخوور ر داشته باشند. در خود را در نظ   صفحه  پیشرفت  
بوده اسووت. کوواربران    ها چالش در  درصدد تشریا ابعاد شغلی اینستاگرام و نقش آن در شرکت 

خود و بووه دنبووال آن کسووب   های پیج در اینجا به دنبال دریافت بازدید بیشتر به منظور گسترل 
مجووازی    صفحه    بیشتر یک  به دیده شدن  ه منجر ند. بر این اساس، هر آنچه ک درآمد بیشتر هست 

نجر به دیووده شوودن بیشووتر  عواملی هستند که م   زمره  در    ها چالش . گیرد می شود مورد اقبال قرار 
کووه گسووترل    دهوود می این پژوهش نشان    های یافته . در نهایت  شوند می یک صفحه و رشد آن  

سووو امکووان  . از یووک  کنوود می عموول مثابل تیغی دو لبه گرام به مجازی همچون اینستا  های برنامه 
ات فراغووت  موفه شدند اوق   ها آن بیشتری از افراد ایجاد شده و    عده  اشتغال و کسب درآمد برای  

غیررسمی خود را به اوقات فراغتی رسمی تبدیل کنند. چنین امری موید دسووتاوردهای مثبتووی  
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ه در  شد  ای شبکه ی ردگرای دوم ف  وهله  مهرح گردید. در است که پیش از این با ارجاع به استبینز 
ک افتوواده  مثابل فردی ت . زیرا هر یک از کاربران خود را به کند می ظهور  گیر همه ی گسترده و قامت 

که  زم است به طرق گوناگون نظر دیگران را جلب کننوود. بووه    پندارند می در فضای اینستاگرام  
ام و  کانووات فضووای اینسووتاگر در شناسووایی بهتوور ام  تواند می  ای جانبه این ترتیب، چنین نگاه دو 

 باشد.   کننده کمک ل به منظور بهبود کارکردهای آن  تلا 
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