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مورد مطالعه،  ؛  بر پیدایش فضای نوین در مسکن  سبک زندگی معاصر   تأثیر 
 تبریز   پنج    منطقه  

 
 *2بیتی  حامد ، 1مائده پاشائی 

   1403/ 19/9پذیرش:      ؛22/03/1403دریافت: 

 چکیده
در طراحخی بیتختر   در دوران حاضرر،و    کارکرد اصلی مسکن پاسخگوویی بخه سخبک زنخدگی انسخان اسخت

سخبک  تخأثیراین پخووه  در راسختاب بررسخی . در شودبه سلیقه و نیازهای ساکنان کمتر توجه می  هامسکن
 پاسخ به پرس  »فضخاهاب نخوین بخر مبنخاب سخبک زنخدگی معاصخر و  زندگی افراد بر وجوه کالبدب مسکن

نفخر از سخاکنین  298اسخت. جامعخه آمخارب اب براساس طیف لیکرت طراحی شخده چیست؟«، پرستنامه
ها، بخا اسختفاده از وتحلیل دادهاند. در مرحله تجزیهنتگاب شدها تبریز است که به صورت تصادفی   5ه  منطق

گذارب هخر مللفخه، آزمخون فریخدمن تأثیراب براب میزان نمونهتک tو ترکیبی از آزمون  spssآمارب  افزارنرم
بودن توزیع نمرات استفاده شخده   اسمیرنوف براب بررسی نرمال  -ها و آزمون کولموگروف براب مقایسه مللفه

و مسخکن بخه  شده، بیتترین ضریب وابستوی بخین سخبک زنخدگی معاصخرهاب انجاماست. براساس تحلیل
 62/3، فخردب  76/3فرهنوی    -، اجتماعی84/3، کالبدب  91/3محیطی با ضریب  ترتیب شامل بعد زیست

 -محیطی، کالبدب، اجتماعیاب ابعاد زیستهترین زیرمللفهها، مهماست. براساس یافته 55/3و اقتصادب  
فرهنوی، فردب و اقتصادب به ترتیب مربوط به بهداشت محیطی، الووب ساخت، امنیت، اهخداف و سخط  

تصفیه آب مرکزب، لاندرب مرکزب، لانخدرب   در این پژوهش شامل،  پیتنهادب  نوین  درآمد است. فضاهاب
دلیل طراحی فضاب نوهبانی به، ورودب سرویس بهداشتیفیلتر  ،واحدها، شوتینگ زباله، کارواش مکانیکی

هخاب کنترل ورود و خروج، تأمین دید به فضاب بازب کودکان، ایجخاد ارتبخاط بصخرب و فیزیکخی بخین حیاط
 سالن ورزشی و استگر پیتنهاد شده است. ،طراحی مسیر سلامت، عمومی محوطهعمومی و نیمه

 مسکن، فضایی، سبک زندگی معاصر سازمان ها:یدواژهلک
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 و بیان مسئله  دمهقم. 1
 مبتنخی  اجتماعی  روابط  و  برخورد   نحوه   الووها،  ها،روش   انتگاب  بر  مدرن  زندگی  سبک
گاهی  افزای   با  و  است  براسخاس  شگصخی  زنخدگی  ساخت  براب  دوباره   فرصت  ایجاد  و  آ
 امخروز  دنیخاب  در  (.5  ،1393  مرحمتخی،  و  )ایمخان  کندمی  پیدا   نمود  نوین  زندگی  سبک
گاهی  کسب  با  قادرند  افراد  خخود  شگصی  زندگی  سبک  خود،  هابانتگاب  توسط  بیتتر  آ

(.265 ،1996 ،1)روزنورن بپردازند آن تغییر به جامعه شرایط براساس و داده شکل را
  ایجخاد   جدیدب   نیازهاب   و   متکلات   معاصر،   انسان   زندگی   سبک   تغییر   و   مدرنیته   ورود   با 
  است،   بوده   اساسی   نیازهاب   به   پاسگوویی   جهت   در   گذشته   در   نیازها   این   اگرچه   است؛   شده 

  مسخائل   افراد،   روز   نیازهاب   براب   نامناسب   پاسگوویی   یا   پاسگوویی  عدم  علت  به  امروزه  اما 
  ایروانخی،   و   )کفخائی   یابخد مخی   ظهخور   و   بخروز   افخراد   زندگی   نحوه   در   متکل   صورت   به   مرتبط 
  در   تأثیر   بر   علاوه   داد،   رخ   انسانی   جوامع   در   ایران   در   معاصر   دوره   در   که   تحولاتی (. 1  ، 2015
  کتورهاب   خصوص به   و   جهان   معاصر   شهرسازب   و   معمارب  در  اجتماعی،  و  فرهنوی  عرصه 

  افخزای    از  ناشخی  فضخا  کمبخود  بخه  توجخه  با  شهرسازب  و  معمارب  در  بود.  گذار تأثیر  اسلامی 
  معاصخر،   زنخدگی   سبک   به   توجهی   کم   و   یقه سل   و   سبک   تغییر   و   نیازها   به   کمتر   توجه   جمعیت، 

  تخا   امخر   ایخن   کخه   هسختند   خخود   هاب خواسته   به   پاسخ   جهت   در   نوین   فضاهایی   نیازمند   ، افراد 
 (. 1  ، 2015  سهیلی،   و   )پورافتارب   شود می   افراد   بیتتر   سرگتتوی   مانع   حدودب 

 دچخار  امروز،  به  تا  گذشته  از  مسکن  الووب  رانیا  در  مسکونی  هابمجتمع  بررسی  در
 دادن قخرار پوش  تحت و خانه  در  کاربران  نیازهاب  به  توجه  میزان  که  است  شده  ولاتیتح

 ،1396  همکخاران،  و  )عظمتی  است  کرده  تغییر  دچار  را  مسکن  در  انسان  بنیادین  نیازهاب
 وجخوه  اغلب و پرداخته  افراد  زندگی  سبک  تغییر  بر  مسکن  تأثیر  به  پووهتوران  اکثر  (.43

 معاصر، دوره  در زندگی  سبک  تغییر  با  اینکه  به  توجه  با  اند.ردهک  بررسی  را  مسکن  کالبدب
 تأثیر  بررسی  راستاب  در  پووه ،  این  است،  شده  تغییر  دچار  نیز  مسکن  در  افراد  نیازهاب

 جهخت  بخه  نخوین  فضخاهایی  ارائخه  به  مسکن،  کالبدب  وجوه   بر  افراد  معاصر  زندگی  سبک
 خخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخ
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 ارائخه  بخراب  معمارانخه  پاسخگی  یخافتن  دنبخال  بخه  و  پخردازد مخی  مساکن  در  بیتتر  سازگارب
 .است مسکن طراحی در نوین فضاهاب

 
 . پیشینه پژوهش2

است در مورد ماهیت سبک زنخدگی معاصخر،  سعی شده  مقالات صاحبنظران،  طبق بررسی 
اخته شخود.  د ات این دو بر یکدیور پر تأثیر هاب مسکن و همچنین نحوه روابط و نوع و ویوگی 

هخاب  ب کلیخدواهه وجو جسخت اساس، مقالات مطرح شده در پیتینه تحقیق در نتیجه  بر این  
 است. بر مسکن آورده شده  آن    تأثیر و    سبک زندگی معاصر   ، مسکن معاصر 

 با بررسی آراء صاحبنظران در مورد مسخکن، در مقالخه(  1394)  زادهو شریف  حسینی
صر ایران«، در راستاب پذیرب در مسکن معاهاب انعطافها و محدودیت»واکاوب آسیب

اند به این نتیجه رسخیده،  پذیرب در مسکن معاصر ایرانبررسی دلایل عدم تحقق انعطاف
بردان، کارفرمایان و قانونوذاران، که با توجه به فاصله روزافزون چهار گروه طراحان، بهره 

راز پذیرب در معمارب بیتختر بخوده کخه ایخن عامخل در داحتمال خطا در توجه به انعطاف
هاب تکرارشونده و جبران ناپذیرب را در پی خواهخد داشخت کخه ایخن عامخل مدت بحران

 باشد. هاب افراد میپذیرب در سلایق، نیازها و خواستهناشی از وجود انعطاف
در مقاله »باز تعریخف الووهخاب طراحخی مسخکن (  1400)  پورسیستانی و همکاران

هاب ریزب شخهرب«، شخاخ تاب برنامهشناختی در راسمعاصر براساس معیارهاب مردم
که تنوع به این نتیجه رسیدند و کردند بررسی بم را مهم طراحی معمارب در مسکن بومی 

محیط زندگی باید هماهنگ بخا زنخدگی مخردم هاب معاصر معدود بوده و  فضایی در خانه
  .طراحی گردد شهر بم

الوخوب کالبخدب مسخکن معاصخر »تبیخین    مقاله  در(  1398)  دوست و همکاراننظام
گرا در شهر کاشان« در راستاب ارائخه راهکارهخایی بخراب طراحخی مبتنی بر معمارب زمینه

کارگیرب عملی آنها را عاملی اساسی بهمسکن، ارتباط کالبد با زمینه را ضرورب دانسته و  
 اند.در جهت رفع اغلب نیازهاب ساکنین در معمارب مسکونی کاشان قلمداد کرده
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هاب مگتلخف در از دیخدگاه  روزابعخاد مسخکن  براساس مطالعات تحقیقات پیتخین،  
 است.شده مطرح  (1شماره ) نمودار
 

 
 
 
 

 معاصر دیدگاه پژوهشگران در مورد مسکن  . تحلیل1  شکل

 
که ناشخی از نیازهخاب نهخاد بتخرب اسخت و ایخن نیازهخا حاصخل   روزنیازهاب جامعه  

در   وشخود  گیرب یا تغییر سبک زندگی افراد مخیها است، منجر به شکلبینی انسانجهان
نون کنخد. در ایخن زمینخه تخاکمخی  طول زمان تغییراتی را در محیط سخکونت افخراد ایجخاد

  : هاب زیر اشاره کرد توان به مقالههاب مگتلفی انجام شده که از آن جمله میپووه 
»ارتبخاط فضخاهاب سخکونتی بخا ابعخاد سخبک   در مقاله(  1399)  قره بولو و همکاران

محیط بر سخبک زنخدگی در دو محلخه سخنتی و   تأثیربررسی ابعاد و چوونوی  به  زندگی«  
کخه سخبک زنخدگی سخاکنان محلخه   دهرداین پژوهش نشان می  نتایج  .اندپرداخته  معاصر

نیخز در   معاصر نسبت به محله سخنتی، عخلاوه بخر تغییخرات کالبخدب، تغییخرات اهنخی را
 )کالبدب( بیتتر از درونی  پذیرب عوامل بیرونیتأثیرمعتقدند که  نویسندگان  گیرد و  برمی

یزی در  سنجش برنامه
شناختی کنار مردم  

 

های  حوزه

مطالعاتی 

در طراحی  

 مسکن 

کالبدی  -بعد کیفی
 مساکن معاصر

گرایی کالبدیبعد زمین  

 

 بعد کالبدی 

جزئیات، سازماندهی شکل و فرم، ابعاد و اندازه، مصالح و 
موقعیت بنا عناصر کالبدی، سازماندهی اجزا و  

مصالح، اسکلت ساختمانی، کیفیت مساکن، قدمت 
 ابنیه، تعداد طبقات و نمای مساکن 

 ابعاد مساکن معاصر

بعد محیطی و هماهنگی  
 با بافت و اقلیم منطقه 

  

 

 عملکردی، انسانی، محیطی، کالبدی

پذیری،  پذیری، نظارتزیستپذیری، انعطاف
پذیری و رفتار معناپذیریپذیری،  بازی  

کیفیت محیطی، استحکام و ایمنی، کاربری زمین،  
دسترسیها و زیرساخت  
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هخاب محخیط در محلخه یختگخذارب بیتختر قابلتأثیر)اهنی( بوده که این مسئله منجر بخه  
 شود. معاصر نسبت به محله سنتی می

در با توجه به اهمیت ارتباط بین کالبد و سبک زنخدگی،  (  1399)  پور و همکارانعلی
»بررسی ارتباط عوامل ملثر بر سبک زندگی و کالبخد خانخه معاصخر در با عنوان    ابمقاله

 انرد.کردهبندی  دسرته  یحخیبه دو دسته عینخی و ترج  را  شهر متهد«، وجوه سبک زندگی
از لحاظ بعد اجتماعی، شغل و جایواه اجتمخاعی   سبک زندگی  که  استنتایج بیانگر آن  

 ساکنین متهد در درجه اول بخر چیخدمان داخلخی و در درجخه دوم بخر موقعیخت بیرونخی
 .گذار است که این عوامل رابطه معنادارب با سبک زندگی آنان دارد تأثیر)موقعیت و نما( 

سبک زندگی در طراحخی مسخکن   تأثیر»بررسی    در مقاله(  1400)  ن و همکاراننامیا
انخد و بخه ایخن نتیجخه سبک زندگی بخر مسخکن پرداخته  تأثیرمعاصر شیراز« به چوونوی  

را بخر ویوگخی عملکخردب فضخاهاب   تخأثیراند که سبک زندگی بر مسکن بیتخترین  رسیده
 است. گذاشته  در شهرشیراز مسکونی

متقابخل سخبک زنخدگی و   تخأثیر»  ای با عنروان( در مقاله1400)  و همکاران  باباخانی
مسکن و بازتاب آن در فضاب داخلی« به دنبال شناخت ارتباطات مسکن و سبک زندگی 

شناخت ارتباط سبک زنخدگی و مسخکن که  به این نتیجه رسیدند  و    بودند  فردب و جمعی
ارامنه بر محله، ساختار کالبدب   ات سبک زندگی جمعی و فردبتأثیرمعاصر و در پی آن  

خانه، چیدمان داخلی و روش استفاده از فضاها به صورت عملکردب خخاص در فضخاب 
  دهد.مگفی از خانه بازتاب می

 شرماره   هاب متعدد در زمینه ارتباط سبک زندگی با مسکن، جدولبا توجه به پووه 
 پردازد.برخی از پووهتوران معاصر داخلی میبندب نظریات ( به دسته1)
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 تحلیل دیدگاه پژوهشگران داخلی در مورد عوامل مؤثر بر سبک زندگی  . 1جدول  

 های مؤثر بر سبک زندگی در مسکنمؤلفه گردآورندگان
 تغییرات اهنی ،تغییرات کالبدب بیولو و همکارانقره

 عملکرد فضایی ،هاب وابسته به آنفعالیتالووب کالبدب و  فاریابی و یزدانفر
 هاب فردبفعالیت، ارزشی و فرهنوی ،تعاملات اجتماعی ،معیتتی و اقتصادب معتقدب و همکاران

 هزینه ،مدیریت بدن ،الووب خرید رحمت آبادب و آقابگتی

 فاضلی
رفتخخار  ،رفتارهاب بهداسخختی و پرخطخخر  ،شیوه گذران اوقات فراغت،  ابمصرف فرهنوی و رسانه

 مصرف مادب ،محیطیزیست
 فرهنوی و مذهبی ،تکنولوهب ،خانوادگی ،فردب ،اجتماعی ،اقتصادب نامیان و همکاران

 پور و همکارانعلی
 وجه ترجیحی )بعد اهنی(

 بعدمصرفی،بعد ارزشی و آیینی ،هاب فرد شامل: بعداجتماعیانتظارات و ترجیحات و خواسته
 مادب و غیر مادب الحسینییزدانفر و ضرابی

 زارع و فلاح
 سرمایه اقتصادب، فرهنوی و اجتماعی

 اجتماعی/ جنسیت/ وضعیت شغلی-پایواه اقتصادب 

 محمدحسینی و همکاران

 سرمایه اقتصادی سرمایه فرهنگی و بنیادین سرمایه اجتماعی

جایوخخاه ، روابخخط اجتمخخاعی
روابخخخخخخخط  ،اجتمخخخخخخاعی

سخخخخاختار  ،خویتخخخخاوندب
 هویت اجتماعی ،خانواده

هخخخخا، ارزش  ،بینیجهخخخخان
 ،هخخخخاایخخخخدئالباورهخخخخا، 

 ،هاب اهنی، معنخخیوارهطرح
 ،الووها، هنجارها، الزامخخات

 سلیقه، اائقه

 ،محل زنخخدگی،درآمد  ،شغل
هخخاب گرای ،سخخرمایه مخخادب

 مصرفی

 
ها به مسخکن ایرانخی اسخلامی معاصخر،  پووه  براساس مطالعات در دسترس، اغلب  

هاب مهم در مسکن معاصر و ارتباط سبک زندگی  سبک زندگی در مسکن ایرانی، شاخ  
در    اب کتابگانخه علاوه بر انجام تحقیقرا    اند؛ اما پووه  حاضر معاصر پرداخته  با مسکن 

تبریز پرداختره و براسرا     شهر کلان   5مورد سبک زندگی، به تحلیل و بررسی آن در منطقه  
 . است به ارائه فضاهای نوین در مسکن اشاره کرده    سبک زندگی معاصر 

 
 پژوهشروش  .3

ارائه فضاهاب نخوین حاصخل از این پووه  در راستاب پاسخ به پرس  پووه  مبنی بر  
کیفی(   و  الزامات فضایی مسکن براساس سبک زندگی معاصر، با رویکرد تلفیقی )کمی
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به مطالعه و تحلیل و استگراج ابعخاد سخبک زنخدگی   ،تحلیلی استروصیفیبه روش ت  که
این پخووه  از بعخد هخدف یخک پخووه  معاصر و ابعاد فضایی مسکن پرداخته است.  

تبیین روابط بین سخبک زنخدگی معاصخر و کاربردب است. وجه بنیادب آن از نظر  ربنیادب
هخاب تحقیقخات اب و یافتخهنخهالزامات فضایی مسکن است که براساس مطالعات کتابگا

پیتین صورت گرفته و وجه کاربردب آن بهبود روابط سخبک زنخدگی و مسخکن و توسخعه 
. جامعه مورد بررسی بخه صخورت تصخادفی از استدان  و راهنمایی براب طراحان آینده  

اسخت. براسخاس شخده    انتگخاب  (محلخه نصخر)  تبریخز  5نفر از ساکنان منطقه    297بین  
محیطی فرهنوی، زیستر)ابعاد فردب، اقتصادب، اجتماعی  هاب مدنظر پووه شاخ 

، هاب مربخخوط بخخه آن، بخخا اسخختفاده از روش چنخخدمتغیره و عوامخخل کالبخخدب( و زیرشخخاخه
ها و اطلاعات حاصخل از پرستخنامه کخه بخا است. سپس دادهطراحی شده  ای  پرسشنامه

در قالب نمودار )یا جدولی(   ووتحلیل قرار گرفته  همورد تجزی   1آماری  افزار  استفاده از نرم 
.شده استارائه 

 عدد پرستنامه که در دو بگخ   297،  روزبه منظور بررسی سبک زندگی در مسکن  
هاب فردب از جمله سن، جنس، شغل، تحصیلات و وضخعیت )بگ  اول شامل ویوگی

هاب محیطی مخلثر بخر سخبک زنخدگی( براسخاس طیخف و بگ  دوم شامل ویوگیتأهل  
ابعخاد سخبک زنخدگی در مسخکن مخورد   تخأثیرسط  به منظور بررسی میزان    5لیکرت در  

 زمخون  ها، ترکیبخی از آوتحلیل دادهپرس  و ارزیابی قرار گرفت. سپس در مرحله تجزیه
ها و گذارب هر مللفه، آزمون فریخدمن بخراب مقایسخه مللفخهتأثیراب براب میزان  نمونهتک

است اسمیرنوف براب بررسی نرمال بودن توزیع نمرات استفاده شده  رآزمون کولموگروف 
و توزیع متغیرهخاب اصخلی   05/0  دارب آزمون، عدد بزرگتر ازنیکه با توجه به سطوح مع

 باشد.نرمال می
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 . چارچوب مفهومی4
معنخاب داراب  اب از الووهخا و رفتخار فخردب و اجتمخاعی  سبک زندگی به عنوان مجموعخه

، 1956، 1)آدلخرکنخدمتمایزب است که یک فرهنگ در یک جامعخه انسخانی ایجخاد مخی
هخا در پردازان در مورد سبک زندگی، بگتی از آنبا توجه به تعاریف متعدد نظریه  (.191

مطرح شده است (2) شماره  قالب مصداق نظرب در جدول
 

یف سبک زندگی  . 2جدول   تعار

یه یه پردازان نظر  های مرتبط با سبک زندگی نظر

 آدلر
رفتار و من  نیست، بلکه امرب است کخخه همخخه اجمالی از جهان است.    سبک زندگی طرح و دریافتی

 گیردها و من  فردب شکل میکند و خود به واسطه خوبمی رفتارها و تجربیات انسانی را هدایت
گاه و دقیقاً توسعهمجموعه 2کلاکهون   کنندهیافته ترجیحات فردب در رفتار شگصی مصرف ها یا الووهاب خودآ

 از مردم است. سبک زندگی طرز متگ  یا متمایز زندگی کردن گروهی 3لیزر

 4کیمک
دانخخد کخخه بخخه صخخورت رفتارهخخاب جامعه می  ها و باورهاب متترک یک گروه یاالوویی برآمده از ارزش 

 شودمتترک ظاهر می

 5بوردیو 
حخخال بخخه صخخورت   عخخینشوند و بیتتر جنبه عینی و خارجی دارنخخد و در  از اوق و سلیقه فرد ناشی می

 کندایجاد می بگتند و میان اقتار گوناگون اجتماع تمایزنمادین به فرد هویت می
 یابندمیکه از طریق فرایندهاب اجتماعی تکامل  داندکلیت الووهاب رفتارب و تمایل هنجارب می 6ونزل 
 اند.مرتبطرفتارهایی است که با قتربندب حیثیتی و اعتبارب  7لسلی 

 8گیدنز 
هخخا را بخخه کخخار بی  جامع از عملکردها تعبیر کرد کخخه فخخرد آنواب کمتوان مجموعهسبک زندگی را می

بلکه روایت خاصی را هم که بخخراب هویخخت   کنندآورده میگیرد چون نه فقط نیازهاب جارب او را برمی
 شگصی خود برگزیده است، در برابر دیوران مجسم سازد.

 .افراد جامعه از یکدیورند تمایزدهندهالووهایی از کن  که  9چینی 
بیولو و  قره

 همکاران
هخخا و هاب هدفمنخخدب، وحخخدت، انتگخخاب، تعخخاملات اجتمخخاعی، ارزش ابعاد سبک زنخخدگی را مللفخخه

 ها و تمایز قلمداد کرده است.نورش 
 خخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخ
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یه یه پردازان نظر  های مرتبط با سبک زندگی نظر

 نامیان و همکاران
مخخذهبی از عوامخخل -خخخانوادگی، تکنولخخوهب و فرهنوخخیهاب اقتصخخادب، اجتمخخاعی، فخخردب، شخخاخ 

 باشند.گذار سبک زندگی بر مسکن میتأثیر
آبادب و  رحمت 

 آقابگتی 
 هاب مدیریت بدن، الووهاب خرید و هزینه قابل بررسی است. سبک زندگی از نظر مللفه

پور و  علی
 همکاران

و هنجارها، عخخادات و رسخخوم،   هاعوامل ملثر بر سبک زندگی شامل الووهاب رفتارب، مصرف، ارزش 
 باشند.گرایی دینی میهاب اجتماعی، ترجیحات، رسانه، رشد تکنولوهب و عرضکن 

 باشد، حائز اهمیت است.توجه به دو بعد سبک زندگی که شامل مصرف فرهنوی و مصرف مادب می شصتی و فلامکی 

 محمد فاضلی 
اب، شیوه گذران اوقخخات فراغخخت، رفتارهخخاب رسانهتوان براساس مصرف فرهنوی و  سبک زندگی را می

 بندب کرد.بهداشتی و پرخطر، رفتارهاب محیطی و مصرف مادب تقسیم

پردازان و بررسخی شده درمورد سبک زندگی توسخط نظریخههاب مطرحبراساس بحث
، عوامل ملثر بخر سخبک زنخدگی دو دسخته (3)جدول شماره    محققان معاصر  ینتایج آرا

)معیتتی(، تعخاملات   که عوامل محیطی در چهار بعد اقتصادب  هستندفردب و محیطی  
 است. شدهمحیطی و کالبدب مطرح فرهنوی، زیستراجتماعی

 
 های مؤثر بر سبک زندگی از دیدگاه محققان معاصر داخلی مؤلفه  . 3جدول  

 محققان های مؤثر بر سبک زندگیمؤلفه

پخخور و همکخخاران (، معتقخخدب و همکخخاران، علخخی1400نامیخخان و همکخخاران ) هاب فردب فعالیت عوامل فردب 
(1399) 

 عوامل محیطی 

  -تعاملات اجتماعی
 فرهنوی 

(، 1382(، محمدحسینی و همکاران، فاضخخلی )1399پور و همکاران )علی
 فلامکخخیشصخختی و  (،1399) بیولخخو و همکخخارانمعتقخخدب و همکخخاران، قره

 (1393(، ایمان و مرحمتی )1387(، رستوار و ربانی )1393)

(، 1399)  (، زارع و همکخخاران1396)  (، رستوار و همکاران1382)  فاضلی محیطیزیست
 (1390) ادهمی و اکبرزاده

 اقتصادب )معیتتی( 
 (، شصتی و فلامکخخی1389آبادب )معتقدب و همکاران، آقابگتی و رحمت

(، محمدحسینی و همکاران، یزدانفخخر و 1400)  نامیان و همکاران(،  1393)
 (1394الحسینی )ضرابی

 . سبک زندگی1-4
روش زنخدگی تنهخا وجخه عینخی و متخگ  فرهنخگ اسخت کخه بیخانور  .بعد فرریی

تمایزهاب فردب است. در فرایند »فردب شدن« آزادب و حخق انتگخاب بیتخترب در مخورد 
(. سخبک زنخدگی یکخی از 101،  1386)اکخائی،    شخودفراهم مینحوه زندگی توسط فرد  
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ترین راه براب پاسخخ ترین وخردمندانهشناخت هنر فرد در کتف انتگاب مناسب  هابراه
گیخرب سخبک (. در شخکل3،  1391  )سخیدب و بیرقخی،  به توقعات و تحقق اهداف است

سنی، تغییرات توان، انویخزه زندگی، توجه بر فردیت با توجه به نیازهاب افراد براساس رده  
( و یا نوع نورش 2،  1391)سیدب و بیرقی،    و منابع، میزان تحصیلات، فرهنگ و قومیت

 .است( متفاوت 42، 1392آبادب، شگ  )ابراهیم
فرهنوخی افخراد مخلثر   -سبک زندگی، در بعخد اجتمخاعی.  فرهنگی  -بعد اجتماعی

رد و در تعاملات و ارتباطخات وب بخا ها و رفتارهاب فگونه که در تمامی کن است؛ بدین
)سخیدب و   طور کلی محیط اجتماعی اطراف، قابل متخاهده اسختدیوران، طبیعت و به

آغخاز   «خانواده»گیرب تعاملات افراد در اصل به عنوان  اساس شکل  .(37،  1391بیرقی،  
 شود و خانواده به عنوان نگستین اجتماع در تعیین سبک مخدیریت خخانواده در نحخوه می

( 1386)  (. مقصخودب184،  1400)باباخخانی و همکخاران،    یابخدزندگی فرد بازتاب می
فرهنوی را روابخط   -یکی از عوامل ملثر دیور بر سبک زندگی از نظر تعاملات اجتماعی

کند. او معتقد است روابط خویتخاوندب تنهخا رابطخخه زیسخختی خویتاوندب قلمداد می
روابط اجتماعی و قوانین شرعی و عرفی تعریخف و   یخا بیولخوهیکی نیست، بلکه براساس

شخود. تعاملات اجتماعی افراد با دیوران با شناخت تمایلات فردب افراد رابطخه تعیین می
( کخه ایخن عوامخل درنهایخت منجخر بخه تغییخر 177،  1393)نجفی اصل،    مستقیمی دارد 

 شود.انتظارات و سبک زندگی افراد می
تواند بیانور سبک زندگی باشد که به ران اوقات فراغت میبر مبناب دیدگاه بوردیو، گذ

متمایزشدن افراد از یکدیور منجر شود. در واقخع، یکخی از کارکردهخاب اوقخات فراغخت، 
(. اوقات فراغت موجب رهایی افراد از اجبارها 727،  1384  ،1)کوزر  تمایزبگتی است

(. از دیوخخر 80، 1380، 2)کیویتسخخو شخودهاب نظخخم اجتمخاعی مخخدرن میمحخدودیت و
تخرین لوهخان مهم. به نظخر مکاستعوامل ملثر بر سبک زندگی در دوره معاصر، رسانه  

 خخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخ
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تواند اعتقادات و باورهخا را ها تغییر نورش است. طبق نظریه کاشت، رسانه میاثر رسانه
 رد بوخذا  تخأثیرهخاب کخاربران جخوان  درباره واقعیت اجتماعی پخرورش دهخد و بخر ارزش

هاب جمعخخی در تخخرویج رسخخانهکخخه امخخروزه طورب(؛ به16، 1391)قاسخمی و همکخخاران، 
( و 61، 1391)غلامرضایی و همکخاران،   کنندهاب گوناگون زندگی ایفاب نق  میسبک

 تخأثیرتواند سبک زندگی افراد را در ابعاد مگتلف تحت  هاب مجازب میاستفاده از رسانه
فرهنوی، در نظر گخرفتن   -(. در بعد اجتماعی121،  1397)گلابی و همکاران،    قرار دهد

امنیت اجتماعی افراد نیز حائز اهمیت است؛ زیرا افراد، هر چه امنیت اجتماعی بالاترب 
گخاهی و علایخق خخود بیتختر متمایخل  داشته باشند، در انتگاب سبک زندگی بر مبنخاب آ

هاب خود محقخق استهتوانند هویت خود را بر حسب خومیصورت خواهند شد و در این
هخاب نخوین ارتبخاطی و هاب اخیخر رشخد فناوربدر سخال  (.24،  1393)نویخدنیا،  سازند
(.2022اب ابعاد جدیدب به فضاب رسانه بگتیده است )ارسلانی و همکاران، رسانه

یستبعد   . اسرتاز دیور وجوه ملثر بر نوع زندگی افراد، محیط زیسخت  .  محیطیز
اب همچون انسان، طبیعت و فرهنگ است )پورقاسم محیط زیست شامل عناصر سازنده

محیطی، دلالت بر رفتارها، الووها و عاداتی (. سخبک زنخدگی زیست9،  1387و خلج،  
ر عخین همخاهنوی بخا و د  بودهکننخده حخد بالاب سلامتی محیط زیست  دارد که تضخمین

، 1391نخواد،  فاطمخه و حسخین)بنی  سخخازد بخوم را مگتخخل نمخیچرخه طبیعخی، زیسخت
محیطی، فرهنگ مردم است که نقخ  اساسخی (. یکی از عوامل مهم در رفتار زیست55

(. ایخن وجخه از سخبک زنخدگی 21،  1389)مهدوب و وزیرب،    هاب روزمره دارد در کن 
 تخأثیرهخا  خخوب و مخن  آنواز شرایط اقلیمی محل زندگی است که بخر خلق  متأثرافراد،  

ات فضاب سبز به عنوان رکن اساسی تأثیر(.  22،  1397)غیاث و شرقی،  توجهی دارد قابل
)یخاران،   اهمیخت اسختمحیط زیست بر ایجاد تعاملات اجتماعی در زندگی افراد حائز  

شناسی، وجود صداهاب ناخوشایند، نامطلوب و ناخواسته کخه (. از نظر روان34،  1395
هخخاب هخخاب متفخخاوت اسخخت، بخخه عنخخوان یکخخی از آلودگیشخخدت هخخا وداراب طخخول مخخوج

رود کخه ایخن محیطی به کاه  سلامتی یا صدمه به موجودات زنده به شخمار مخیزیست
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واسته روانی و فیزیولوهیکی بر افراد گذاشته و روند زنخدگی تواند عوارض ناخآلودگی می
(. آلخودگی هخوا یکخخخی از 42،  1386)اویسی و همکخاران،  سازد    را مگتل  آنانروزه مره  

و کنتررل شخهرها اسخت  زیسخخختی پیخخخ  روب کلانهخخخاب محیخخطتریخخن چال مهم
جسخمی، روانخی و   داشختن سخبک زنخدگی سخالم بخراب دسختیابی بخه رفخاه  درا  آن  تأثیر

محیطی، رعایخت بهداشخت اجتماعی ضرورب است. از دیور عوامل ملثر بر بعد زیست
که ایجاد تغییرات محیطخی سخالم،   محیطی در مقابل عوامل مستقیم و غیرمستقیم است

دهد )کریمی بنه خلگخلال محور سوق میسبک زندگی افراد را به سمت زندگی سلامت
 (.106، 1397و همکاران، 

سبک زندگی از نظر اقتصادب در زندگی افخراد نقخ  دارد: در دیوخاه .  بعد اقتصایی
اندیتیدن، انتظخار طبقخاتی و رفتارهخاب الووهاب زندگی، سبک    وبلن، متاغل متفاوت،

از درآمخد و اصلیِ تعریف طبقه است و    هکند. اقتصاد عامل مهم و پابمتفاوتی خلق می
مللفه شغل در جهت تعیخین سخاختار طبقخاتی در نظخر گرفتخه دارایی نیز به عنوان مکمل  

علاوه، میزان درآمد حاصل از کار، میزان دسترسی بخه امکانخات لازم و شخیوه به  شود.می
. از (506، 1985مخارکس،  کننخد )خرید کردن افراد نیز، نوع سبک زنخدگی را تعیخین می

مخخدرن و وابسخخته بخخه   دنیخاب اجتمخخاعیترین عنصخر  مصرف را اصلیبوردیو،  سویی،  
کنخد. در دنیخاب امخروزب مصخرف نخه بخراب رفخع نیازهخاب عوامخل اقتصادب مطرح مخی

 شخودکننده، کسب وجهخه و بخه جهخت تفخنن انجخام مخیضرورب، بلکه کارکردب سرگرم 
( که در پیرو آن، چوونوی مصرف کالا، خدمات و محصولات 36  ،1395  )اسماعیلی،

 (.100، 1974)طباطبایی،   ک و شخخیوهٔ زندگی متأثر استتولیدب، به طور کامل از سخخب
با توجه به افزای  جمعیت و تقاضخا و تغییخر نخوع نیازمنخدب افخراد در .  بعد کالبدی

سازب واحدب به آپارتمانی و سپس به بلندمرتبه و مجموعهشهرها، الووب ساخت از تک
اسختفاده از مصالخخخ  متفخخخاوت و (.  5،  1398)خورسخندب و همکخاران،    کندتغییر می

سخخخاز وتوانخد منجخر بخه تغییخر در عرصخهٔ سخخاختطراحی نمادین اجخخخزاب بنخخخا مخی
(. باتوجه به فرهنگ هر منطقه، مصال  45،  1397)آقالطیفی و حجت،    مسخخکونی شود
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بومی خاص و شیوه ساخت متناسب با شرایط اقلیمی آن منطقه شاخ  مذبور براب بیان 
باشد که از (. بعد دیور ملثر در کالبد بنا، قلمرو می35،  1383)عزیزب،    بنا است  کالبد
ترین عوامل موردنظر طراحان و شهرسازان در راستاب حفظ نظم فیزیکی و بصخرب، مهم

هاب باز و بسته، شاکله کلی محدوده، ساختار مرزبندب کالبدب و مانند تعادل در محیط
(. رعایت مقیاس روش زندگی 20،  1390و آقالطیفی،    فرشود )عینیها محسوب میاین

هاب روزمره افراد در در دو دسته فردب مرتبط با اعمال فردب و خانوادگی مرتبط با فعالیت
( 3ذکرشده در جدول شماره )هاب  زیرشاخههر کدام    است.  مقیاس خانواده قابل بررسی

ها براسخاس . ایخن زیرشخاخهاسرتهاب ملثر در تعیخین سخبک زنخدگی افخراد  لفهمؤجزو  
 (2شرماره )  زنخدگی، در نمخودار  پردازان و پووهتوران در مخورد سخبکهاب نظریهنظریه

 است.مطرح شده 
 

 
 
 
 
 

 مصادیق سبک زندگی مؤثر بر مسکن  . 2نمودار  

 

 وضعیت شغلی 

 بعد فردب 

 گذار سبک زندگی بر مسکن  تأثیرعوامل 

 بعد محیطی 

 اقتصادب 
 

خانوادهساختار   

روابط  
 خویتاوندب 
 اوقات فراغت 

 رسانه 

فرهنوی  -اجتماعی   

 نیاز 

 عادت
 

 نورش 

 سن 

 اهداف 

 تحصیلات

 مصرف قومیت

 سط  درآمد 

 الووب خرید 

 نوع مسکن

 ساختار طبقاتی 

 امنیت

 اقلیم 

 پوش  گیاهی 
 

 آلودگی صوتی 

 آلودگی هوا 

 بهداشت محیطی 

محیطی زیست  

 الووب ساخت 

 قلمرو 

 کالبدب 

 مقیاس 



 

 

 ایران گی  فصلنامه تحقیقات فرهن 
 

 
 

18 
 1شماره    ، 18    دوره 

 1404بهار  
 69پیاپی  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

اسخت و در بندب شده  سبک زندگی مدرن همان اعمالی است که به شیوه مدرن طبقه
اند، درقالب آوردهاین شیوه افراد ترجیحاتی که از طریق استفاده از عناصر مدرن به دست 

(. در سخبک زنخدگی مخدرن، وجخود 5،  1393پردازند )ایمان و مرحمتی،  عمل بدان می
دهخد )ایمخان و مرحمتخی، اب را براب فرد ارائه میهاب گوناگون و پیچیده»تنوع« انتگاب

( که چنین سبک زندگی با فراهم آوردن فرصخت بخراب سخاختن دوبخاره تخاریخ 2،  1393
گاهی نمود پیدا میزندگی شگصی از طر  (.265، 1996)روزنورن، کندیق افزای  آ

 سازمان فضایی مسکن  .2-4

ترین شخکل تجسخم کالبخدب رابطخه متقابخل انسخان و  مسکن خردترین و کوچخک . مسکن 
(.  338  ، 1388)زیخارب و همکخاران،    ترین فضاب زندگی انسان اسخت محیط و خصوصی 

...(،  هاب مگتلف سنی، اجتمخاعی و جنسیت، از رده   ساکنان یک خانه )باتوجه به قومیت، 
هخاب متنخوعی از خانخه را بخا توجخه بخه  هاب متفاوتی از زنخدگی را دنبخال کخرده و تلقی شیوه 

(.  79  ، 1399پخور و همکخاران،  )علی   شخوند شان در کالبد خانه جویا می الووهاب رفتارب 
  خانوادگی و نیازهاب مکانی و اجتمخاعی هرناحیه مسکونی با توجه به ساختارهاب گوناگون  

  محخیط هخاب فضخایی و اجتمخاعی ویخوه خخود،  مگتلف ساخته شده و براب داشتن ویوگخی 
بررسخی  بخه    ( 4شرماره )   در جدول (.  1395)آصفی و ایمانی،    دهد فردب ارائه می منحصربه 

 پردازان در مورد عوامل ملثر بر مسکن در وجوه مگتلف پرداخته شده است. نظریه  ی آرا 
 

 داخلی های مؤثر بر مسکن از دیدگاه محققان معاصرمؤلفه  . 4جدول  

یه پردازان  یه نظر  های مرتبط با مسکن نظر

 قابل ارزیابی است.هاب اقتصادب، اجتماعی، فرهنوی و کالبدب مسکن از نظر مللفه فرجی ملایی و همکاران

 زاده و قاسمی ابراهیم
هاب کالبدب قدمت مسکن، نماب ساختمانی، تعداد طبقات و مصال  و اسکلت جزو شاخ 

 شوند.مسکن محسوب می

 کوچکیان و همکاران
معمارب مسکونی داراب بعد اقتصادب که شامل موقعیت بنا در بافت شهرب، وضعیت کالبدب 

طبقه اجتماعی و بعد اجتماعی آن شامل بعخخد خخخانوار، فرهنخخگ،   سکونتواه، مالکیت، درآمد و
 باشد.مذهب، نق  اجتماعی و جنسیت می
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یه پردازان  یه نظر  های مرتبط با مسکن نظر

 دوست و همکاران نظام
توان در دو گروه متغیرهاب فرمی و سخخاماندهی اجخخزا و عناصخخر هاب کالبدب مسکن را میمللفه

موقعیخخت بنخخا، مقیخخاس و هایی همچخخون کالبدب درنظرگرفت که متغیرهاب فخخرم داراب شخخاخ 
 باشند.اندازه، شکل و فرم، مصال  و جزئیات می

 بهراد و همکاران
هاب شخخکل و باشخخد کخخه مللفخخهمسکن داراب سه شاخ  کمی، کیفی کالبدب و اقتصخخادب مخخی

ها و کاربرب زمین را الووب مسکن، استحکام و ایمنی، کیفیت محیطی، دسترسی، زیرساخت
 یفی کالبدب مسکن در نظر گرفت.توان زیرمجموعه شاخ  کمی

 گلدسته و همکاران 
افتصخخادب سخخاکنان را سخخیماب شخخهر،  -عوامل کالبخخدب مخخلثر در تتخخگی  سخخطوح اجتمخخاعی

هاب فضخخاب داخلخخی، موقعیخخت مکخخانی هاب سایت، دسترسی و نوهدارب، متگصخخهمتگصه
 سایت و فضاهاب نیمه خصوصی مطرح کرده است.

آرامخ  سخاکنان و پاسخگوویی بخه نیازهخاب   فضایی بخراب معماران در گذشته مسکن را  
  گرفتنخد فیزیولوهیک و روحی آنهخا تلقخی کخرده و بخراب تحقخق آن از اصخول الهخی بهخره می 

(. زیرا مرزهاب عملکرد فضا در مسکن براسخاس سخازمان  6،  1398)رمضانپور و همکاران،  
)حسخینی راویخز،    کند ساکنین مرتب می شود و فضاها را با توجه به نیازهاب  فضایی تعیین می 

سازمان فضایی عبارت است از ترتیب و توزیع  (. بنا به تعریف پووه  آسای ،  65، 2015
کار  یافته واحدهاب یک مجموعه در فضا که در راستاب عملکردهاب عمومی مجموعه به نظام 
و  جمخع  سخازمان فضخایی بخه مراکخز ت . بخه تعخاریفی دیوخر،  ( 145،  1385)آسای ،    رود می 

هاب ارتباطخی  هخاب وابسخته بخه آنهخا بخه همخراه روابخط متقابلخی کخه از طریخق شخبکه فعالیت 
هایی هستند که در  . این اصل قرارگاه ( 1368شود )میسرا،  شود، تلقی می برقرار می   بیخن آنهخا 

هخا و  هخاب قرارگخاه هاب روش زندگی بوده و از خصوصیات آشخکار فعالیخت مقیاس   خدمت 
ترین  (. مهم 14، 1395)افتارب و پوردیهمی،  پذیرند می  تأثیر هاب آن معانی ضمنی فعالیت 

هخاب مناسخب و  وظیفه سازماندهی و آرای  فضا، پاسگوویی مناسب عملکردب، دسترسی 
 (. 1395باشد )دب کی چینگ،  هاب مناسب فضایی می ایجاد کیفیت 

به سه دسته   (1389)  ائربح  محمدرضابندب  بندب سازمان فضایی طبق دستهتقسیم
فضخاب بخاز از نظخر فیزیکخی بخه فضخایی گفتخه   .شودبندب میباز و بسته تقسیمباز، نیمه

ها نیز در صورت وجخود از تمخامی جهخات شود که فاقد پوش  سقف است و جداره می
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هخا، کند. در تعریفی دیور از فضاب باز، فضاب میخان سخاختماناین فضاها را مسدود می
است که در معمارب و شهرسخازب خالی، تهی و فضاهاب منفی دانسته شده  هاب  قسمت

؛ 82  ،1392زاده و همکخاران،  )فخرخ  شخونددر کنار فضاب بسته، مثبت و پخر پدیخدار می
در تعریف وزارت مسکن و شهرسازب، فضاب باز بخه فضخاب   (.82،  1390زاده،  سلطان

شخود کخه میخان یافته، آراسته و واجد اطلاق مخیاب از فضاهاب سازمان منفرد یا مجموعه
 کنخدها و رفتارهاب انسانی ایجاد میشده قرار گرفته و بسترب براب فعالیتسطوح ساخته

اب بخراب زنخدگی باز نیخز عرصخه(. فضاب نیمخه15،  1367)وزارت مسکن و شهرسازب،  
شخود. لی میهاب مگتلف متجآید و در مقیاسخصوصی به شمار میجمعی یا نیمهنیمه

شود و مکان میانی طیخف از فضخاب فرهنگ نیز تعیین می  تأثیرگتودگی تحت  حس نیمه
دهخد. منظخور از فضخاب بسخته احجخام و بسته تا باز معمارب را در فرهنخگ تتخکیل مخی

باشند. بگخ  مهخم و اصخلی ها میهایی هستند که داراب سقف، کف و جداره ساختمان
 (.94، 1396)خمرب و همکاران،  دهندتتکیل میها  فضاهاب بسته خانه را اتاق

 سازمان فضایی مسکن معاصر.3-4

اسخت. هاب معاصر در طول سالیان گذشته تغییرات بسخیارب کخرده  سازمان فضایی خانه
به بعخد   1340این تغییرات، با توجه به روند سریع و حجیم شهرنتینی در کتور از سال  

هاب در اکثر خانهفضایی  است. سازمان  ورت گرفته  در وضعیتی شتابان و مقیاس انبوه ص
شود. حیاط، فضاب باز در حد فاصل معبر و معاصر به دو قسمت حیاط و بنا خلاصه می

باشد.جنوبی می -بنا یا میان دو قطعه شمالی
 

 ها. یافته 5
هخخاب حاصخخل از بخخه منظخخور بررسخخی تمخخایلات افخخراد در سخخبک زنخخدگی کنخخونی، تحلیخخل

اسخت. بگخ  آمخار ها، در دو قسمت آمار توصیفی و آمار استنباطی ارائه شده  پرستنامه
توصیفی، توصیفی کلی از متغیرهاب تحقیق و بگ  استنباطی به توزیع نمرات متغیرها و 

 است.پس از آن به آزمون فرضیات تحقیق پرداخته 
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ت کخه جخزو نتایج آمار توصیفی از نظر جنسیت، وضخعیت تأهخل و میخزان تحصخیلا
 (5شماره )  هاب جدولهاب بعد فردب در این پووه  مطرح گردیده، براساس یافتهمللفه

 است. (6)و 

ها از نظر جنسیت، وضعیت تأهل و میزان تحصیلات فراوانی پاسخ به پرسشنامه  . 5جدول  

 درصد معتبر  درصد  فراوانی  های فردی ویژگی

 جنسیت
 0/62 0/62 0/62 مرد
 0/38 0/38 0/38 زن
 0/100 0/100 0/100 کل

 وضعیت تأهل 
 6/22 6/22 67 مجرد
 4/77 4/77 230 متأهل

 0/100 0/100 297 کل

 میزان تحصیلات 

 5/20 5/20 61 ابتدایی و راهنمایی 
 0/38 0/38 113 متوسطه و دیپلم 

 6/31 6/31 94 دیپلم و لیسانسفوق 
 8/9 8/9 29 لیسانس و بالاترفوق 

 0/100 0/100 297 کل

و بیتخترین  10سخال، کمتخرین مقخدار برابخر  09/42میانوین سن پاسگوویان برابخر 
 .(6)جدول شماره  سال است 80مقدار برابر 

 
 های توصیفی سن پاسخگویان شاخص . 6جدول  

ماکزیمممینیمممعیار  انحراف میانگین  تعداد  
80 1410/ 4262/ 09 297 سن 

 
هاب ملثر در سبک زندگی، میخانوین، انحخراف معیخار، حخداقل )مینخیمم( و  مللفه براب  

قابل تغییر هستند. میانوین بعد    5تا    1است. نمرات در بازه  حداکثر )ماکزیمم( محاسبه شده  
فرهنوخی برابخر  -، بعخد اجتمخاعی 3/ 55، بعد اقتصادب برابخر  3/ 62فردب سبک زندگی برابر  

. ( 7)جدول شماره    باشد می   3/ 84و بعد کالبدب برابر    3/ 91  محیطی برابر ، بعد زیست 3/ 76
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های مؤثر در سبک زندگیهای توصیفی مؤلفه شاخص . 7جدول  

ماکزیمممینیمممعیار انحراف میانگین  تعداد  
4/ 177/ 085/ 357/ 62 297بعد فردب 

025/ 467/ 15 297اهداف 
04/18/4/ 373/ 33 297نورش 

05/25/ 469/ 14 297نیاز

15/ 033/ 395/ 28 297قومیت 
4/ 259/ 065/ 341/ 55 297بعد اقتصادب 

05/15/ 371/ 25 297وضعیت شغلی 

05/15/ 395/ 33 297ساختار طبقاتی 

25/ 033/ 461/ 12 297سط  درآمد 

25/ 033/ 358/ 53 297الووب خرید 

025/ 361/ 70 297نوع مسکن 

05/15/ 373/ 32 297مصرف 
25/ 067/ 343/ 76 297فرهنوی -بعد اجتماعی 

025/ 371/ 81 297ساختار خانواده 
05/15/ 384/ 89 297روابط خویتاوندان 

025/ 357/ 70 297اوقات فراغت 

05/15/ 378/ 55 297رسانه

025/ 380/ 92 297امنیت
4/ 278/ 078/ 341/ 91 297محیطیبعد زیست 

05/15/ 479/ 05 297اقلیم

05/15/ 388/ 98 297پوش  گیاهی 
05/15/ 382/ 32 297آلودگی صوتی و هوا 

25/ 033/ 454/ 19 297بهداشت محیطی 

025/ 359/ 84 297بعد کالبدب 

025/ 484/ 07 297الووب ساخت 
05/15/ 386/ 73 297قلمرو
 025/ 377/ 74 297 مقیاس 
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گذار در سبک زندگی افراد ساکن در محدوده مورد نظخر )منطقخه تأثیربیتترین مللفه  
 (، بعخد کالبخدب91/3)  محیطی، محله نصر تبریز(، به ترتیب مربوط بخه بعخد زیسخت5
( 55/3) ( و بعد اقتصخادب62/3)  (، بعد فردب76/3فرهنوی )-، بعد اجتماعی(84/3)

ها نیز در تعیین و توصیف سبک زندگی افخراد است. علاوه بر آن، میزان اهمیت زیرمللفه
ها به ترتیب مربوط بخه محیطی میزان اهمیت زیرمللفهحائز اهمیت است. در بعد زیست

باشد. در بعد کالبدببهداشت محیطی، اقلیم، پوش  گیاهی و آلودگی صوتی و هوا می
عخد به ترتیب اهمیت، الووب ساخت، مقیاس و سخپس قلمخرو مطخرح شخده اسخت. در ب

مربوط به امنیت، ارتباط با خویتاوندان، ساختار خانواده، اوقات   نیز  فرهنوی  -اجتماعی
اهمیت روزافزون رسانه در زندگی روزمره باعث شده که باشد.  میفراغت و سپس رسانه  

اب پیدا کند )نصخرتی و همکخاران، بگتی از امر روزمره به صورت خودبگود جنبه رسانه
گخذار بخر تأثیردهد که رسانه به عنخوان یخک عامخل  نتان می  حاضر نیز(. پووه   2021

در بعد فردب، بخه   هالفهؤممیزان اهمیت    کند.ادراکات هموانی از سبک زندگی عمل می
اقتصادی نیز، این اهمیرت   در بعدترتیب مربوط به اهداف، نیاز، نورش و قومیت است.  

 باشد.اتی و مصرف میسط  درآمد، نوع مسکن، الووب خرید، ساختار طبق صور  به

 گیری . بحث و نتیجه6
در این پووه  با توجه به اینکه محل زندگی افخراد بایخد مطخابق بخا سخبک زنخدگی آنخان 

ترین ابعاد سخبک زنخدگی از نظخر سخاکنان، بخه معرفخی طراحی شود، ضمن بررسی مهم
 .ایمفضاهاب کالبدب نوین در مسکن معاصر پرداخته

 
 فضاهای نوین مسکن براساس سبک زندگی معاصر معرفی  . 8جدول  

 مسکن  بر مؤثر زندگی سبک  ابعاد
 فضایی  سازمان براساس نوین  فضاهای

 بسته   فضای باز  نیمه  فضای باز   فضای

 ------ سلامت مسیر فردب  بعد
-مراسخخمات -یوگخخا سخخالن
 کتابگانه و استگر -باشواه
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 مسکن  بر مؤثر زندگی سبک  ابعاد
 فضایی  سازمان براساس نوین  فضاهای

 بسته   فضای باز  نیمه  فضای باز   فضای

  بعد
 محیطی

 تجارب فضاب ------ ------ اقتصادب 

 فرهنوی -اجتماعی 

  ، سخخوارب   دوچرخخخه   مسخخیر 
  مرکزب   هاب حیاط   ، روب پیاده 

  ، تعخخاملات   برقخخرارب   بخخراب 
  فضاب   ، کودکان   بازب   فضاب 

 جوانان   بازب 

 ،هاآلاچیق 
 کتابگانه

 ،مراسخخمات  سالن  ،باشواه
 فضخخاب  ،کتابگانخخه  ،استگر

 بازب  فضاب  ،کودکان  بازب
 بیلیارد( )اتاق جوانان

 محیطیزیست
 پوشخخ   داراب  و  سبز  فضاب
 محوطه در متنوع  گیاهی

  ،سبز بالکن
 مکانیکی کارواش

 مجموعه لابی در گلگانه
 ،زبالخخه شخخوتینگ سیسخختم 

 ،مرکخخزب آب تصخخفیه اتخخاق
 لانخخدرب  ،واحدها  لاندرب
 مرکزب

 .است مسکن کالبد از ابزیرمجموعه شدهمطرح نوین فضاهاب کالبدب

 
محیطی، بهداشخت محیطخی از اهمیخت در بعخد زیسختهاب پووه ،  براساس یافته

نظافت و دفر  زبالره را خودشران برر   یافراد تمایل دارند کارها  بسیارب برخوردار است.
تواند از نظر اقتصادی برای ساکنین حائز اهمیت باشد. بدین عهده بگیرند. این عامل می

دلیل برای ایجاد صرفه اقتصادی و جلوگیری از ایجاد آلودگی و بیمراری در حرین انتقرال 
. گخرددمیاز شوتینگ زباله در طبقا  پیشنهاد    استفادهزباله از طریق راه پله و آسانسور،  

شامل اتخاق تصخفیه آب بهداشت محیطی    رعایت و بهبودسایر فضاهای پیشنهادی برای  
مرکزب، لاندرب مرکزب در مجموعه، لاندرب واقع در واحدها و تعبیه کارواش مکانیکی 

 .است جهت رعایت نظافت ساختمانبه 
 1نامخه دکتخرب یخان جخونولیدر تأییخد و ادامخه پایانپوشش گیاهی در مورد شاخ  

( که دو مللفه بهزیستی و محیط زیست را جزو خوشه سبک زندگی معرفی کرده 2005)
و فضاهاب نظیر مرکز مراقبت از خودرو در محخل زنخدگی، فضخاب پارکینخگ و سخرویس 

تمایل افراد به پرورش گل و گیراه آبیارب گیاه را مطرح کرده است، در پووه  حاضر نیز  
 خخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخ

 

https://www.aparat.com/v/j55f3p2
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ایجراد منظرره زیبرا و   به دلیل  تواندمیانتخاب    . ایناستدر داخل واحد مسکونی بیشتر  
ایرانری در   هابحیاط. همچنین با توجه به حذف شدن  باشدهوای مطبوع در داخل خانه  

مسرکونی، افرراد کمبرود آن را احسرا  کررده و تمایرل دارنرد سرسربزی و   هابآپارتمان
رسی افرراد ایرانی را در محل زندگی خود حفظ کنند. همچنین دست  هابحیاطسرزندگی  

منظور ایجراد . بردینباشخدمیمسن به پوشش گیاهی در داخرل واحرد مسرکونی سرهل  
 .گرددمیواحدها پیشنهاد در داخل سبز  هاببالکنو ایجاد  هابلوکگلخانه در لابی 

خیابان( دیرد   -اتوبان خودروها ) افراد مورد بررسی تمایل دارند بلوک آنها بر محل تردد 
آلودگی صخوتی و   محل زندگی افراد از نظر  است تحقق این امر، بهتر داشته باشد. در جهت  

  همجوار برا سرایت   هاب خیابان ناشی از    هاب آلودگی برای کاهش  ، کنترل گردد. بنابراین  هوا 
  اسرتفاده . علاوه بر آن  شود می استفاده از درختان و پوش  گیاهی در اطراف سایت پیتنهاد 

 خواهد بود. ختمان حائز اهمیت اجرایی در جداره بیرونی سا  جزئیا  از  
در محوطخه گرذار وبه گتت دارند در فصول سرد سال نیزدر مورد اقلیم، افراد تمایل 

مسکونی بپردازند. همچنین خواستار دریافت نور بیتتر بر خانه خود هستند. با توجه بخه 
ت باز یا بسخته، انجخام فعالیخانتگاب سایت در موقعیت سردسیر، طراحی فضاهایی نیمه

 سازد.پذیر میساکنان در فصول سرد سال را امکان
الوخوب سخاخت از نظخر سخاکنین اهمیخت بیتخترب داشخته و   شاخص  بعد کالبدب، در 

دهنخد.  دوام ترجی  می زندگی در مسکن بادوام همراه با صرف هزینه بیتتر را به مسکن کم 
باشخد،  می   سریر سخرد الووب ساخت، با توجه به اقلیم مورد نظخر کخه در منطقخه  در  بنابراین  

استفاده از الووب فترده و توپر و اسختفاده از مصخال  مطلخوب و مناسخب بخا اقلخیم حخائز  
هخا بخر  اندازب بلوک اهمیت است. علاوه بر آن، دریافت کامل نخور خورشخید و عخدم سخایه 

باشد. طبق پرستنامه در مورد مفهخوم  یکدیور نیز از الزامات طراحی در منطقه سردسیر می 
هاب مجاور، تعرض به قلمرو  هاب مجتمع توسط ساکنین مجتمع قلمرو، استفاده از کاربرب 

هاب بخا عخدم امکخان دسترسخی از داخخل  شود. بدین منظور، طراحی کاربرب محسوب می 
ند طراحی فضاب تجارب در ارتباط بخا معبخر عمخومی، رعایخت حخریم را بخراب  مجتمع مان 
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از نظر مقیاس نیز افراد زندگی در مجتمع با امکانات رفاهی بیتختر  کند. ساکنان تقویت می 
منظررور    دهنخخد. بخخدین را بخخه زنخخدگی در خانخخه ویلایخخی امخخا بخخا امکانخخات کمتخخر تخخرجی  می 

اجتماعا ، فضرای برازی کودکران و جوانران،    نظیر کارواش، باشگاه، سالن   هایی کاربرب 
 . گردد می به عنوان امکانا  رفاهی و تفریحی پیشنهاد  استخر کتابخانه و بخش تجاری و  

 دارنرد  تمایرل  افخراد  امنیخت،  زیرمللفه  اهمیت  به  توجه  با  فرهنوی،-اجتماعی  بعد  در
 جهرت بره نوهبخانی اتاق گرفتن نظر در .شود  کنترل  مسکونی  مجموعه  در  خروج  و  ورود
 جهخت  در  کودکخان،  بازب  فضاب  آن،  بر  علاه  باشد.  ملثر  تواندمی  مجموعه  امنیت  تأمین
 جاهخاب  در  مسخکونی  بازشخوهاب  ایجخاد  بخا  اسخت.  اهمیخت  حائز  هابلوک  از  دید  تأمین

 در  و  محوطخه  عمومینیمخه  و  عمخومی  هابحیاط  در  بصرب  ارتباط  ایجاد  سایت،  ترددکم
 باعر   ندتوامی  هابالکن  و  واحدها  ورودب  در  سرقت  ضد  لنوهتک  هابدرب   گرفتن  نظر

 و  بازب  به  فرزندانتان  دارند  تمایل  افراد  همچنین  .گردد  ساکنین  و  مجموعه  امنیت  افزایش
 در  کودکان  بازب  امکان  وهوایی،آب  تغییرات  به  توجه  با  بپردازند.  خود  همسالان  با  تعامل
 بخازب  فضاب  طراحی  منظور،بدین  باشد.نمی  مقدور  مجتمع  محوطه  در  سال  سرد   فصول 

 بخازب  بخراب  بسخته  فضخاب  و  گخرم   فصخول   بخراب  بخاز  فضاب  صورت به  محوطه  در  کودکان
 وجخود  عخدم  دلیخل  بخه  قومیرت،  نظرر  از  است.  شده  طراحی  سال  سرد   فصول   در  کودکان
 فرهنگری طیخف  یخک  در  افخراد  رسوم   و  آداب  دهندگان،پاسخ  بین  در  مگتلف  هابقومیت
 خواهد  کافی  مراسمات  برگزارب  براب  سالن  واحد  یک  طراحیدلیل  بدین  ردد.گمی  برگزار

 بعرد  آن  تقویرت  بره  تمایرل  افراد  که  است  خویتاوندان  با  ارتباط  به  مربوط   دیگر  بعد  بود.
 و  صخاحبگانه  بخین  بصخرب  ارتبخاط  ایجراد  و  خویشاوندی  رابطه  افزایش  جهت  در  دارند؛
 گرفتره  نظرر  در  1براز  آشرززخانه  صخورت   بخه  خانه  نتیمن  و  آشپزخانه  بین  فضاب  ،مهمان

 در افخخراد کخخردن سخخرگرم  جهخخت نتخخیمن اتخخاق گخخرفتن نظخخر در آن بررر عررلاوه .شخخودمی
 اسخت. اهمیت حائز نیز ابرایانه هاببازب براب فضایی عنوان به خانوادگی  هابدورهمی

 انجرام  برای  شخصی  اتاق  داشتن  به  متمایل  فرزندان  و  والدین  نیز،  خانواده  ساختار  نظر  از
 خخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخ
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 تعخداد  بخا  متناسخب  خواب  هاباتاق  تعداد  است  بهتر  هستند.  خود  شخصی  هابفعالیت
 هامللفخه  سخایر  با  توانمی  را  فراغت  اوقات  مللفه  براب  پیتنهادب  فضاهاب  باشد.  فرزندان

 جوانخان، و کودکخان بازب اتاق شامل، فضاها این جمله از  کرد:   مطرح  متترک  صورت   به
 .باشدمیمجموعه محوطه در ساکنین با ارتباط و تعامل هابفضا و باشواه کتابگانه،

سخه گخروه جسخمانی، اهنخی و   تمایل افراد به شراخص هردف کره برر  در بعد فردب،
ناشری از   تواننخدمی. ایرن عوامرل  است، بیشتر  استشده  بندب  دسته  فرهنوی-اجتماعی

گاهی افراد در مورد اهمیت افزایش سلامتی جسرم و روان افرراد باشرد. در ایرن  افزایش آ
روب(، سخالن ورزشخی )باشخواه( و طراحی مسیر سلامت )مسیر دوچرخه و پیاده  راستا،

گردد. در مورد مللفه نوخرش براسخاس پرستخنامه، افخراد در انتگخاب استگر پیتنهاد می
اند. در نواهی دیور بر بعد نوخرش، امخروزه ر تمایزطلبی شدهمسکن از نظر کالبدب دچا

اند. همچنخین بخه دلیخل پدیدارشخدن گریزب شخدهگرایی کاه  و افراد دچار جمخعجمع
هاب دوگانوی رفتار از نظر سیاسی، اجتماعی و مذهبی، تمایل افراد به شرکت در مراسخم

ظور در نظر گرفتن یک سالن منبدین  است.گروهی و متارکت با همسایوان کاه  یافته  
افراد تمایرل دارنرد  در بعد اقتصادب نیز  .کندمیاجتماعا  برای انجام مراسما  کفایت  

و با هدف   به جهت سهولت دسترسی  ،دسترسی داشته باشند. بنابراین  کاربرب تجارب  به
، در نظر گرفتن فروشگاه تجراری بره عنروان بخشری از تأمین بگتی از مگارج مجموعه

 .گرددمیه مسکونی و با رعایت قلمرو ساکنین پیشنهاد مجموع 
 

 سپاسگزاری . 7
پرژوهش  بگخ  مبخانی نظخربدر    همکراری  بابختاز سرکار خرانم دکترر مینرا حیردری  

 سزاسگزارم.
 
 تضاد منافع . 8

 گونه تضاد منافعی از سوی نویسندگان گزارش نشده است. هیچ
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 .40-7،  (19)5 فرهنگ رضوی، فصلنامه تداوم آن در جامعه ایران، راهکارهایی در جهت
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هخاب  ان فضایی سیستم عقلانیت معرفتی و نظرب نوین حاکم بر سازم   (. 1395)   پور، آتوسا آفاق   ؛ پور، هاشم داداش 
    . 1-28،  ( 2) 8  ، ای در علوم انسانی رش ه فصلنامه مطالعات میان   . شهرب 

محیطی و سخبک هاب زیستارزش  (.1396)  صفرسید  علوب،    ؛ وهاشمیان، محمدحسین؛  رستوار، عباسعلی
، بهبهو    توهو    فصلنامه مطالعات میییری   .کنندهشناختی( مصرف   کننده رفتار )بومزندگی عوامل تعیین

25(83  ،)69-92.    

ارزیخابی مسخکن معاصخر در ایخران بخا   .(1398)  الخدیننواد، جمخالمهدب  ؛ وشرقی، علی  ؛پور، مهرنازرمضان
 .18-5، (35)9 فصلنامه مطالعات شهر ایرانی اتلامی، .معیارهاب اسلامی ایرانی

ایرانخی مبتنخی بخر سخبک زنخدگی یابی ریزفضاهاب مسخکن معاصخر  تحلیل مکان  (.1396)  منانرئیسی، محمد
 .123-133 ،(1)8، معماری و شهرتازی ایران. اسلامی

(. بررسی تطبیقی روابط اجتمراعی سربک زنردگی دینری و سربک 1391سیدی، فرانک؛ و بیرقی، محمدرحیم )
 .35-64 ،25نشریه پژ هش  ینی، زندگی مدرن با تاکید بر جامعه ایران. 

بررسی تطبیقی روابط اجتمخاعی سخبک زنخدگی دینخی و سخبک (.  1391)  ، محمدرحیمبیرقیو    ؛سیدب، فرانک
اب بر شناخت و واکخاوب شناسی: مقدمهسبک زندگی از منظر جامعه  جامعه ایرانزندگی مدرن با تاکید بر  

 .64-35 ،25، پژوهش دینی . مفهوم سبک زندگی

، فرهخاد جمهخرب، سخیامک نقتخبندب، : یوسف کریمیانمترجم)  شخصیت  هاینظریه(.  1381شولتز، دوان )
 .، تهران: نشر ارسباران(بهزاد گودرزب، هادب بحیرایی و محمدرضا نیکگو

جایواه نیازهاب بنیادین انسان در سیر تحخولات (. 1396)ودود ، و رستمی ، سمیه؛پورباقر  ؛عظمتی، حمیدرضا
: معمرراری و نشییریه هنرهییای زی ییا .مطالعرره مرروردی: شررهر اردبیررل مبتنرری بررر پیشررینه ترراریخی() مسخکن

  :doi  .43-50 ،(2)22شهرسازی،

بررسی ارتباط عوامخل مخلثر بخر سخبک   (.1399)  و آقا لطیفی، آزاده  ؛محمودب، سیدامیر سعید  ؛پور، ربابهعلی
.84-69 (،8)4 ،اندیشهههه معیهههاری .زنخخخدگی و کالبخخخد خانخخخه معاصخخخر در شخخخهر متخخخهد

 

نشریه علمی معماری اقلیم   .شیوه زندگی بر سازمان فضایی خانه  تأثیر  (.1399عبا  )یزدانفر،    ؛فاریابی، فهیم
   .197-221، (12)8، گرم و خشک

 تهران: صب  صادق .و ت ک زنیگی مصرف (. 1382) فاضلی، محمد

رویکردب مردم نوارانه به مفهوم خانه، سبک زندگی روسختایی ؛  مدرنیته و مسکن  (.1387)  فاضلی، نعمت الله
   .25-63(، 1)1 ،ایران تحقیقات فرهنگی .و تحولات امروزب آن
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بازتخاب سخاختار   (.1400)  ، معصرومهو هخدایتی مرزبخالی  ؛مقصودب تیلکی، محمدجواد  ؛فت  بقالی، عاطفه
) مطالعه مروردی: خانره هرای سرنتی و کید بر تئورب نحو فضاأبندب فضایی مسکن با تاجتماعی در پیکره

 .64-47، (38)10، جغرافیا و مطالعات محیطی نشریه .معاصر بافت فرهنگی تاریخی تبریز(

ارتبخاط فضخاهاب سخکونتی بخا ابعخاد سخبک    (. 1399) بیتخی، حامخد  و  ؛  هاشخمی آقخاجرب، مهتخاب   ؛ قره بولو، مینخو 
 . 51-75  ، ( 1) 12  ، توتعه محلی    . فصلنامه )بررسی تطبیقی دو محله سنتی و معاصر شهر تبریز( زندگی 

نامیه تی ک پیژوهشدو فصیلنامه  .گرایی در سخبک زنخدگی اسخلامیهدفمندب و آرمان  (.1396)  کافی، مجید
   .141-119،   (2)3.زنیگی

شناسی جامعه نشریه .بررسی سبک زندگی زنان شاغل و غیرشاغل (.1391)، سکینه هادیزاده ؛ وکردب، حسین
 .41-21، (12)3 ،زنان

بندب نظام شهرب تحلیل سازمان فضایی و سط   (.1396)  احمدب، حسنو    ؛پورطاهرب، مهدب  ؛کریمی، آرام
 .79-5، (19)5، مطالعات محیطی هف  حصار. استان کردستان و ارائه الووب توسعه نظام شهرب

بازتعریف مفهوم مسکن و (. 1396) نوروز برازجانی، ویدا  ؛ ودیبا، داراب ؛آیوازیان، سیمون؛ کوچکیان، مسعود
 .263-286 (،49)16،مییری  شهری .هاب اقتصادب و اجتماعیسکونت براساس مللفه

رسانه بر سخبک زنخدگی و   تأثیربررسی    (.1397آقایارب هیر، توکل )  ؛ وعلیزاده اقدم، محمدباقر  ؛گلابی، فاطمه
 .اد اتلامی آذربایجان شرقیاداره کل فرهنگ و ارش  .الووب مصرف شهروندان استان آاربایجان شرقی

  -زنی سط  اجتماعی هاب کالبدب مسکن در برچسب سرنخ   (. 1398)   و پووهانفر، مهدیه   ؛ نورتقانی، عبدالمجید ؛  گلدسته، کوثر 
 . 147-135،  ( 2) 7  معماری و شهر پاییار،   اقتصادب ساکنان 

 (ناصخر موفقیخان  مترجم:)ی  جامعه و هوی  شخصی در عصر جیی ،  تجیّد و تشخّص  (.1388)  گیدنز، آنتونی
 نی. نشر تهران:

نشیریه هنرهیای    . بازشناسی سازمان فضایی مسکن متداول تهخران (. 1398علیرضا ) عینی فر،  ؛ میلانی، آزاده مهاجر 
   . 45-56  ، ( 1) 24  ، معماری و شهرتازی   -زی ا 

، تهران:  (مترجم: عباس مگبر)  ینهای نوای: روشتوتیعه منطقه   (.1368)  ال.  اب  ، مابوگنج  ؛ میسخرا، آر. پی
 . سخازمان برنامه و بودجه

هاب ارزیخابی و تحلیخل شخاخ بررسخی (. 1400) ، مسخعودترذکریوسخفی ؛ وکرمی، اسلام ؛رضامیکائیلی، 
)نمونه موردی: مسکن ساخته مراتبیاسلامی معاصر براساس روش تحلیل سلسلسه  -کیفیت مسکن ایرانی

 38-19، (1)6 فرهنیییگ معمیییاری و شهرتیییازی اتیییلامی، .شرررده در  هرررل سرررال اخیرررر(
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 سبک زندگی در طراحی مسکن معاصخر تأثیر بررسی  (.1400)  و کتمیرب، هادب؛  پروا، محمد  ؛نامیان، پریسا
  .136-130، (4)5 ،ت ک زنیگی اتلامی با محوری  تلام نشریه  .شیراز

»حصخار   ییهخاب روسختاتحخولات نسخلی روابخط خویتخاوندب در خخانواده  تبیین  (.1393)  اصل، زهره  نجفی
 .207-169، (21)12، مجله انسان شناتی .خروان« در نیم قرن اخیر

الووب کالبخدب مسخکن  تبیین (.1398و یاران، علی ) ؛کلانترب خلیل آباد، حسین ؛نظام دوست، سید امیررضا
های تراریخی منتخرد دوره ) مطالعره مروردی: خانرهمعاصر مبتنی بر معمارب زمینه گخرا در شخهر کاشخان

 .20-5، (38)10،ایرانی اتلامیمطالعات شهر  فصلنامه .قاجار(

بررسی تطبیقی سبک زنخدگی سخاکنان بافخت قخدیم و جدیخد در شخهر   (.1395)  روحی، مریم  ؛زب، محسننیا
 .48-27(،20)6، شناخ ی شهریجامعه مطالعات  .کاشان

هخاب فضاب سخبز بخر میخزان رضخایتمندب سخاکنان مجتمخع  تأثیربررسی    (.1395بهرو، حسین )و    ؛یاران، علی
فصیلنامه معمیاری و شهرتیازی   .)نمونه موردی:  ند مجتم  مسکونی در شهر تهران(بلندمرتبه مسکونی

 .162-151، (17)9، آرمان شهر

مطالعه موردی: شهرستان    شیوهٔ زندگی بر سازمان فضایی خانه   تأثیر   (. 1394)   الحسینی، مهسا ضرابی   ؛ یزدانفر، عباس 
   . 61-45  (، 2) 6  و شهرتازی ایران،   فصلنامه معیاری   . ارومیه 
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