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ABSTRACT 

In recent years, sexual cosmetic surgeries have become a growing trend among Iranian women. 

This study aims to investigate the social and cultural factors influencing women's desire to 

undergo such surgeries in Iran and Mashhad. Using a qualitative method and grounded theory, 

semi-structured interviews were conducted with 26 women who had undergone these types of 

surgeries. The findings indicate that various factors such as family experiences, social 

comparison, the influence of reference groups (husbands, doctors, and friends), and media play 

a role in women's decision-making to undergo these surgeries. Secondary family experiences 

and experiences related to marital relationships are the primary contexts that create a sense of 

emptiness in sexual relationships. Women’s comparisons with others, especially with idealized 

images presented in the media, lead to reduced self-confidence and an increased desire for 

cosmetic surgery. Physicians, as reference groups, also play a significant role in these 

decisions, particularly through marketing and the use of advertisements in virtual spaces. 

Finally, the positive outcomes of sexual cosmetic surgeries include improved sexual 

relationship quality, increased marital satisfaction, and enhanced women's self-confidence. 

Overall, this study demonstrates that sexual cosmetic surgeries in Iranian society are influenced 

by a wide range of social and cultural factors that affect women's decisions to undergo these 

procedures . 

Keywords: sense of emptiness, women's sexual cosmetic surgery, sexual relationship, 

grounded theory 
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INTRODUCTION  

In the contemporary world, the body has become a key element in redefining 

individual identity, with attention to appearance and beauty emerging as a 

significant concern across all segments of society, regardless of gender or age. 

Processes such as industrialization, individualism, and modernity have heightened 

focus on the body, linking it closely with personal identity (Pirahari & Bidaran, 

2017). Individuals employ methods such as exercise, dieting, and cosmetic 

surgeries to enhance their appearance and fulfill psychological and social needs 

related to beauty (Norouzi Shadehi et al., 2019; Pirahari & Bidaran, 2017). From a 

sociological perspective, the body is shaped by social experiences and group norms 

(Giddens, 2021). 

Cosmetic surgery, particularly genital cosmetic surgery, has gained widespread 

popularity in recent years. These procedures, increasingly pursued for aesthetic 

reasons, are seen as a means to improve appearance, boost self-esteem, enhance 

sexual satisfaction, and achieve rejuvenation (Braun, 2010; Goodman, 2009). 

Reports indicate that female genital cosmetic surgeries, such as labiaplasty, have 

experienced a 53% growth rate, making them the fastest-growing category of 

cosmetic surgeries (Chappell et al., 2021). Iran is recognized as one of the leading 

countries in cosmetic surgery, though precise statistics on genital cosmetic 

procedures remain unavailable (Sasanfar et al., 2024). 

PURPOSE 

In recent decades, genital cosmetic surgeries have become a growing phenomenon 

in Iran. The significant rise in these procedures, particularly among women, reflects 

the influence of broad cultural and social factors that have reshaped their attitudes 

toward their bodies and sexual lives. Women’s decisions to undergo these surgeries 

are not merely individual choices but are shaped by social interactions and cultural 

standards. Therefore, a sociological examination of this phenomenon is essential. 

This study aims to explore the social and cultural factors influencing Iranian 

women’s inclination toward genital cosmetic surgeries. It seeks to analyze the roles 

of social comparison, reference groups (spouses, physicians, and peers), media-

promoted beauty standards, and secondary family experiences in shaping this 

inclination. Additionally, the study investigates the impact of socioeconomic 

conditions on women’s decision-making and elucidates the social and 

psychological consequences of these surgeries on their daily lives. 

METHODOLOGY  

This research employs a qualitative approach using grounded theory. Data were 

collected through semi-structured interviews with 26 women who have undergone 

genital cosmetic surgeries. Snowball sampling was used for recruitment, and data 
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were analyzed using MAXQDA 2018. The study utilized open, axial, and selective 

coding to identify meaningful patterns in women’s motivations for these 

procedures. 

FINDINGS 

The findings reveal that various factors influence women’s decisions to undergo 

genital cosmetic surgeries. These factors are categorized into contextual, causal, 

and intervening conditions, each explained in detail below. 

Contextual Conditions 

Experiences within the family—such as preserving marriage, addressing sexual 

dissatisfaction, and explicit or implicit spousal encouragement—play a pivotal role. 

The prioritization of sexual relationships, especially in the face of infidelity, along 

with socioeconomic challenges and the subordinate role of homemaking, lead 

women to perceive body modification as a strategy to enhance their status and 

marital stability. 

Causal Conditions 

Social comparison emerges as a central driver at multiple levels: with spouses’ 

previous partners, with idealized images in pornography and media, and with 

women’s own pre-pregnancy bodies. These comparisons undermine self-esteem 

and generate dissatisfaction with genital appearance. Reference groups—including 

spouses, physicians, and peers—reinforce such concerns by expressing 

dissatisfaction, offering direct recommendations, or sharing personal surgical 

experiences. Pregnancy and childbirth further accentuate physical and sexual 

changes, motivating women to seek surgery to restore their former state or improve 

marital intimacy. Unmarried women also pursue these procedures due to negative 

past sexual experiences, anticipated judgment by future partners, and media-driven 

beauty ideals. 

Intervening Conditions 

Media and social networks actively promote aesthetic standards and normalize 

surgical modification through images, advertisements, and influencers. The 

accessibility and lower costs of private clinics, along with physicians’ marketing 

strategies (e.g., “return to maidenhood,” “enhanced sexual pleasure”), increase 

demand. At the same time, financial barriers persist; however, discounts or free 

procedures offered by physicians to certain clients contribute to a wider uptake. 

CONCLUSION  

This study highlights the significant role of social and cultural factors in Iranian 

women’s inclination toward genital cosmetic surgeries. Cultural beauty standards and 
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media influences, including advertisements and idealized body images, heavily shape 

these desires. Drawing on cognitive dissonance and cultivation theories, the study 

shows how physicians reinforce feelings of inadequacy by emphasizing perceived 

genital flaws, creating a cycle of demand for these surgeries. Individual differences 

theory further explains how the intensity of this dissonance varies based on women’s 

social positions and influences from spouses, family, or media comparisons. 

Media dependency also plays a crucial role. Women rely on media for 

information about beauty and genital surgeries, making them susceptible to 

advertising by specialists aimed at creating cognitive dissonance and encouraging 

surgery. This dependency positions media as a key factor in shaping women’s 

attitudes and decisions. 

From Pierre Bourdieu’s theory of male domination, the female body is viewed 

as an object for reproducing male dominance and acquiring cultural or sexual 

capital. Women’s pursuit of genital cosmetic surgeries reflects their attempt to 

conform to male-centric aesthetic standards embedded in social institutions like 

family and media. These behaviors are not only responses to external pressures but 

also result from the internalization of these standards at the subconscious social 

level, contributing to the reproduction of dominant structures. 

Using grounded theory and in-depth interviews, this research provides a deeper 

understanding of women’s experiences and attitudes toward genital cosmetic 

surgeries. However, limitations such as a small sample size and snowball sampling 

reduce the generalizability of the findings. Ultimately, the study emphasizes the 

need for cultural and social policies to reduce aesthetic pressures and raise 

awareness about the psychological and social consequences of these surgeries. It 

also recommends further research with larger and more diverse samples to gain a 

comprehensive understanding of this phenomenon in Iranian society. 

NOVELTY 

This research is innovative in several dimensions: 

Sociological Examination of a Medical Phenomenon: Unlike previous studies 

focusing on the medical aspects of genital cosmetic surgeries, this research analyzes 

their social and cultural impacts. 

Focus on the Lived Experiences of Iranian Women: The study specifically 

explores Iranian women’s experiences through qualitative interviews, uncovering 

their motivations and reasons for undergoing these procedures. 

Analysis of the Role of Media and Medical Marketing: A key finding is the 

significant influence of media and physicians in encouraging women to pursue 

these surgeries. 
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Social and Scientific Applications: The study can assist health and media 

policymakers in raising public awareness and managing medical advertisements in 

digital spaces. 
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 چکیده
هااای شاا ری ویژه در بافتهای زیبایی تناسلی در میااان زنااان، بااههای اخیر، گرایش به جراحیدر سال

هااای جانبه است. پیشینه پژوهشای اجتماعی بدل شده که نیازمند واکاوی عمیق و همهایران، به پدیده
انااد، حااال آنکااه در ایاان بوده ا محدودهشده، اغلب به توصیف علل فردی یا پزشکی این جراحیانجام

های اجتماااعی ایاان پدیااده در بسااتر ساااختارهای گیااری از نیریااهمطالعه، تلاش شده است تا بااا ب ره 
هااا و فرهنگی، اجتماعی و جنسیتی بررسی شود. هدف اصلی پژوهش حاضاار، ف اام تجااارش، نگرش 

شناساای کی اای و یااق از روش ایاان تحق باشااد.  های زیبایی تناساالی میهای زنان از انجام جراحیانگیزه 
زن   2۶ساااختاریافته بااا  های عمیااق و نیمهها از طریق مصاااحبهبنیاد ب ره برده و دادهرویکرد نیریه داده

های خااانواده نانویااه، مقایسااه  دهااد عواماال میتل اای نییاار تجربااهها نشان مییافته  .اندگردآوری شده
یا ظاهر خااود در دوران قباال از بااارداری(،  ن پورنبازیگرااجتماعی )مقایسه  زن با شرکای قبلی همسر، 

گیری زنااان باارای انجااام ایاان ها در تصمیمهای مرجع نییر همسر، پزشک و دوستان و رسانهتأنیر گروه 
ها نقش دارند. این عوامل به همراه مسئله  بارداری و دغدغۀجاا ش جاانا میااالف، منجاار بااه جراحی

های ماارتبب بااا روابااب خانواده نانویااه و تجربااه  .شوندیوزانه مایجاد احساس خلأ در زیست جنسی ر
های ایجادکننده  احساااس خاالأ در روابااب جنساای هسااتند. همچنااین نقااش ترین زمینهزناشویی، م م

ویژه از طریق بازاریابی و است اده از تبلیغاااد در فیااای مجااازی، های مرجع، بهعنوان گروه پزشکان به
هااای دهااد کااه جراحیطور کلی نشان میاین پژوهش به  .دارد   هایریگتصمیمتوج ی در این  تأنیر قابل

ای قرار دارد که بر تصمیم تأنیر عوامل اجتماعی و فرهنگی گستردهزیبایی جنسی در جامعه ایران، تحت
 گ ارد.ها تأنیر میزنان برای انجام این عمل
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 و بیان مسئله  مقدمه. 1

ها  های عماده  انساان های اساسی باازتعریف هویات افاراد و از دغدغاه بدن به یکی از مؤل ه 
شادن، فردگرایای و  تحاولاد ناشای از صنعتی  .( 1395تبدیل شده است )شاعا  و نیاازی،  

معناای خاود    هویت و بدن با  مدرنیته موجب افزایش توجه به بدن شده است و در این دوران،  
دنبال  . در این راستا، افراد هماواره باه ( 139۶ارتباطی تنگاتنگ یافته است )پیراهری و بیداران،  

ایجاد تغییراد در بادن، نیازهاای روانای و  تا با    هایی ج ت زیباسازی بدن خود هستند، روش 
شاادهی، ملکای پیرباازاری و  اجتماعی خود به زیبایی و ج ابیت را برطارف کنناد )نوروزی 

شناسی بدن، بادن ماا  . همچنین از منیر جامعه ( 139۶؛ پیراهری و بیداران،  1398صالحی،  
ها و هنجارهای گروهی که باه آن تعلاق داریام، قارار  های اجتماعی، ارزش تأنیر تجربه تحت 

هایی مانند ورزش، رژیم غ ایی و جراحی زیبایی،  . بنابراین روش ( 211،  1400دارد )گیدنز،  
منیور دساتیابی باه  خصوص مردم طبقه  متوسب، باه به امری عادی در زندگی روزمره  افراد، به 

 .  ( 2018،  1روزب انی زیبایی تبدیل شده است )عنایت و عنبری 
ای مورد استقبال قرار گرفته است و اغلب  طور گسترده در سراسر ج ان، جراحی زیبایی به 

گیرند )جوردال،  یا حل مشکلاد میتلف ب ره می ها برای ب بود ظاهر خود زنان از این روش 
؛ وو، مولکِنا، اتکینساون  2020، 3؛ وو، آلوِا و مولکِنا 2019، 2گری ین و سیگیورجانسون 

دهنده  آن است که زیبایی دیگر تن ا یک ویژگای طبیعای و  . این گرایش نشان (  2024،  4و آلوِا 
عنوان  ست، بلکه به یک ویژگی اکتسابی تبدیل شده است. جراحی زیبایی دیگار باه زیستی نی 

شود، چراکه به همه  اقشار جامعه سرایت کارده و حتای تبادیل باه عارف شاده  تابو تلقی نمی 
جراحی زیبایی شامل بازسازی واقعای بادن باه منیاور    (. 1392است )رستگارخالد و کاوه،  

 . ( 2009، 5شناختی مطلوش است )ترنر لید تأنیراد اجتماعی و زیبایی تو 

 ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا
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هاای جنسای  های زیبایی که طرفداران زیادی پیدا کرده، جراحی یکی از انوا  جراحی  
؛کاوپا، ویلکینساون، پاری، ویلکینساون و  2022،  1است )ص ری، پیرو، سعید و حسن 

شود.  و زیبایی انجام می   ( 2012،  4)ایگلسیا   3که به دو صورد درمانی   (  2021،  2سیلوریو 
میلیون زن و دختر در سراسر ج ان ممکن   200، 201۶دهند که تا سال برآوردها نشان می 

ن،  هاا را انجاام داده باشاند)جوردال، گاری ین و سیگیورجانساو است به نوعی این جراحی 
  5هاا های زیبایی جنسی که موضو  ایان تحقیاق هساتند، طی ای از روش . جراحی ( 2019

دهند که هدفشاان  ( را پوشش می 2022، 7؛ شاو و همکاران 2019، 6)هالیدی، جونز و بل 
باپتیستا و  -؛ ویرا 2023،  8تر کردن اندام تناسلی است)نژاد، جلالی، کریمی و منتی ج اش 

عنوان  اناد، آن را باه . بسیاری از زنانی که این نو  جراحای را انجاام داده ( 2018، 9همکاران 
 ن ا یاا دساتیابی باه مزایاایی همچاون افازایش عازد ود ظاهر  یک عمل زیبایی برای ب ب 

و  (  2022،  11)فیشاار و تاارین  ، ب بااود عملکاارد و رضااایت جنساای ( 2010،  10)بااراون 
. طباق گازارش انجمان جراحاان زیباایی  ( 2009،  12)گاودمن  کنناد سازی تلقی می جوان 

درصاادی،  53هااای زیبااایی اناادام تناساالی زنااان بااا رشااد  ، عمل 2018آمریکااا در سااال  
های زیبایی طی پنج سال گ شته به خود اختصااص داده  ترین رشد را در بین جراحی سریع 

. لابیاپلاسااتی، ازجملااه  ( 2021،  13اساات )چ،اال، ساسااون، سااوریانو، جااردن و پرسااا 
 ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

 

1. Safari, Piro, Saeed, & Hassan 

2. Koops, Wilkinson, Perry, Wilkinson, & Silverio 

 دادن دسات از باه مرباو  که باشند داشته خود واژن عملکرد  و  ظاهر   مورد  در  موج ی  هاینگرانی  است  ممکن  زنان  از  برخی  .3
 است. مادرزادی  شرایب یا  لگن گاه  تکیه

4. Iglesia 
  مااژور،   لابیاا   کاردن   کوچاک   و   کاردن   بازر    )هودوپلاستی(،   کلیتوریا   کلاه   سایز   کاهش   پرینورافی،   واژینوپلاستی،  لابیاپلاستی،  . 5

 شوند.   انجام  ترکیبی  یا   تن ایی به  است  ممکن   ها روش  و   ها جراحی  این   واژن.   جوانسازی  ، G  نقطه  تقویت   ماژور،   لابیا  به   چربی   تزریق 
6. Holliday, Jones, & Bell  
7. Shaw et al. 

8. Nezhad, Jalali, Karimi, & Menati 

9. Vieira-Baptista et al. 

10. Braun  
11.  Fischer & Træen 

12. Goodman  

13. Chappell, Sasson, Soriano, Jordan, & Percec 
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درصد از اعماال  1/ 3که    (  2018،  1های جراحی زیبایی جنسی است )استاتیستیکا روش 
درصد جراحان پلاستیک در سراسار ج اان انجاام  5۶دهد و توسب  جراحی را تشکیل می 

. همچنین پانزدهمین عمل زیبایی محبوش در بین زناان  ( 2022شود )شاو و همکاران،  می 
در ایران آمار دقیقای از میازان   . ( 2020، 2باشد )آی. اس. اِی. پی. اس. می  2019در سال 

ها در دسترس نیست. زیرا بسیاری از موارد واژینوپلاساتی، لابیاپلاساتی و  این نو  جراحی 
های خصوصی توساب جراحاان و غیرجراحاان انجاام  ها و کلینیک پرینئوپلاستی در مطب 

 . ( 2024، 3تک د )ساسان ر، معصومی، عطایی، حقانی و نکولعل شو می 

یاا ناوعی تختناه در عصار    آیا انجام این نو  جراحی زیبایی، درواقع خواسته  زنان اسات  
جدید« است که به علت فقدان اطلاعاد دقیق در مورد ظاهر طبیعی دستگاه تناسلی )شااو و  

شاار،،  (، ل د بیشتر در روابب جنسی  ( 2018،  4، خودشیءسازی )سان ( 2022همکاران،  
یا پورنوگرافی اینترنتای  تلف در فیای مجازی ، دیدن تصاویر می ( 201۶، 5تیگمن و مَتیسکه 

د آمده است؟ در کناار  به وجو  ( 2021؛ کوپا و همکاران، 2024، 6)المادوری و همکاران 
ها بر زنان، متیصصان زنان و زایمان نیاز ساود ماالی زیاادی را از ایان راه کساب  تأنیر رسانه 

ها پیامادهای اجتمااعی و روانای میتل ای را در  کنند. با توجه به این مسائل، این جراحی می 
یان بااره در  ا   در همراه دارند و با توجه به بکر بودن موضو  و اینکاه تحقیقااد کمای  جامعه به 
خصوص در مش د انجام شده است، تمرکز این تحقیق به بررسی وضعیت زناان در  ایران و به 

 باشد. های زیبایی جنسی در مش د می حوزه  جراحی 

 

 . پیشینهٔ تجربی2
فردی، عوامل انگیزشی اند که عوامل اجتماعی و درونطور خاص مطالعاد نشان دادهبه

شوند)کالاگان، لوپز، وونگ، ناورنکراس و حی زیبایی میم می هستند که منجر به جرا 
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شاوند. در نیار برخی از این عوامل مربو  به خانواده  نانویه فارد می .(2011، 1اندرسون
یا جلب رضایت از سوی  عنوان بیشی از استراتژی ح ظ همسرگرفتن جراحی زیبایی به

یا انحالال رابطاه یکای از ایان   زنان برای به حداقل رساندن خطر خیانت شریک زندگی
و  (2017) 2ل ورد و چگنایشود کاه عطااری، بارباارو، سالا، شاکعوامل محسوش می

بااه مطالعااه و بررساای آن  (2021) 3بابااایی، ویساای، قنبااری و منتیااریافتیااار، حاجی
دلیل اهمیات رابطاه  جنسای در زنادگی زناشاویی، هرگوناه بر این، باهاند. علاوه پرداخته

تواند باعث احساس خلأ در زیست جنسی و روزمره و رابطه میمشکل و نارضایتی دراین
؛ 2014،  4حی زیبایی جنسی شود )پاساکوال، نارسایزو و پریارا تمایل زنان به انجام جرا 

اناد کاه مطالعاد نشاان داده. (2010،  6؛ دبلیو. اِچ. او.2010؛  5لز، مستون و سیپوجول 
رابطه  جنسی مناسب )ارضاکننده و ایمن( یکی از م مترین ابعاادی اسات کاه بیشاترین 

رضاایت   توانادتأنیر را بر رضایت زناشاویی دارد. بناابراین، ب باود رضاایت جنسای می
وریانی، زناشویی را ب بود بیشد و حتی در مواردی باعث ح ظ همسار نیاز شاود )اللاه

؛ رحماانی، 2020، 8دونالد و کرکمن؛ چیبنال، مک2010، 7رجایی، شاکری و ل راسبی
 .(2014، 10؛ ضیایی و همکاران2009، 9قلی و خوئیالله

دار و زناانی ها در بین زنان طبقه  متوسب، خانهانجام این عمل  ن، گرایش بهبر ایعلاوه 
پاشاایی، (.  2024،  11اکبریپور و اخوانپور، ربیعیبا سح درآمد پایین بیشتر است )اران

سواد که ( نشان دادند که دختران مادران کم201۶) پول و مجلسیپونت، معینی، خزاعی
هاای زیباایی کنناد و نگارش مطلاوبی در ماورد جراحیدر مناطق روستایی زنادگی می
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1. Callaghan, Lopez, Wong, Northcross, & Anderson 

2. Atari, Barbaro, Sela, Shackelford & Chegeni 
3. Eftekhar, Hajibabaei, Veisi, Ghanbari & Montazeri 

4. Pascoal, Narciso, & Pereira, 2014  
5. Pujols, Meston, & Seal 

6. WHO 

7. Alahveriani, Rajaie, Shakeri, & Lohrasbi 

8. Chibnall, McDonald, & Kirkman 

9. Alahgholi, & Khuee  

10. Ziaee et al. 

11.  Hassannezhad, Asadzadeh, Iranpour, Rabiepoor & Akhavan Akbari 
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جنسی دارند، بیشتر احتمال دارد آن را انجاام دهناد. از دیگار ماوارد تأنیرگا ار در ن ااد 
ریک جنسی اشاره کرد که نگرش، انتیاراد و رفتارهای آن ممکان توان به شخانواده، می

است بر تصمیم زنان ج ت مراجعه به جراحی زیباایی تاأنیر بگا ارد )بارباارا، فااچین، 
 . ( 2015، 1مسکیا و ورسلینی

های میتلاف، در گارایش و انجاام جراحای رسانه از دیگر مواردی است که به شیوه 
( در پاژوهش خاود بیاان 201۶)  2رابطه هاانترباشد. در این  زیبایی جنسی تأنیرگ ار می

دنبال لابیاپلاستی هستند، بیشتر در معرض تصاویر اندام جنسی زنان کند زنانی که بهمی
اند. کاوپا سازی کردهاند و این تصاویر را بیشتر درونیفتهدر اینترنت و تبلیغاد قرار گر

طور ماداوم در معارض معتقد است با گساترش اینترنات، زناان و دختاران باه(  2021)
گاهی زناان های ناب نجار زنانه قرار میهای گ تمانتوصیه گیرند و به همین علت اخیراً، آ

رفته است که چگونه باید ج ابیت زیبایی لابیای خود را تب باود«  و دختران به این سمت
ده  جراحی زیبایی اندام تناسلی زنان شاده اسات. از ببیشند که منجر به محبوبیت فزاین

دنبال انادام تناسالی خاود هساتند یاا باهای دیگر، بسیاری از زنانی که نگران ظاهر  جنبه
کنناد. وجو میباشند، ابتدا اطلاعاتی را در اینترنت و فیای مجازی جساتجراحی می

  به خدماد این نو  از های مربوصورد آنلاین در سایتکی یت اطلاعاد ارائه شده به
هاا دریافتناد کاه بررسای شاده اسات. آن(  2020توسب چیبنال و همکااران )جراحی،  

کنند و ادعا دارند که جراحای ی به زیبایی تقویت میها، تلاش زنان را برای دستیابسایت
بیشاد. البتاه ن ا و روابب جنسی را ب بود میزیبایی، آسایش فیزیکی، ب داشت، عزد

ها برای متقاعدسازی زنان به انجام جراحی، مت اود اسات. ایان سایتمیزان تلاش وش 
گااهی کاادش در ادهاان ، (1402همراه بازاریابی )حسینی و افراسیابی،  موارد به ناوعی آ

شود. م  وم و الگوی خاصی از زیبایی برای زنان می  گیریکنند که سبب شکلجاد میای
گیارد کاه در یاک ساوی آن، افتد و فرد در یک طی ی قرار میدر نتیجه، مقایسه ات اق می

 ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا
 

1. Barbara, Facchin, Meschia, & Vercellini 
2  Hunter 



 

 

 

شناختی تمایل به  تحلیل جامعه 
های زیبایی جنسی در  جراحی 

 ...   زنان 

 فصلنامه تحقیقات فرهنگی ایران 
 

 
 

191 

تصور مثبت از اندام تناسلی ایدئال ارائه شده توسب رسانه و طرف دیگر، تصور من ای از 
 (.1398شادهی و همکاران، نوروزیاندام تناسلی خود، دارد )
هاای  باشد. گروه عوامل تأنیرگ ار در انجام جراحی زیبایی جنسی می گروه مرجع نیز یکی از  

هاا نیاام  کنند. آن عنوان ملاک ارزشیابی برای کردار فرد عمل می هایی هستند که به مرجع، گروه 
کنااد  کااه در چااارچوش آن، فاارد رفتااار خااود و دیگااران را ارزیااابی می   سااازند می مرجعاای را  
 (. 1398اورعی، فرزانه، باقری و محمدی، صدیق ؛ به نقل از  72،  1383،  1)دارندورف 

 
 . مبانی نظری3

گ ارند )صبار و  های نوین اطلاعاتی بر س، رهای میتلف زیست انسانی انر می تکنولوژی 
های میتلاف  های اجتماعی و برنامه های جمعی، شبکه (. رسانه 2021زاده خیابان،  حبیب 

گ ارناد  های اجتمااعی می ها، باورها و آرمان و غیرمستقیم بر ارزش  ها، تأنیراد مستقیم آن 
رساانی،  های پیام عنوان سیساتم ها باه . براساس نیریه  کاشت، رساانه ( 1402دلیر،  )طالبی 

کنند که اگرچه ممکن است نادرست باشاد، اماا باه واقعیات  بینی را ایجاد می نوعی ج ان 
دهناد  های خود قارار می پندارند و مبنای قیاود زیرا مردم آن را واقعی می   شود؛ تبدیل می 

های  هاا، یعنای اساتانداردها و ایادئال (. کاشت این واقعیت 421، 2017)باران و دیویا، 
گیارد و زناان را باه  مجازی، تبلیغااد و اینترنات صاورد می تناسلی از طریق فیای  اندام 

های فاردی، تاأنیراد  حال، براساس نیریه  ت اود این دهد. با سمت اعمال زیبایی سوق می 
کاشت تن ا باه   (. 194،  2017رسانه و شدد آن بر هر فرد مت اود است )باران و دیویا،  

یل اهمیات و مرجاع باودن، در  رفتار و گ تار گروه مرجع نیز به دل  شود و رسانه محدود نمی 
 دهد. اساس شکل می های بعدی را براین دهن زنان کاشته و رفتارها و نگرش 

ها، اعتقاداد و اطلاعاتی کاه علاوه، برطبق نیریه  ناهماهنگی شناختی، اگر ارزشبه
هاای میتل ای او باا روش کند با یکدیگر ناساازگار باشاند،  فرد در طول زمان کسب می

گاهیتلاش می گااهی جدیاد را باا آ  .اش ساازگار کنادهاای قبلایکند که اطلاعااد و آ
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گاهیبنابراین، درصورتی های جدیدی را نسبت به ظاهر انادام تناسالی خاود و که زنان آ
شان دریافت کنند، احساس خلأ در رابطه  جنسی در زیست روزمره آن ا جنسینو  رابطه

کردن این ناسازگاری ازطریاق جراحای زیباایی، آید که آنان را ملزم به برطرفیوجود مبه
 (.1۶2، 2017کند )باران و دیویا،  می

ها برای رفع ها، هرچه فرد بیشتر به است اده از رسانهبراساس نیریه  وابستگی به رسانه
ناان نیاز باا تر خواهد شد. زها در زندگی او پررنگحوائج خود وابسته باشد، نقش رسانه

های میتلف، نقاش رساانه را در زنادگی خاود وجوی اطلاعاد جنسی در رسانهجست
 (.414)باران و دیویا،  گیرندتأنیر آن قرار میسازند و بیشتر تحتتر میپررنگ

1یر بوردیواز طرفی پی
کید دارد کاه نیام مردمحاور، ازطریاق برسااخت 1990)  ( تأ

های در قالاب رواباب سالطه، تثبیات شاده و در بدناههای زنانه و مردانه،  اجتماعی بدن
او این فرایناد را در بادن تن  تگای سالطه«  شناختی ن ود کرده است.اجتماعی و زیست

ها و نیام آموزشای را در تولیاد و بازتولیاد نامد و نقش ن ادهایی مانند خانواده، سنتمی
یت بادن و سارمایه (. همچناین، مادیر141،  1400داناد )ایاوبی،  این سلطه حیاتی می

جسمانی را عامل م می در دستیابی به سرمایه فرهنگی، اقتصاادی و جایگااه اجتمااعی 
داند که ازطریق مناسباد زمانی و مکاانی، توانمنادی افاراد را بارای ایجااد تغییار در می

 (.۶2، 1395به نقل از ایناتلو،  ۶54، 1991، 2کند )شیلینگزندگی اجتماعی تعیین می
 

 اسیشن. روش4
هاای  ها و انگیزه ای، برای بررسای تجرباه این پژوهش از رویکرد کی ی و روش نیریه  زمینه 

اند، اسات اده کارده اسات. یکای از  های زیبایی تناسلی قرار گرفته زن که تحت جراحی  2۶
کردن چارچوبی سیستماتیک و دقیق از فراینادها و  بنیاد، فراهم مزایای قابل توجه نیریه  داده 

ها است که در ن ایت منجر به توساعه  یاک  آوری، تحلیل و ت سیر داده ا برای جمع ه تکنیک 
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ساازد )کاوربین و  طور م  ومی یک پدیده  انسانی را روشن می شود و به نیریه  محتوایی می 
بنیااد  تواند برای ساخت یک نیریاه  داده شناسی می رو، این روش (. ازاین 2014،  1استروس 

های مرتبب با یکدیگر است و چاارچوبی جاامع بارای  بندی سته ای از د که شامل مجموعه 
 کار گرفته شود. هد، به د توضیح جراحی زیبایی جنسی در زنان ارائه می 

های زناان و زایماان در ج ت یافتن نمونه در این پژوهش، ابتدا به مطاب متیصا 
یاق و صاورد عمها بهبرفی است اده شاد. مصااحبهمش د مراجعه و س،ا از روش گلوله

ها و شوندگان برای ضبب صدا و نیراد آنساختاریافته انجام شد. از تمامی مصاحبهنیمه
است اده از نتایج با نام مستعار اجازه گرفته شد. با توجه باه کی ای باودن تحقیاق، حجام 
نمونه از قبل تعیین نشد بلکه در فرایند جمع آوری اطلاعاد با رسیدن به درجاه  اشابا ، 

 (. 2014بین و استروس، مشی  شد )کور

 2018نسیه     MAXQDAافزار  ها با است اده از تحلیل محتوای متنی و نرم تحلیل داده
طور دقیق مستندسازی و مکرر بررسی شد تا پژوهشگر به درک ها بهانجام شد. مصاحبه

بندی و کدگ اری شدند و ها دست یابد. واحدهای تحلیل شناسایی، دستهعمیقی از داده
ها اختصااص ها و زیرمجموعاههای معنایی و محتوایی باه دساتهبراساس شباهتکدها  

یافتند. پایداری کدها ازطریق آزمون و اجما  در تیم پژوهشی ارزیابی شد. برای تیمین 
آوری و تحلیال کارده و بارای ها را طی یک دوره  طاولانی جماعاعتبار، پژوهشگران داده

دگ اری و تحلیل، مشاارکت داشاتند. در ن ایات، باا افزایش پایایی، در فرایند تدوین، ک
اقتصااادی، تاالاش شااد تااا -هااای میتلااف اجتماااعیآوری اطلاعاااد از گروه جمااع
 پ یری نتایج تحقیق تیمین شود.پ یری و تعمیمانتقال 

طور مشترک و براساس پیشینه  نیاری و تجربای شارا داده شاده سؤالاد مصاحبه به
کنندگان، عوامال طور کلی سؤالاد مصاحبه، افکار و احساساد شرکتتعیین شدند. به

انتیااراد   هاای شیصای، تاأنیر خاانواده وباا انگیزه  کننده در رابطاهاجتماعی و تس یل
 ها و متیصصان پزشکی بررسی شد.اجتماعی، نقش رسانه

 ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا
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 کنندگان مشخصات مشارکت.1جدول 

  تعداد
 فرزند 

 شغل
 همسر

  سن
 شغل زندگی محل عمل  نوع همسر

 هایسال
  مشترک
 زندگی

  سن
 ازدواج 

  وضعیت
 تأهل 

 نام سن تحصیلات

 لابیاپلاستی 43 نیامی 1
  ش دا 

 ش ر( )میانه
 ماما

 سال 10اول:
 اهم9دوم:

 21اول:
 40دوم:

 متأهل
 )ازدواج

 دوم(

 نسترن 41 لیسانا

2 - 32 
  لابیاپلاستی

 کول،ورافی  و

  طبرسی
 ش ر( )پایین

  بازریاش
 پزشکی 
  مدیریت

  تولید
 هایلباس

 پزشکی 

 ماه ۶سوم:

 13اول:
 15دوم:
 2۶سوم:

 متأهل
 )ازدواج
 سوم(

 ب ار  2۶ سیکل 

 ستاره 29 لیسانا مطلقه 1۶ سال 7 دارخانه نیشابور لابیاپلاستی 38 کارمند -

 مریم 42 دی،لم متأهل  18 سال 24 دارخانه - لابیاپلاستی 45 - 2

 - لابیاپلاستی - - -
  پرستار

 دندان،زشک

  رابطه سال7
 دوست با

 پسر

 سارا 28 دی،لم فوق مجرد  -

 نازنین  34 سیکل  متأهل  14 سال 20 دارخانه نیشابور لابیاپلاستی 40 آزاد  1

3 - 48 
  یلابیاپلاست

 افی کول،ور و

 اندیشه
 ش ر( )میانه

 فاطمه 4۶ دی،لم متأهل  21 سال 25 دارخانه

 دارای
 سقب 

  کارمند
 آستان
 قدس

 کول،ورافی  55
 آبادقاسم
 ش ر( )میانه

  پرستار
 کودک

 ال ه  37 دی،لم متأهل  23 سال 14

 لابیاپلاستی - - 1
 سرافرازان
 )بالاش ر( 

 حمیده  18 دی،لم مجرد  - - محصل

 دارای
 58 - سقب 

  لابیاپلاستی
 کول،ورافی  و

 عبادی
 ش ر( )میانه

 سحر 47 سیکل  متأهل  14 سال 32 ماساژور 

- - 41 
  لابیاپلاستی

 کول،ورافی  و
 سمانه 37 دی،لم متأهل  18 سال 20 دارخانه طبا

 2/
 دارای
 سقب 

- 41 
  لابیاپلاستی

 کول،ورافی  و

  ش دا 
 ش ر( )میانه

 فروشنده
 لباس

 سال 10 اول:
 سال3 دوم:

 15اول:
 25دوم:

  شرف  در
  طلاق

 )ازدواج
 دوم(

 آیناز 28 دی،لم

3 
  در کار

 لابیاپلاستی 33 معدن
  و )میانه توس 

 ش ر( پایین
 مینا 29 دی،لم متأهل  23 سال ۶ دارخانه

 لابیاپلاستی - دعانویا 1
  طلاش

 ش ر( )پایین

  /  مدل
 فروشنده 

 مبینا  23 دی،لم مجرد  14 -
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  تعداد
 فرزند 

 شغل
 همسر

  سن
 شغل زندگی محل عمل  نوع همسر

 هایسال
  مشترک
 زندگی

  سن
 ازدواج 

  وضعیت
 تأهل 

 نام سن تحصیلات

 35 بنا 1
  لابیاپلاستی

 کول،ورافی  و
 لیلا 31 لیسانا متأهل  21 سال 10 دارخانه حیدریه  بتتر

 لابیاپلاستی 42 - -
 احمدآباد
 )بالاش ر( 

 حنانه  38 لیسانا متأهل  20 سال 18 زنان دکتر

2 
  کارمند
 لابیاپلاستی 38 بانک

  طبرسی
 ش ر( )پایین

 یگانه  35 دی،لم متأهل  20 سال 15 منشی

1 
 )مغازه  آزاد

  عطر
 فروشی(

 کول،ورافی  49
  یسیدرض

 لاش ر( )با
 پریسا 49 دی،لم فوق مطلقه 20 سال 18 منشی

1 
  تعمیرکار

 لابیاپلاستی 38 منزل لوازم 
 سیمان جاده

 ش ر()حاشیه
 دارخانه

 سال ۶اول:
 سال1 دوم:

 22اول:
 37دوم:

 متأهل
 )ازدواج

 دوم(

 س یلا 38 دی،لم

2  46 
  لابیاپلاستی
 کول،ورافی 

 آبادقاسم
 ش ر( )میانه

 ملیکا 3۶ لیسانا متأهل  19 سال 17 دارخانه

 دارای
 سقب 

  مواد پیش
 47 پروتئینی

  لابیاپلاستی
 کول،ورافی 

 نگار 32 دی،لم متأهل  15 سال 17 دارخانه نیشابور

 هانیه 35 لیسانا متأهل  20 سال 15 دارخانه طبا لابیاپلاستی 41  -

 دارای
 سقب 

 راننده
 لابیاپلاستی 25 اسنپ 

 کوهسنگی
 )بالاش ر( 

 آتنا  2۶ لیسانا متأهل  52 سال 1 حسابدار

2 
 تکنسین

 37 برق 
  لابیاپلاستی
 کول،ورافی

 چربی  تزریق

  خیام
 ش ر( )میانه

 م سا 30 دی،لم فوق متأهل  19 سال 11 دارخانه

3 
 آزاد

 )نمایشگاه
 مبل(

34 
  لابیاپلاستی
 کول،ورافی 

  سیدی
 ش ر( )پایین

 هلیا 2۶ سیکل  متأهل  13 سال 13 دارخانه

2 
  م ندس

  )کار برق
 عدن( م در

39 
  لابیاپلاستی
 کول،ورافی

 چربی  تزریق

  طلاش
 ش ر( )پایین

 غزل  38 دی،لم متأهل  13 سال 25 دارخانه

 
 ها. یافته5

، 2018نسایه     MAXQDAافازار  ساازی باه وسایله  نرم آوری و پیادهها بعد از جماعداده
کل کدگ اری شدند و در ن ایت ده مقوله  محوری و یک مقوله  مرکزی به دست آماد )شا

ی، 1شماره    (. در راستای تبیین و توضیح مقوله  مرکازی تنارضاایتی از بادن« شارایب علا 
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ای، راهبردها و پیامدهای ناظر بر آن و مدل پارادایمی متشکل از ماوارد گر، زمینهخلهمدا 
 دکر شده، شرا داده خواهد شد.

 ای. شرایط زمینه1-5

کنند کاه منجار باه باروز پدیاده  ا فراهم میهایی رهای فرد در خانوادۀ نانویه زمینهتجربه
 شوند.روزمره« میاین مطالعه یعنی تاحساس خلأ در رابطه  جنسی در زیست  مرکزی

 
 ای . مقولات ناظر بر شرایط زمینه2جدول 

 . تجربهٔ خانواده ثانویه1-1-5

سایار زیاادی نسابت باه گ شاته، امروزه رابطه  جنسی در زندگی زناشاویی از اهمیات ب
که کی یت رابطه  جنسی بر کی یت زندگی زناشویی و روابب بین یطوربرخوردار است. به

شود. بناابراین، بسایاری ها میزوجین تأنیر بسیاری دارد و باعث صمیمیت بیشتر بین آن
ند. از زنان درصدد ب بود، ح ظ یا بالابردن کی یت رابطه  جنسی خود با همسرشاان هسات

تمایل به برقراری رابطه  جنسی یا خیانت همسر، ازجمله عواملی است که ازطرفی، عدم  
دگی روزمره شود. تواند منجر به ایجاد احساس خلأ در روابب جنسی و عاط ی در زنمی

ها، بسیاری از زنان به دلیل شرایب میتلف ازجملاه ازدواج مجادد و با وجود این چالش
ز سوی خانواده و جامعه، عدم توانایی یا تمایال باه جادایی از فقدان حمایت اجتماعی ا

د روابب جنسی و رفاع همسر و کمبود استقلال مالی و عاط ی، تمایل دارند ازطریق ب بو
عنوان یکای تواند بهاحساس خلأ، پیوند خود با همسرانشان را ح ظ کنند. این شرایب می

 جنسی محسوش شود. ای گرایش زنان به جراحی زیباییاز عوامل زمینه
برم گه از رابطه  جنسی باهاد ل د نمیمن طلاق گرفتم و دوباره ازدواج کردم. همسرم می

اره جدا بشاام و باارم خونااه  مامااان و بابااام تونم دوبو این مسئله مشکل به وجود آورده. نمی
 ساله(. 38)س یلا،  

 محوری مقوله دوم سطح  باز کدگذاری  فرعی/ مقولات
  یاا   آگااهی   )باا   جنسی  زیبایی  جراحی  به  مرد  تلنگر  جنسی،  رابطه   در  مشکل  همسر،  ح ظ 
  اجتمااعی -اقتصاادی  ضاعیت جنسی،و  رابطاه    اهمیات   و   لویت او   عمل(،   از   آگاهی   بدون 
 خانواده  ساختار  در   فرودست   موقعیت   عنوان به   داری خانه   موقعیت   خانواده،   پایین 

 نانویه  خانواده  تجربه  
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م رو ب تاار کاانم، شاااید مون و خااودکرد. با خودم گ تم رابطه  جنسیشوهرم ب م خیانت می
 ساله(. 38)غزل،   برگرده سمت من. دوست نداشتم ازش جدا بشم

دلایل میتل ی همچون بارداری، فاصله  سنی زیاد بین زوجین و کمبود دانش و آگاهی  
توانند منجر  های ایجاد تجربه  جنسی مطلوش، ازجمله مواردی هستند که می نسبت به شیوه 

علت تأنیر بارداری یا سقب جناین در سیساتم  خلأ شوند. به به نارضایتی جنسی یا احساس  
مرور علاقاه  خاود را باه  برند و به تناسلی زنان، زوجین مانند گ شته از رابطه  خود ل د نمی 

دهند. همچنین فاصاله  سانی زوجاین نیاز یکای از عوامال  رابطه  جنسی ازدست می  انجام 
جین فاصله  سنی بیشتری داشاته باشاند،  باشد. هرچه زو انرگ ار بر کی یت رابطه  جنسی می 

د. در  شو های آنان، نحوه  فعالیت و رغبتشان در رابطه  جنسی از یکدیگر متمایزتر می فانتزی 
گااهی   انت ا، برخی زوجین نسبت به چگونگی انجام رابطاه  جنسای درسات و باکی یات، آ

 شود. می   بسیار کمی دارند و این عدم آگاهی باعث اختلال در رابطه  جنسی آنان 
به دلیل تغییراد جسمانی پا از بارداری و سقب، کی یت رابطه جنسی کاهش یافته بااود و 

 اله(.س 37)ال ه،   مون احساس نارضایتی داشتیمهای جنسیاز تجربه

ها یااا علائااق جنساای مت اااوتی هاام فاصله  سنی من و شوهرم زیاده، به همین خاطر فانتزی
 ساله(. 47وجود میاره )سحر،  ایتی جنسی بهباهم داریم. این مسئله گاهی نارض

ما بلد نبودیم چطوری رابطه  جنسی خوبی داشااته باشاایم. داخاال مدرسااه کااه ب مااون یاااد 
گ تن زشااته. الان تااازه وضااعیت زدیم. میندادن، تو جامعه هم نباید ازش خیلی حرف می

 ساله(. 4۶ب تر شده و آگاهی هم بالاتر رفته )فاطمه،  

وگو باا دوساتان، لف از جمله نو  شاغل، گ اتتأنیر عوامل میتبرخی مردان تحت  
های عاشاقانه یاا پورناوگرافی و همچناین اسات اده از همکاران یا مراجعان، تماشای فیلم

جتماعی و اینترنت، نسبت به ظاهر اندام تناسلی همسر خود حساسیت نشان های اشبکه
های مساتقیم و غیرمساتقیم باه اشاره ها یا  اند. آنان این حساسیت را با طرا خواستهداده

اند. در واکنش به چنین فشارها یا تلنگرهایی، بسیاری از زنان احساس همسر منتقل کرده
  در اندام جنسی خود، نیاز به ارتقای کی یت رابطه  جنسی و ضرورد ح اظ علاقاه نق

 .انددنبال تغییر یا ب بود شرایب برآمدههمسر را تجربه کرده و در نتیجه به
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  بااا زنااان دیگااه   محتوای جنسی در فیای مجازی، ظاااهر اناادام جنساای ماان رو شوهرم با مشاهده   
 ساله(. 38رابطه  جنسی ما تأنیر من ی گ اشت )غزل،    در  این مسئله   گرفت. ایراد م  از کرد و  مقایسه  

کاارده، شوهرم یک روز وقتی از سرکار برگشت خونه، گ ت با همکارهاش کااه صااحبت می
های شه عملها مت اوته و همچنین برای ب تر شدن رابطه میدام تناسلی خانممتوجه شده ان

 ساله(. 35رو انجام داد )یگانه،  زیبایی میتل ی  
شوهرم به واسطه  شغلش، با افراد میتل اای سااروکار داره. بااه ماان گ اات وقتاای بااا یکاای از 

ه  لابیاپلاسااتی مراجعینش که دکتر بوده درباره  رابطه  جنسیمون صحبت کاارده، ب ااش دربااار
توضیح داده. شوهرم هم داخل اینستاگرام و اینترنت تحقیق کرده بود و بعد به من گ اات بااا 

 ساله(. 34تری در رابطه  جنسی داشته باشم )نازنین، تونم نقش پررنگانجام عمل می

شوندگان سااکن توج ی از مصاحبه(، بیش قابل1های جدول شماره )بر اساس داده
ها هستند و خود یاا همسرانشاان در مشااغل باا وردار ش ری یا ش رستانبرخ مناطق کم

های های اقتصاادی و دغدغاهکنند. با وجاود محادودیتت میسطح درآمد پایین فعالی
جای تمرکز بر تأمین نیازهای اساسای زنادگی، باه ارتقاای کی یات معیشتی، این افراد به

گر آن اسات کاه اهمیات رابطاه جنسای و اند. این الگو بیانرابطه  جنسی توجه نشان داده
های طبقاد متوسب و پایین نیز جایگااهی مندی زناشویی حتی در میان خانوادهرضایت

 است.برجسته پیدا کرده 

درصد زندگی زناشویی به رابطه  جنسی بستگی داره، چون روی رابطه  کلی   80-70نیرم  به
وش باشااه و دو طاارف لاا د بباارن، داره. اگاار رابطااه  جنساای خاا بین زن و مرد هم تأنیر می

مون ل د ببره خواستم همسرم از رابطهشون هم بیشتر میشه. منم میصمیمیت و عشق بین
 ش ر(.پایین-ساله، ساکن محله  سیدی 2۶)هلیا،   مون بیشتر بشهو صمیمیت

دلیل  کنند که به دار در مقایسه با اطرافیان شاغل خود چنین احساس می برخی زنان خانه 
تری در خانواده برخوردارند. در واکانش  اشتغال یا تأمین درآمد، از مرتبه و اعتبار پایین عدم  

  عنوان بیشای از زیسات ویژه به اندام جنسای باه ه این موقعیت، آنان ابتدا به بدن خود و به ب 
اند و آن را ابزاری ج ت جبران کمبودهای موقعیت اجتمااعی خاود در  جنسی اهمیت داده 

منزله  راهباردی  های جنسی به اند. در این چارچوش، توجه به بدن و جنبه کرده خانواده تلقی  
 شود. برای ارتقای جایگاه و افزایش ارزشمندی نزد همسر تلقی می 
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مون رو هاام خااودم کردم باید ظاهر اندام تناسلیم رو تغییر بدم و رابطه  جنساایاحساس می
 ساله(. 37باشم )سمانه،  ب تر کنم تا یک چیزی برای ارائه به همسرم داشته  

ی2-5
ّ
 . شرایط عل

مقایسه  اجتماعی، وجود گروه مرجع، بارداری و ج ش جنا میالف ازجملاه عاواملی 
به وقو  یا گسترش پدیده  مرکزی این مطالعه تاحسااس خالأ در رابطاه  منجر  که  هستند  

 جنسی در زیست روزمره« خواهد شد.
 

 ای زمینه شرایط  بر ناظر مقولات .3 جدول

 . مقایسهٔ اجتماعی1-2-5

تواناد ات ااق بی تاد. برخای از ماردان ازدواج  مقایسه در روابب بین زوجین، در سه حالت می 
خود   اند. بدین ترتیب بعد از ازدواج همسر قانونی قبلی یا روابب جنسی پیشین متعددی داشته 

گیرند. گااهی نیاز  های جنسی قبلی مقایسه، و از ظاهر و اندام تناسلی او ایراد می را با شریک 
 کند. ی های پورن، همسر خود را با بازیگر پورن مقایسه م شوهر به علت تماشای فیلم 

های دیگه ارتبا  داشت. من رو ماادام بااا شوهرم قبل از من، هم ازدواج کرده بود، هم با زن
گ ت دوست ندارم باهاد رابطه داشته باشم. ها میکرد و بعیی وقتها مقایسه میاین زن

هاش باعث شده بود از خودم بدم بیاااد و هاش و مقایسهظاهر اندام تناسلی تو زشته. حرف 
 ساله(. 28به هر دری بزنم تا مشکل رو رفع کنم )آیناز،  

ران پااورن نیساات و ایاان موضااو  بااازیگشوهرم مستقیماً به من گ ت که اندام تناسلیم مثل 
 .ساله( 3۶ه  جنسیمون شده )ملیکا،  منجر به نارضایتیش در رابط

طورکاه مقایسه ممکن است توسب خود زنان ات اق بی تاد. هماندر حالت بعد، این   
هاای م مای در جامعاه های نوین اطلاعاتی و ارتباطااتی دگرگونیپیشتر گ تیم، فناوری

 یمحور  مقوله دوم سطح  باز کدگذاری  فرعی/ مقولات
 پورن(، هایفیلم ها،)عکا  خودش  و  قبلی(،  جنسی  شرکای  )با  همسر   توسب  دیگران  با  زن  مقایسه  
 بارداری  از قبل  ظاهر   با مقایسه  پورن،  بازیگران  با زن  مقایسه  

 اجتماعی  مقایسه

 مرجع  گروه  دوستان  پزشک،  همسر،
 بارداری عاط ی  شریک  با  روابب  در تنزل   احساس
 میالف جنا  ج ش جنسی  شریک  با آلیدها   روابب  برقراری
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( و محتواهااای مت اااوتی را باارای کاااربران 202۶دیگااران، انااد )صااالحی و ایجاااد کرده
هاای مرباو  باه هاا و فیلمهای پورن، عکاپ یرتر کرده است. با تماشای فیلمدسترس

خصاوص های اجتمااعی )بهدر اینترنت و شبکه  یگرعمل جراحی زیبایی تناسلی زنان د
ه مقایسه  اندام خاود باا های ناحیه تناسلی دوستان، زنان باینستاگرام و یوتیوش( یا عکا

اندام جنسی خود را با  پردازند. در ن ایت پا از بارداری، برخی از زنان ظاهردیگران می
کنند. تمامی حالاد، ناراضایتی و تصور من ی نسبت باه ناحیاه قبل از زایمان مقایسه می

ایت احسااس دنبال داشته و باعث تأنیر بسیار بر کی یت رابطه  جنسی و در ن تناسلی را به
 شود.خلأ در رابطه  جنسی می

ای نسبت به ظاهر باادنم پیاادا کاانم و ایاان من ی  احساسباعث شد    پورنمحتوای  تماشای  
ساااله؛ 38ساااله؛ حنانااه،  2۶تأنیر گ اشت )آتنااا،    زناشویی  ۀاز رابط  در نارضایتیاحساس  

 ساله(.28سارا،  

گ تم کاااش طبیعاای ام به خودم ماایکردم. مدناحیه تناسلیم رو با قبل از زایمانم مقایسه می
 ساله(. 35ر ظاهرش ب م نریزه )هانیه،  کردم که اینقدزایمان نمی

 . گروه مرجع2-2-5

گرفتناد. گاروه کننده در این پژوهش، در سه گروه قرار میهای مرجعِ زنانِ مشارکتگروه 
علات اول، همسر آنان؛ به علت رابطه  نزدیک جنسی و عاط ی، گروه دوم پزشاکان؛ باه  

تیص ، تحصیلاد و تجربه  کاری و گاروه ساوم دوساتان؛ باه علات صامیمیت و باه 
 های زن واشتراک گ اشتن تجربه  زیست جنسی. به عبارتی دیگر، این افراد مرجع ارزش

( 1398اورعی و همکااران،  کننده  خوش، بد، زیبا و زشت برای او هستند )صادیقتعیین
برای هر کدام از زنان مت اود است. اما برخی   بودن هریک،که شدد انرگ اری و مرجع

ت خاود متیصصان زنان از طریق لحن، گ تار و رفتاار خاود، سوءاسات اده از موقعیااز  
عنوان گروه مرجع و اعتماد بیمار سعی در انرگ اری بیشتر بر زن )نسابت باه همسار و به

زناان باا  . همچناین متیصصایندارناد تناسالی انجام جراحی زیباییج ت دوستان( به
کردن بیمار و ترغیب او باه جراحای، همکااری ج ت تأنیرگ اری و مجاش  منشی یا ماما

 کنند.می
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گ ت چرا ظاهر اندام تناسلیت اینطوری شده؟ چرا دیگااه لاا د همسرم این اواخر ب م می
برم از رابطه؟ با خودم گ تم نکنه خیلی داغااون شاادم کااه شااوهرم داره ایاان حاارف رو نمی
 ساله(.34نگران بودم و حرفاش برام هشدار بود )نازنین،   زنه. خیلیمی

برای معاینه رفتم دکتر زنان. ولی وقتی من رو معاینه کردن، فقب گ تن چرا ظاهر لابیاهاااد 
زدن که همه  مراجعین داشتن داخل اتاق شون بد بود و اینقدر داد میاینطوریه؟ خیلی لحن

یص  داره. حتماااً چااون دکتره، کلی تجربه و ت  گ تم ایشونبا خودم میکردن.  رو نگاه می
من خیلی فرق داشتم با بقیه، اینطوری ب م گ ته. برای همااین، هاام خیلاای احساااس باادی 
نسبت به خودم پیدا کردم، هم دنبال این بودم که زودتر تغییرش بدم تااا مشااکلی در رابطااه  

 ساله(. 35مون ایجاد نکنه )یگانه،  جنسی

انجااام  .شاادم عماال کاانم بیکرد، من هم ترغی زیبایی جنسی جراحیکی از دوستام گ ت 
های مثبااتش مون خیلی ب تر شده. کلاای از تجربااهدم و از وقتی عمل کردم، رابطه  جنسیدا

از  یکاا ی یوقتاا گ ت و حتی عکا ناحیه تناساالیش رو فرسااتاد تااا مقایسااه کاانم. ازطرفاای 
پا زمانی که .  دنیها هم همون کار رو انجام مدوست  یۀبق  ده، یرو انجام م  یدوستام کار

 .ساله( 42)مریم،    دوستم عمل کرد، من هم ترغیب شدم عمل کنم

 . بارداری3-2-5

های قبلی نیز بیان شد، بارداری و زایمان )طبیعی( بر سیستم تناسالی  طورکه در بیش همان 
مرور باعث عدم ل د در رابطاه  جنسای، مقایساه  خاود و  تواند به گ ارد و می زنان تأنیر می 

هاای مرجاع شاود. ماوارد  و حتی اجتماعی از سمت گروه تحمیل فشارهای روحی_روانی  
شوند، چارا  شده در ن ایت منجر به ایجاد احساس تنزل در روابب با شریک عاط ی می بیان 

کناد. از ایان رو  می که دیگر فرد مانند گ شته رابطه  جنسی باکی یت و مطلاوبی را تجرباه ن 
ی پدیده  این مط تواند به مورد اخیر می   العه در نیر گرفته شود. عنوان شر  عل 

بااردم و احیه جنسیم خیلی تغییر کرده بود. هم ل د نمیخاطر بارداری، ظاهر و اندازه  نتبه
مون، هم دیگه دوست نداشااتم در روز یااا روشاانایی کردم در رابطه  جنسیهیچی حا نمی

 (.ساله 30خواستم شوهرم زیاد ظاهرش رو ببینه« )م سا،  رابطه داشته باشیم چون نمی

 . جذب جنس مخالف4-2-5

شاود. برخای از نگرانی از نو  رابطه  جنسی و کی یت آن، تن ا محدود به زنان متأهل نمی
دختران مجرد نیز به دلایلی همچون تجربه  ناموفق در رابطه با شاریک جنسای، واکانش 
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های ناحیه تناسلی بازیگران پورن یا من ی شریک جنسی به اندام جنسی او، دیدن عکا
ای دنبال داشتن رابطهههای رابطه  جنسی دوستان نزدیک، بروه همسالان و شنیدن تجربهگ

 تر و رفع احساس خلأ در رابطه  جنسی خود، حتی در آینده، هستند. بیشل د
شون رو فرستادن. بعد دیدم چقدر با ظاهر اندام من های ناحیه تناسلیتدوستام برام عکا

ه به مرور زمان، روی رابطه  جنساایم بااا شااریکم تااأنیر باا اره« مت اوته و نگران شدم که نکن
 ساله(.18)حمیده، 

خواسااتم خاطر ظاهر ناحیااه تناساالیم خیلاای تحقیاارم کاارد. نمیام بهتشریک جنسی قبلی
 ساله(. 23دوباره این احساس رو در آینده تجربه کنم« )مبینا، 

 گر. شرایط مداخله3-5

ریابی متیصصین آشنایی با عمل و دکتر زنان، بازا رسانه، انجام عمل در مطب، نحوه  
ی را تقویات و باروز زنان و مسئله    مالی ازجمله شرایطی هستند که به ناوعی شارایب علا 

 کنند.تر میمقوله  مرکزی را نیز محتمل
 

 گرمداخله شرایط  بر ناظر مقولات .4 جدول

 محوری مقوله دوم سطح  باز کدگذاری  فرعی/ مقولات
 رسانه تبلیغاد  غیرایرانی،  هایفیلم تماشای  اینترنت،  و اجتماعی  هایشبکه در  شده شر منت  محتوای

 سیساتمی، نبات و فارم پرکردن به نیازعدم  شدن،بستری   به  نیازعدم  مطب،  در  عمل  کمتر   هزینه  
 بیمارستان در  میتلف  هایبیماری  به  ابتلاء خطر   کاهش

 مطب در عمل  انجام

   بازاریابی هابازاریاش و زنان متیص   توسب  بازاریابی
 مالی  مسئله زیبایی  جراحی در  تی یف  رایگان، عمل

 . رسانه1-3-5

ی، تماشای عکاشده در شرایب زمینهباتوجه به موارد بیان ها و ویدیوهای منتشر ای و عل 
های اجتماعی و مصاحبه با افارادی کاه در شده از عمل جراحی زیبایی جنسی در شبکه

اناد، تبلیغااد اند و با جراحی زیبایی آن را برطارف کردهد مشکل داشتهرابطه  جنسی خو
شده در مااهواره و بیاان یا انگلیسی پیش  های ترکیمتعدد و گوناگون در این حوزه، فیلم

های ها؛ همچناین اسات اده از شابکهطور غیرمستقیم در این فیلماهمیت رابطه  جنسی به
نوعی در توانند در کنار سایر شرایب باهلاعاد، میمنیور کسب اطاجتماعی و اینترنت به
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گااهی از وجاود جراحای زیباایی،  احساس خلأ در رابطه  جنسی در زیسات روزماره، آ
کنناده جام جراحی زیبایی جنسای نقاش مداخلهپیداکردن متیص  زنان و در ن ایت ان

 داشته باشند.
و کول،ااورافی رو دیااده بااودم و   داخل اینستاگرام و اینترنت، تبلیغاد مربو  به لابیاپلاسااتی

 ساله(. 31یر گ اشته بود )لیلا، روی تصمیمم به انجام عمل تأن

دکتاار  ت و اینستاگرام درباره  عماال زیبااایی جنساای تحقیااق کااردم، سال داخل اینترنمن یک
ها بعدش تصمیمم برای عمل قطعی شد و انجامش دادم. هم عکا  حادقی رو پیدا کردم و

های متیصصین زنان با مراجعینی که ایاان عماال رو انجااام هم مصاحبه  ها رو دیدم، و فیلم
 ساله(.30سا، داده بودن )م 

کنم. وقتی داخل همشون خیاناات از رابطااه  جنساای من فیلم ترکی و انگلیسی زیاد نگاه می
جوره ب ااش باشااه )ب ااار، شرو  میشه، یعنی رابطه  جنسی خیلی م مه و باید حواست همه

 ساله(. 2۶

 انجام عمل در مطب .2-3-5

انجااام عماال زیبااایی جنساای در مطااب پزشااکان، باارای بساایاری از مااراجعین نقااش 
ای در انجام جراحی زیبایی دارد. انجاام عمال در مطاب از هزیناه  کمتاری کنندهتس یل

دلیل ر است. زیرا نیاز به بساتری شادن نادارد. همچناین باهنسبت به بیمارستان برخوردا
هاا  و هاای میصاوص بیمارساتان، مطبی و پار کاردن فرم عدم نیاز باه نبات سیساتم

 باشد. تر مین مناسبها برای برخی از زناکلینیک
تره. هاام سااریع تمااوم میشااه و میااری خونااه انجام شدن عمل داخل مطب، خیلاای راحاات

 ساله(. 32کمتره )نگار،  اش هم  کنی، هم درگیر فرم پر کردن نمیشی. هزینهاستراحت می

 بی . بازاریا3-3-5

وسایله  جراحای زیباایی،  ج ت اقنا  زیباجو به رهایی از احساس خالأ در رابطاه  جنسای به 
آمیاز  های میتلف بازاریابی همچون است اده از اصاطلاحاد اغراق متیصصین زنان از روش 

هاای قبال و بعاد از عمال  درباره  نتیجه  عمل، معرفی همکاران باه ماراجعین، نماایش عکا 
اناد و بیاان علات  به زیباجو، مصاحبه با افرادی که عمال را انجاام داده زیبایی مراجعین قبلی 
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یا تمااس  عمل و رضایت از آن، معرفی ص حه اینستاگرامی بعد از مراجعه  حیوری به مطب  
 کنند. ای ج ت تشویق مراجعین است اده می های حرفه تل نی، استیدام بازاریاش 

شون رو معرفاای کااردن تااا ص حه اینستاگرام بعد از اینکه تماس گرفتم با مطب خانم دکتر،  
های ایشون رو ببینم. روی تصمیم من باارای قطعاای کااردن ها، توضیحاد و مصاحبهویدیو

 ساله(. 3۶)ملیکا،  تأنیرگ ار بودعملم،  

و  یمثاال قباال از باااردار  تیظاااهر اناادام جنساا   ، یزنان به من گ ت اگاار عماال کناا   پزشک
ماان  میدر تصاام ی شااتریب یرگاا اریتأن زیاا آمراقاغ  یهاکرد با جملااه  ی. سعشهیازدواجت م
 ساله(. 2۶، ب ارساله 49)پریسا،    داشته باشه

های قبل و بعد عمل مااراجعین قبلاای رو وقتی رفتم پیش خانم دکتر، به من چندتا از عکا
ها رو دیاادم واقعاااً مصاامم خاطر همین وقتی عکانشون دادن. خیلی تغییر کرده بودن. به

 ساله(. 2۶نجام بدم )هلیا،  شدم که این عمل رو ا

 . مسئلهٔ مالی4-3-5

هااای ترغیااب و مداخلااه در تصاامیم زنااان، تی ی اااد در ادامااه، یکاای دیگاار از روش 
دلیل باشاد. باهمتیصصین زنان یا انجام عمل رایگان برای بازاریاش یا همکاران خود می

برای انجاام ها و استقبال آنان  یا حتی ضعیف جامعه در مطب  حیور بیشتر قشر متوسب
ه  عمل، آنان را ترغیب به انجام عمال زیباایی عمل، تی ی اد میتلف و کمترشدن هزین

علاوه، انجام عمل رایگان برای بازاریابان و همکاران، هم بارای آناان ساودمند کند. بهمی
کنناد، و هام بارای متیصا  زناان راحتی عمل میای بهاست چراکه بدون هیچ هزینه

مل رایگان منجر به معرفی دکتار زناان توساب ایان افاراد باه دیگار سودمند است زیرا ع
 شود.مراجعین و ج ش آنان می

رفتم سمتش. ولی چون دکتر زنان گ ت بیا براد رایگان عماال دار بود، نمیاگر عملم هزینه
و رفتم این عمل رو انجام دادم )ب ااار، کنم تا تو هم کار من رو تبلیغ کنی، وسوسه شدم  می
 ساله(.2۶

تونسااتم. وقتاای دکتاار اش نمیخاطر هزینهخواستم عمل کنم ولی بهخیلی وقت بود که می
 ساله(.23زنان تی یف گ اشت روی این عمل، سریع اقدام کردم )مبینا،  
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 . راهبرد 4-5

کنندگان در هنگاام قرارگیاری تمایل به انجام جراحی زیبایی، راهبردی است که مشارکت
ی، زمینه  گیرند. گر دکر شده در پیش میمداخله ای ودر شرایب عل 

 
 راهبردها  بر ناظر مقولات .5جدول

 محوری مقوله دوم سطح  باز  فرعی/کدگذاری مقولات
 جنسی  زیبایی جراحی  انجام عمل  انجام ج ت  زیاد  بسیار  پیگیری  و  تأکید

 . جراحی زیبایی جنسی1-4-5

اده دارد و اماروزه در جامعاه   رابطه  جنسی نقش م می در روابب زناشویی و استحکام خاانو 
اهمیت شده است. این موضاو  در کناار تغییار م  اوم زنادگی و   ایران، بیشتر از قبل حائز 

ای ج ات اباراز هویات،  عنوان سرمایه و وسیله ل د برای افراد و همچنین شناسایی بدن به 
یاا   باعث شده تا درصورد مواج ه با انوا  مشکلاد در زندگی زناشاویی اعام از خیانات 

دار شدن نقش و هویت اجتمااعی در  توج ی همسر، اختلال در روابب جنسی و خدشه کم 
گیری احساس خلأ در رابطه  جنسی در زیست روزماره، فاراهم  خانواده؛ زمینه ج ت شکل 
های  گونی همچون ناهماهنگی شناختی ایجاد شده توسب گروه شود. در ادامه به دلایل گونا 

ا  یا  وسیله  همسار ستان(، مقایسه  اجتماعی صورد گرفته به مرجع زنان )همسر، پزشک، دو 
خود زن با زنان دیگر در بین اطرافیان یا بازیگران صنعت پورن، بارداری یاا نگرانای دربااره   
رابطه  جنسی در آینده، با دخالت عواملی همچون هزینه و مکان عمال، رساانه و بازاریاابی  

و به سمت انجاام جراحای زیباایی جنسای  شود  پزشکان؛ این احساس در زنان تشدید می 
 . روند رفت از وضعیت فعلی، می حل و راهبرد موجود ج ت برون عنوان تن ا راه به 

مون خیلی کم شده بود و نسبت بااه همدیگااه ساارد بااودیم. داخاال اینترناات و رابطه  جنسی
نم ایاان تااواینستاگرام تحقیق کردم و دکتر زنان رفتم. ف میدم فقب با عمل زیبایی جنسی می

 ساله(. 29مینا، وضعیت رو تغییر بدم )

 نیداره. بااه هماا  یمن ظاهر مت اااوت یتناسل  هیپورن تماشا کردم، متوجه شدم ناح  لمیف  یوقت
 ساله(. 18، )حمیده  رو بدونم قتیخاطر با چند تا از دوستام صحبت کردم تا حق
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 . پیامدها5-5

گی زناشاویی رضایت جنسای، ح اظ همسار یاا جا ش شاریک جنسای و ب باود زناد
ی، زمینهپیامدهایی است که کنشگران مورد مطالعه د ای ر صورد قرارگیری در شرایب عل 

شده، و درصورد اتیاد راهبرد جراحی زیبایی، با آن ا مواجاه خواهناد گر بیانو مداخله
کنندگان در شرایطی مشای  و شد. بنابراین پیامدها به نوعی حاصل قرارگیری مشارکت

 های خاص است.یتپاسیی به موقع
 

 پیامدها  بر ناظر مقولات .6 جدول

 محوری مقولات دوم سطح  باز  فرعی/کدگذاری مقولات
 فعاال نقش جنسی، رابطه   در ن ااعتمادبه افزایش جنسی، رابطه   از ل د جنسی، رابطه   کی یت  ب بود
 مردان  بیشتر   اشتیاق جنسی،  رابطه   در زنان

 جنسی رضایت

 شریک  همسر/ج ش  ح ظ  زن،  به  همسر   بیشتر   وجهت  زوجین،  بین  صمیمیت  و  عاط ی  رابطه    تقویت
 جنسی

 رواباااااب ب باااااود
 زناشویی

 
 . رضایت جنسی1-5-5

کنندگان رضایت نقاهت، مشارکتپا از انجام جراحی زیبایی جنسی و گ راندن دوران  
ن ا و را تجربه کرده بودند. تغییر ظاهر ناحیه تناسلی در کسب لا د، اعتمادباهجنسی  

ود عملکارد راحتی با اندام تناسلی، تمایل به برقراری رابطه  بیشتر از جانب ماردان و ب با
 زنان در رابطه  جنسی؛ تأنیر مثبتی داشته است.

تر باشاام، هاام ن سم بالا رفته و باعث شده هم پیش شااوهرم خیلاای راحااتخیلی اعتمادبه
ساااله؛ 35جام دادم )هانیه،  مون خیلی ب تر بشه. خوشحالم که این عمل رو انرابطه  جنسی

 ساله(.2۶ساله؛ ب ار،  41نسترن،  

تر از قباال مون خیلی ب تر شده. همسرم هم برای رابطه  جنسی خیلاای مشااتاقرابطه  جنسی
 (ساله 4۶ساله؛ فاطمه،   3۶ساله؛ ملیکا،   37هست )سمانه،  

. یعنی هم بعد از عمل، خودم خیلی حا خوبی داشتم. انگار تازه از مادر متولد شده بودم 
مون خیلی ب تر جنسیتر بودم، هم رابطه   حا خودم خیلی خوش شده بود و تو رابطه فعال

گ ت چقدر کار خااوبی کااردی ایاان عماال رو انجااام دادی شده بود. طوری که شوهرم می
 ساله(.49)پریسا،  
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 . بهبود روابط زناشویی2-5-5

شاده، منجار باه افازایش  ب دنبال آن رضاایت جنسای کس افزایش کی یت رابطه  جنسای و باه 
ن زن و مرد شده و همچنین توجه مردان به زنان با اعماالی  صمیمیت و تقویت رابطه  عاط ی بی 

گ رانی بیشتر با خانواده، بیشتر شده اسات. ازطرفای،  یا وقت همچون هدیه دادن، ابراز تشکر 
همسر خاود را  زنانی که به دنبال ح ظ همسر یا شریک جنسی خود بودند، با انجام این عمل  

 اند. شان افزایش داده به نوعی ح ظ و حتی توجه او را نسبت به خود و زندگی 
کنه که این عماال  خره و هنوز هم از من تشکر می شوهرم  بعد از عمل، بیشتر برام هدیه و طلا می 

 ساله(.   47خاطر رضایت جنسی خیلی ب تر شده )سحر،  مون به رو انجام دادم. رابطه  بین 

 2۶مون هم بیشااتر شااده )آتنااا، مون بیشتر و ب تر شده، صمیمیت بیننسیرابطه  جاز وقتی  
 ساله(. 38ساله؛ س یلا و غزل،   4۶ساله؛ فاطمه،   37ساله؛ سمانه،  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

یبایی  جراحی به اقدام  پارادایمی مدل .1 شکل  ز

 ایشرایط زمینه
 دۀ ثانویه تجربۀ خانوا

 شرایط علّی 
 اجتماعی سه  یمقا 

 گروه مرجع
 ( احساس  تنزل  در  روابط  با  شریک  عاطفی  ) بارداری 

 جذب جنس مخالف
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جنسی در   رابطه  
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 شرایط مداخله گر
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  مسئله مالی

 نتایج
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 گیری. نتیجه7
توج ی در گارایش زناان لاین پژوهش نشان داد که عوامل اجتماعی و فرهنگی نقش قابا

وگو یی مرتبب با مسائل جنسی دارند. در گ شاته، گ اتهای زیباایرانی به انجام جراحی
شاد عنوان یاک تاابو در جامعاه تلقای میدرباره  موضوعاد جنسی و روابب زوجاین باه

ها و تغییار نگارش های اخیر، با گسترش رسانهاما در سال   (.1395مرام،  )جدیدیان و به
طور جویی در لحیااه، اهمیاات ایاان موضااو  بااهنساال جدیااد بااه خودشناساای و لاا د

ایان تغییار رویکارد،   (.2022،  1ت )عییمی، آندونوا و شوه چشمگیری افزایش یافته اس
تر شدن جایگاه زیست جنسی در فرهنگ معاصار ایاران، موجاب شاده همراه با پررنگ

است که زنان توجه بیشتری به مسائل جنسی معطوف کنند و در پی تجربه ل د بیشتر در 
ن زمینه باشند. در این میان، هر عااملی کاه عملکارد زیسات جنسای را میتال کناد، ای

لأ در روابب جنسی و تأنیر من ی بر کی یات زنادگی روزماره افاراد تواند به احساس خمی
 منجر شود. 

گیری ایان نگارش اسات. ترین عوامل تأنیرگ ار در شاکلخانواده  نانویه یکی از م م
ر ب بود کی یات زنادگی زناشاویی، ایجااد صامیمیت باین رابطه  جنسی نقشی اساسی د

. باه هماین دلیال (2024ر و همکاران، کند )ساسان زوجین و استحکام خانواده ای ا می
عنوان کلیاد حال ویژه زنان، مسائل مربو  باه رابطاه  جنسای را باهبسیاری از زوجین، به

کنند. ح ظ همسر، یکی از دلایل ک خود تلقی میمشکلاد و ب بود شرایب زندگی مشتر
عمده  تمرکز زنان بر نقش فعال خود در رابطه  جنسای اسات. باا توجاه باه اینکاه بیاش 

گلکار و )صابوحیها ناشی از مشکلاد جنسی اسات  ها و جداییلاقتوج ی از طقابل
کننااد بااا رفااع زنااان تاالاش می(، 2024، 2و زنوزیااان و همکاااران 1403افراساایابی، 

ت کنند. زنانی کاه تجرباه  ازدواج های موجود در این حوزه از زندگی خود محافیچالش
تن ا حمایت کافی از ساوی خاانواده و جامعاه اند، اغلب در ازدواج قبلی نهمجدد داشته

 ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا
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اند رو شدهزنی نیز روبهاند، بلکه با فشارهای روانی، اجتماعی، و برچسبدریافت نکرده
. این تجربه، (1403ص ت، ابراهیمی و خادمی، مانیمن رد، فرشبافاصلزنجانی)باقری

دهد، و آنان را به تلاش میاعف برای ح ظ همسر و جلوگیری از طلاق مجدد سوق می
طور ویژه در حوزه رابطه  جنسی با توجه به اهمیت روزافزون زیست جنسی، این تلاش به

 کند.نمود پیدا می

 توجاه اسات. اماروزه،داری و جایگاه اجتماعی زنان نیز در این روناد قابلنقش خانه
چرا شود، عنوان یک موقعیت فرودست در ساختار خانواده تعریف میداری اغلب بهخانه

تواناد فشاارهای روانای و اجتمااعی که فاقد درآمد مساتقیم اسات و هماین مسائله می
. در این شارایب، برخای زناان بادن و (1402میاع ی را بر زنان وارد کند )میرهاشمی،  

طریاق تالاش کنناد و ازاینعنوان یک سرمایه  ارزشامند تلقای میاندام جنسی خود را به
را در خاانواده ارتقاا دهناد. ازطرفای   کنند همسر خود را ح ظ کرده و جایگااه خاودمی

دلیل ازدواج هایی مانند عدم امکان جادایی باهخیانت همسر، علاقه به او، یا محدودیت
مجدد، وابستگی مالی یا عاط ی از عواملی هستند که زنان را به است اده از رابطه  جنسای 

کناد. در دار باشاند( وادار میخصوص هنگامی که خاناهج ت ح ظ زندگی مشترک )به
چنین شرایطی اگر رابطه  جنسی با اختلال یا سردی مواجه شاود، زناان اغلاب احسااس 

پاسکوال،  آورند.های زیبایی جنسی روی میخلأ کرده و برای ب بود این رابطه به جراحی
بااه تااأنیر نارضااایتی و ( 2010( و پوجااولز، مسااتون و ساایل )2014نارساایزو و پریاارا )

بار اند. یافته  پاژوهش حاضار مبنیمشکلاد جنسی بر انجام جراحی زیبایی اشاره کرده
( و افتیااری و 2017عطاری و همکاران ) وسیله  جراحی زیبایی، با یافته   ح ظ همسر به

نیاز بسایاری از   (2021افتیار و همکاران )مطابقت دارد. در تحقیق    (2021همکاران )
 دار بودند.زنانی که اقدام به جراحی زیبایی جنسی کرده بودند، خانه

در طول زندگی مشترک، عوامل میتل ی ممکن است باه باروز مشاکلاد در رواباب 
ترین این عوامل، تغییراد جسمانی ناشی از باارداری و جنسی منجر شود. یکی از شایع

توانند بر ناحیه تناسالی زناان یا سقب جنین، مید  های متعدزایمان در زنان است. زایمان
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تأنیر بگ ارند و در نتیجه کی یت رابطه  جنسی را کاهش دهند. زنانی که چندین زایمان یاا 
کنند و این امر اند، اغلب ل د کمتری در روابب جنسی احساس میسقب را تجربه کرده

شارایب پایش از زایماان ساوق ها را به مقایسه  وضعیت کنونی اندام تناسالی خاود باا آن
تواند منجر به احساس نیاز به تغییر ظاهر اندام تناسلی و گرایش دهد. این مقایسه میمی

بر ایان، اخاتلاف در شاور و اشاتیاق جنسای و های زیبایی شود. علاوه به انجام جراحی
 نیویژه در روابطای کاه فاصاله  ساها و علائق جنسی میان زوجین، باهت اود در فانتزی

توج ی بین زن و مرد وجود دارد، از دیگر عوامل ماؤنر در باروز مشاکلاد جنسای ابلق
همسااری( از اهمیاات بساایاری اساات. در ایاان میااان، ازدواج زودهنگااام زنااان )کودک 

اناد، برخوردار است زیرا بسیاری از زنانی که پایش از سان هجاده ساالگی ازدواج کرده
اند )فولادیاان و ز رابطاه  جنسای نداشاتهبرخلاف همسرانشان، تجربه و شناخت کاافی ا

وگو درباره  مسائل جنسی غالبااً های گ شته، گ تازآنجاکه در دوره ( و  1399همکاران،  
گااهی بیشاتری شده است، این زنان تن ا بهتابو محسوش می مرور زمان باه شاناخت و آ

دلیل این موضاو  باعاث شاده تاا زناان باه.  اندنسبت به اندام و رابطه  جنسی دست یافته
هاای جنسای گیری فانتزیتجربه  رابطه  باکی یت در طاول ازدواج و همچناین شاکلعدم

شان را ظاهر اندام جنسی خود بدانناد مت اود با همسر، علت نارضایتی جنسی در رابطه
گاهی از نحوه  برقراری رابطه  جنسی. به همین علت تصمیم به انجااو نه عدم م جراحای آ

گیرناد. ساساان ر و همکااران زیبایی جنسی ج ت زیباساازی ظااهر انادام تناسالی می
باه ایان نتیجاه رسایدند تعاداد حااملگی و   (200۶)  1( و گری یتا و همکاران2024)

تواند کی یت زندگی و رضایت جنسی را کاهش دهد و باعث شود که زنان باه زایمان، می
در پاژوهش خاود   (2022شاو و همکااران )  های زیبایی اندام تناسلی روی آورند.عمل

فقدان اطلاعاد دقیق در مورد ظااهر طبیعای دساتگاه تناسالی و رابطاه    اند کهبیان کرده
 جنسی )عدم شناخت کافی( بر گرایش زنان به جراحی زیبایی جنسی تأنیر دارد. 
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اند که این امر ممکن برخی از مردان، پیش از ازدواج، تجارش جنسی متعددی داشته
های جنسی قبلی منجر شود. این مقایساه، ا شریکاست به مقایسه  اندام جنسی همسر ب

تواند تاأنیری من ای صورد مستقیم یا غیرمستقیم به همسر منتقل شود، میویژه اگر بهبه
ن ا زن بگ ارد و احساس نارضایتی یا کمبود را در او ایجاد کند )اشکینازی، بر اعتمادبه

که پیش از ازدواج تجربه جنسی  در مقابل، مردانی  .(2024، 1  واگنر، کانینگ ام و متسون
، 2وگو باا همکااران یاا دوساتان خاود )گاورلایاند نیز ممکن است ازطریق گ تنداشته
هاا بار کی یات های جنسی زنان، تأنیر ایان ت اود های ظاهری اندامبه ت اود (،  2024

گاه شوندرابطه  جنسی، و حتی امکان انجام جراحی در این حالات  .های زیبایی تناسلی آ
یا نیاز به انجام جراحی زیبایی جنسای را بیاان کناد،   جود ت اود نیز درصورتی که مرد و

تواند منجر به ایجاد تنش در روابب زناشویی و در ن ایت کااهش صامیمیت، ساردی می
گیری احساس خلأ در زنان، شود. پیامد این شرایب، در بسیاری از موارد، عاط ی و شکل

ظااهر و کی یات رابطاه  جنسای   تمایل زنان به انجام جراحی زیبایی جنسی ج ت ب بود
باه ایان   (2024) 3مجیاد و رساتگارباشد. علوی ارجاس، ناهیدی، سایمبر، علویمی

نتیجه رسیدند که اظ ارنیرهای تحقیرآمیز مردان در مورد اندام تناسلی زنان، باعث شده 
تا آنان به دلیل ترس از اظ اراد من ی یا افزایش ل د جنسی برای شریک جنسی خاود، 

 اقدام به انجام عمل لابیاپلاستی کنند.
زمیناه را ج ات انجاام جراحای زیباایی نانویه،  یکی دیگر از شرایطی که در خانواده  

رغم مراجعه به باشد. در این پژوهش، علیکند، وضعیت اقتصادی خانواده میفراهم می
هاای متیصصااین زنااان در منطقاه  بااالای شاا ر مشا د )احماادآباد(، بساایاری از مطب

د کاه ش ر در این مراکز حیاور پیادا کارده بودناد زیارا تصاور داشاتنمراجعین از پایین
گارایش (. از سمتی دیگر،  1388تر هستند )محسنی،  متیصصان زن در بالاش ر حادق

زنان طبقه  متوسب و پایین به انجام جراحی زیبایی جنسی نشان از این دارد کاه وضاعیت 
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ها از دستیابی به جامعه  ایران به لحاظ اقتصادی چنان دچار بحران شده است که خانواده
خاناه، ماشاین، مساافرد و   چون داشتنها و آرزوهای مادی خود همبسیاری از خواسته

پندارناد. بناابراین ها را دور از دساترس میاند و ایان خواساتهت ریح مناسب ناامید شده
ج ت داشاتن حاداقل لا د در زنادگی و ب باود کی یات آن، باه رابطاه  جنسای کاه در 

آورناد. در نتیجاه ایان امار بارای آناان حاائز هاست، روی میتر از بقیه خواستهدسترس
اهمیت بوده و درصورد بروز شرایب میتل ی کاه منجار باه احسااس خالأ در زیسات 

های زیبایی جنسی که توان رسیدن باه آن اا را ها به سراغ جراحیجنسی روزمره شود، آن
 روند. یا گرفتن قرض و وام دارند، میمدد انداز کوتاهصورد پابه

نقشی کلیادی در تشاویق زناان باه   های مستقیم و غیرمستقیم، ها ازطریق بازنمایی رسانه 
هاای پاورن باا  . فیلم  ( 2024،  1کنند )فرنانادو و همکااران های زیبایی ای ا می انجام جراحی 

های جنسی ایادئال، منجار باه مقایساه  زناان باا باازیگران توساب خودشاان یاا  نمایش اندام 
ن ا زناان، شارم از انادام  شود. این مقایسه اغلب موجاب کااهش اعتمادباه همسرانشان می 

،  گردد. درصورد مقایسه از سوی همسار جنسی، و کاهش ل د و تمایل به رابطه  جنسی می 
های  بار ایان، ساریال علاوه  .شاود عنوان مرجع عاط ی، این انر تشادید می به دلیل نقش او به 

سازی خیانت در روابب، دهنیت زنان را نسابت باه احتماال خیانات  ترکی و انگلیسی با عادی 
شاود  دهند. این نگارش باعاث می رد کاهش توجه یا علاقه  جنسی، شکل می همسر درصو 

عنوان هشاداری جادی تلقای کارده و بارای ح اظ رابطاه  همسر را به توج ی زنان هرگونه بی 
طریاق،  ها ازاین ازطریق ب بود ظاهر و کی یت جنسی، به جراحی زیباایی روی آورناد. رساانه 

 کنند.  آل بدن را در زنان تقویت می احساس خلأ و فشار برای دستیابی به استانداردهای ایده 
در تحقیقاد خود ( 2020)  2از و ارتگون( و یوکسکول، ییلم2022شاو و همکاران )

های تناسلی ممکن است درک زناان قرار گرفتن در معرض تصاویر انداماند که  بیان کرده
است تغییر دهد و بر تصمیم و علاقه زنان بارای مراجعاه باه را از آنچه طبیعی یا مطلوش  
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به این نتیجاه  (2021همچنین کوپا و همکاران ) جراحی زیبایی تناسلی تأنیر بگ ارد.
هاای پاورن یاا تصااویر مسات جن، تر و تماشای فیلمدسترسی راحت  رسیدند که امکان

به اندام تناسلی خود و گرایش آن ا باه جراحای زیباایی  منجر به نگرش من ی زنان نسبت
(، 201۶) 1(، شار،، تایگمن و مَتیساکی2024ساسان ر و همکاران ) شود.جنسی می

2نرینی، مااترا و اسات انیله
( در 2021) 3( و واکار، کروم اوبر، دایاان و فرن اام2014) 

اناد. تاأنیر ها بر اقدام به جراحای زیباایی پرداختههای خود به تأنیر مثبت رسانهپژوهش
مقایسه  خود با دیگران و تمایل به تغییار ظااهر انادام تناسالی نیاز در تحقیاق هوساتاد، 

 بیان شده است. (2022)  4، ایوانوا، رُک و اِناندرمالمویست

هاای رسانی برای زنان و مردان درباره  ت اود ها همچنین نقش م می در اطلا رسانه
، 5و همکااران کنناد )الراشادهاای زیباایی جنسای ای اا میهای جنسای و جراحیاندام

علت احساس نقصان در زندگی جنسی خود باا چاالش  . در مواقعی که افراد به (2023
های اجتمااعی همچاون اینساتاگرام ویژه شابکهشوند، اغلب به اینترنات و باهمواجه می

کردن ها با دنبال آن  .کردن این احساس بیابندکنند تا راهکارهایی برای برطرفمراجعه می
هاا و رامی آنهای متیصصاان و جراحاان زناان، صا حاد اینساتاگ سایتمحتوای وش 

هاای زیباایی همچنین مواج ه با تبلیغاد متعدد در این حوزه، اطلاعاتی درباره  جراحی
دلیل تأنیر عمیاق رواباب نکته  اساسی در این زمینه آن است که به  .کنندجنسی کسب می

کید بر اهمیات ایان موضاو ، جنس ی بر کی یت زندگی، بسیاری از متیصصان زنان با تأ
هاا معماولًا و ص حاد اجتماعی خود سعی در ج ش زیباجو دارند. آنها  سایتدر وش 

حل مؤنر و ساده برای ب بود کی یات رواباب عنوان یک راههای زیبایی جنسی را بهجراحی
 کنند.جنسی، افزایش ج ابیت ظاهری اندام تناسلی و تقویت اعتماد به ن ا معرفی می
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در پاژوهش خاود اینترنات و (  2015)  1دونالد، دابسون، فیشر و کرکمنمواد، مک 
وجو درباره  جراحای زیباایی تعنوان اولین محل تحقیق و جسهای اجتماعی را بهشبکه

گیری و بار تاأنیر تبلیغااد در تصامیممبنی( 201۶اند. یافته  هاانتر )جنسی معرفی کرده
باشاد. همچناین او زیبایی جنسی با یافته  این پژوهش همسو می  گرایش زنان به جراحی

های جنسی خاود و کساب اطلاعااد دربااره  رفع نگرانی  عنوان منبعی ج ترسانه را به
( و حسااینی و 2021کنااد. همچنااین کااوپا و همکاااران )جراحاای جنساای بیااان می

ار های اجتمااعی باا انتشاها، شابکهبازاریابی پزشکان را در سایت  (  2024)  2افراسیابی
ن عنوا کنند، بههایی که معیارهای جدید زیبایی اندام تناسلی را معرفی میها و فیلمعکا

 دهند.روشی ج ت تقویت بازار جراحی توضیح می
عنوان ای و تیصصی خود، نقاش م مای باهمتیصصان زنان، به دلیل جایگاه حرفه

کنند. ایان پزشاکان های زنان ای ا میگیریها و تصمیمدهی نگرشگروه مرجع در شکل
ن تبادیل واسطه  تحصیلاد و تجربه، باه منبعای معتبار بارای راهنماایی و اعتمااد زناابه

کارگیری کلمااد حال، برخی از آنان با اسات اده از لحان نامناساب یاا باهاند. بااینشده
آمیز من ی درباره  اندام جنسی زنان، احساس نقا  یاا ایاراد را در دهان مراجعاان اغراق

کید بر لزوم تغییر این اندام برای افزایش اعتمادباهیایجاد م ن ا یاا ب باود کنند. آنان با تأ
 .دهندشده ارائه میتعیینحلی از پیشعنوان راهب جنسی، جراحی زیبایی جنسی را بهرواب

کنناد، اماا در مواردی نیز زنان برای درمان مشکلاد دیگر به این متیصصان مراجعه می
شاوند. از جای تمرکز بر درمان، با پیشن ادهای غیرضروری جراحی زیبایی مواجاه میبه

ی بسیاری از زنان گروه مرجع هساتند، ایان رفتاار پزشاکان آنجا که متیصصان زنان برا 
(. در این حالت، زنانی 2017تواند ناهماهنگی شناختی ایجاد کند )باران و دیویا،  می

پنداشتند، با دریافات اطلاعااد جدیاد تر اندام خود را طبیعی و بدون نق  میکه پیش
گیرند. ایان تیااد قرار می  بر وجود مشکل در اندام جنسی خود، در تیاد شناختیمبنی
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تواند به احساس خلأ در رابطه  جنسی منجر شود و زنان را برای رفاع ایان احسااس و می
هاا همچناین باا انجاام آن  .های زیبایی سوق دهادکاهش ناهماهنگی، به انجام جراحی

یا پرداخت پورسانت، از آن ا برای ج ش مراجعین و ترغیاب عمل رایگان برای بازاریابان  
 .کنند ا به عمل زیبایی است اده میآن

هاای زیباایی جنسای، توان به عواملی همچون اغراق در نتاایج جراحیدر ادامه، می
ارائه تصاویر قبل و بعد از عمل مراجعین پیشین بارای تأنیرگا اری بیشاتر بار متقاضایان 

و هاادایت آنااان بااه صاا حاد و   (2019، 1)ویجایااان، سااینگ، احمااد و مصاااحبی
های اینستاگرامی پا از تماس تل نی یا مراجعه حیوری، به منیور تشاویق و سایتوش 

بر این، بسیاری از متیصصاان گیری اشاره کرد. علاوه ایجاد تأنیر بیشتر در فرایند تصمیم
کنند و معمولًا زیبااجو پاا از عمال و حتای احبه میزنان در هنگام عمل با زیباجو مص

ها گا ارد. ایان رضاایت و مصااحبهپا از مدتی، رضایت خود را با پزشک در میان می
بار بازاریاابی شاود، کاه علاوه اغلب توسب پزشکان در صا حاد اینساتاگرام منتشار می

حلای بارای مساائل عنوان راهجراحی زیبایی جنسی را به  (  2019همکاران،    )ویجایان و
گ ارد. این فرایند، همراه با دیگر عوامال دکار شاده، زناان را مرتبب با زنان به نمایش می

عنوان یک راهبرد عملی انتیاش کنند.لازم باه دکار ا بهکند تا جراحی زیبایی رترغیب می
دلیل هزینه  کمتر نسبت به بیمارستان، عدم نبت سیساتمی انجام عمل در مطب به  است،

باشاد. کننده میعنوان عاملی تس یلهای میتلف، برای زنان بهو عدم نیاز به پرکردن فرم 
همچنین با توجه به شرایب اقتصادی بسیاری از زنان، برخی از متیصصان باا تی ی ااد 

کنند. طبق شاواهد، باا ج ت انجام جراحی، مصمم میمیتلف زنان را در تصمیم خود  
میلیاون   ۶0الای    10میلیاون توماان( و کول،اورافی )  25الی10انجام عمل لابیاپلاستی )

 50-40شد. و  یاا باا  صورد رایگان انجام میتومان(، تزریق چربی به ناحیه تناسلی به
نشاان داد کاه  (2024)نتاایج مطالعاه ساساان ر و همکااران تی یف همراه بود.    درصد

ترین منبع کسب اطلاعاد در مورد ظاهر و عملکرد دستگاه تناسلی در گروه زنان با م م
 ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا
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هاای عنوان گروه ه باهکا های تناسلی زنان، متیصصان زنان و ماماها هساتندسابقه  عمل
(، باه ایان نتیجاه 1395زاده )مرادیان و زنجاانیظریف  علاوه کنند. بهمرجع نیز عمل می

گاهی هاای جدیاد در جراحای زیباایی، یاافتن از امکانااد و روش رسیدند زنان در پی آ
دنبال اطلاعاد بیشتر رفته و پا از بررسی در این مورد و به توصیه  پزشاکان، تصامیم به

لیه  جراحای زیباایی، پاا از مراجعاه  اند. دربعیی موارد ایده  اوبه جراحی زیبایی گرفته
در ( 201۶) . هاانتراست گرفتهآنان به پزشکان به منیوری غیر از جراحی زیبایی، شکل 

های ناحیه تناسلی زنان به زیباجویانی که قصد پژوهش خود به تأنیر مثبت نمایش عکا
 کند.عمل جراحی زیبایی جنسی را دارند، اشاره می

ان شده، اطرافیان و دوستان نیز در احسااس خالأ در رابطاه  درکنار عوامل و شرایب بی
جنسی در زیست روزمره و انجام جراحی زیباایی جنسای نقاش اساسای دارناد. گااهی 

شوند، و بدین شکل درصورد انجام عنوان گروه مرجع برای زنان محسوش میدوستان به
گ ارناد. از مییا بیان تجربیاد زیست جنسی خاود، بار فارد تاأنیر عمل زیبایی جنسی  

عنوان عااملی یاا پزشاک متیصا ، باهطرفی ممکن است تن ا باا معرفای ناو  عمال  
مرادیاان و ایان فرایناد حیاور پیادا کنناد. یکای از نتاایج تحقیاق ظریفگر در  مداخله
زیباجویان از دوستان و آشنایانی که اقدام   و الگوپ یری  تأنیرپ یری(  1395زاده )زنجانی

 باشد.می ،اندبه جراحی زیبایی کرده
باشد و دختران مجرد نیاز ایان جراحی زیبایی جنسی تن ا محدود به زنان متأهل نمی

جراحی را به ج ت رفع نگرانی بوجود آمده توسب رسانه، اطرافیان و پزشاک متیصا  
علت ظااهر ناحیاه بر جلوگیری از مشکلاد جنسی با شریک عاط ی خود باهزنان مبنی

 1این یافتاه باا نتاایج تحقیاق بارناارد، گایلم، گاروور و گیاومَندهند.  تناسلی؛ انجام می
 باشد.( همسو می2020) 2گارسیا و همکاران و  (2023)
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تارین پیاماد عنوان اولاین و م مدرن ایت پا از جراحی زیبایی، رضایت جنسای باه
شاود. تغییاراد ظااهری در ناحیاه تناسالی باعاث افازایش لا د جنساای، شاناخته می

های تناسلی شده است که میل جنسی زن اندامحساس راحتی با  ن ا بیشتر، و ااعتمادبه
افتیاری و همکااران  و مرد را افزایش داده و عملکرد جنسی زنان را ب بود بیشیده است.

شاار، و (، 2014پاسکوال و همکااران )، (2021) 1الجومه، الویلی و البَدر (،2021)
(، 2018)2ون دن بریناک و همکااران(، 201۶(، گاودمن و همکااران )2017همکاران  

اناد و باه های خود بیان کرده، این موارد را در پژوهش(2018)3باپتیستا و همکاران-ویرا 
 اند.  ای مشابه رسیدهنتیجه

همچنین ارتقاء کی یت رابطه  جنسی و رضاایت حاصاله از آن، افازایش صامیمیت و 
همراه داشته، مردان نیز توجه بیشاتری باه همساران ها را بهبین زوجتقویت پیوند عاط ی  

اند و با اقاداماتی مانناد هدیاه دادن، قادردانی و صارف وقات بیشاتر باا خود نشان داده
علاوه، زنانی کاه باه دنباال ح اظ اند. بهخانواده، علاقه و محبت خود را بیشتر ابراز کرده

اند علاقه و توجه همسر خاود جراحی توانسته  همسر یا شریک جنسی خود بودند، با این
دنبال رضایت جنسی حاصال را به زندگی مشترک افزایش دهند. ب بود روابب زناشویی به

(، چیبناال و همکااران 2010وریانی و همکااران )الاههای  از جراحی زیباایی، در یافتاه
بیان شده   (2014( و ضیایی و همکاران)2009)  4قلی و خویی(، رحمانی، الله2020)

در پاژوهش خاود بیاان کارده اسات     (2024ساسان ر و همکااران )بر این  است. علاوه 
کاهش عملکرد جنسی به هر دلیلی انراد من ی متعددی بر زندگی شیصی و اجتماعی 

هاا و صامیمیت باین زوج  منجر باه افازایشفرد خواهد داشت. و عملکرد جنسی بالاتر  
 شود؛ که با یافته این تحقیق مطابق است.افزایش رضایت آن ا از یکدیگر می
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براساس نیریاه  ناهمااهنگی شاناختی و نیریاه   طورکلی؛ این پژوهش نشان داد کهبه
کید بر نق  های اندام جنسی زیباجو و است اده از لحان و کاشت، متیصصان زنان با تأ

آل نباودن را در دهان او تثبیات ریف نامناسب، م اهیمی مانند ناکاافی باودن و ایادهتعا
ها بر روابب زناشویی و اهمیت ح اظ کنند. این رویکرد با القای تأنیر من ی این نق می

کند. در این شرایب، پزشاک زندگی مشترک، نوعی ناهماهنگی شناختی در فرد ایجاد می
بار انجاام عمال زیباایی جنسای د او مبنیشود و پیشان ایعنوان گروه مرجع شناخته مبه
شاود. حل رفع این ناهماهنگی و بازگشت به هماهنگی شاناختی پ یرفتاه میعنوان راهبه

تواند توسب منشی، ماما یا بازاریابان نیز تقویت شاود کاه باا تشاویق این ناهماهنگی می
گیری از دیگر، پزشکان با ب ره سویاز .کنندتر، فرد را به انجام جراحی ترغیب میایحرفه

کارناد کاه ها یا همکاری با بازاریابان، این باور را در میاطبان خود میتبلیغاد در رسانه
ن ا بیشتر و ب بود روابب جنسای اسات. ها کلید دستیابی به اعتمادبهانجام این جراحی

ز زیبایی و ستانداردهایی اکند، بلکه ااین فرایند نه تن ا فرد را به انجام جراحی ترغیب می
ها، به انجاام ایان سازد که افراد برای انطباق با آنرضایت جنسی را در جامعه ن ادینه می

شوند. در ن ایت، ناهماهنگی شناختی ایجادشده در دهن مداخلاد پزشکی متقاعد می
شود و این چرخاه زیباجو، ازطریق انجام عمل جراحی، به هماهنگی شناختی تبدیل می

 یابد.ا تثبیت این رویه در جامعه ادامه میب
های فردی، شدد و میزان ناهماهنگی شناختی ایجادشاده  علاوه براساس نیریه  ت اود به 

ها در خانواده مت اود است. در برخی ماوارد،  در زنان بسته به موقعیت و جایگاه اجتماعی آن 
جنسای زن،  نسابت باه انادام  بر تأنیر متیص  زنان، نارضایتی یاا ایرادگیاری همسار  علاوه 

کناد. در  دار می ن ا او را خدشاه جایگاه او را نزد همسر و خانواده تیعیف کارده و اعتمادباه 
شاده در محتاوای پورناوگرافی یاا مشااهده انادام  آل ارائه موارد دیگر، مقایسه با تصاویر ایاده 

ر فارد تقویات  جنسی دوستان، این ناهماهنگی را تشدید کرده و احسااس ناکاافی باودن را د 
یا غیرمستقیم بر درک و نگرش زنان نسابت باه بادن خاود  طور مستقیم  کند. این عوامل به می 

 دهند. گ ارند و فشار روانی و اجتماعی برای رفع این ناهماهنگی را افزایش می تأنیر می 
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ها متکای  ای به رساانه طور فزاینده ها، افراد به همچنین براساس نیریه  وابستگی به رسانه 
هستند تا ج ان اجتماعی پیرامون خود را درک کنند، رفتارهای مؤنر و معقولی داشته باشاند  

ها برای کساب اطلاعااد  حلی برای مشکلاد خود بیابند. زنان نیز با است اده از رسانه و راه 
های زیبایی جنسای، وابساتگی بیشاتری باه  درباره اندام جنسی، روابب زناشویی و جراحی 

های آناان  گیری صامیم اناد. ایان وابساتگی، نقاش رساانه را در زنادگی و ت ها پیادا کرده آن 
دیگر، تبلیغااد گساترده  دهاد. ازساوی تر کرده و میزان تأنیرگ اری آن را افزایش می پررنگ 

ها، که با هدف ایجاد ناهمااهنگی شاناختی و اقناا  افاراد بارای  متیصصان زنان در رسانه 
طور مستقیم بر زنانی که وابستگی بیشتری به  د، به گیر های زیبایی صورد می انجام جراحی 

کنناده در  گ ارد. این امار ن اود رساانه را باه عااملی تعیین تری می رسانه دارند، تأنیر عمیق 
 ها و تصمیماد آنان تبدیل کرده است. گیری نگرش شکل 

  توان از منیر نیریاه  سالطه مرداناه های زیبایی جنسی را می گرایش زنان به انجام عمل 
ه، بدن انسان نه تن ا یک موجودیت زیساتی،  یر بوردیو نیز بررسی کرد. براساس این نیری پی 

بلکه یک سازه اجتماعی است که در چارچوش دوکسا یا باورهای بدی ی جامعه، معنا پیادا  
ای بارای  عنوان ابژه ها حاکم است، بدن زنانه به کند. در جوامعی که نیم مردمحور بر آن می 

شود. این نیم ازطریق ن ادهاایی مانناد خاانواده،  تولید سلطه مردانه بازنمایی می تأیید و باز 
شناختی، اساتانداردهایی را بارای زیباایی و مطلوبیات جنسای  های زیبایی ها و نیام رسانه 

گیرناد. در هماین راساتا  هاا تحات فشاار قارار می کند که زنان برای تطابق با آن تعریف می 
اد؛ جاایی  توان در چارچوش تدر بدن ن  تگی سلطه« قرار د ی های زیبایی جنسی را م عمل 

گ اری برای کسب جایگاه اجتماعی یا تأییاد ارزش خاود  عنوان ابزار سرمایه که بدن زنانه به 
هاا، ساعی در  شود. زنان با مدیریت بدن خود ازطریق این عمل در روابب جنسیتی تلقی می 

در نیم اجتمااعی مردمحاور تعریاف شاده    دستیابی به سرمایه  فرهنگی یا جنسی دارند که 
ها در قالاب اساتانداردهای زیباشاناختی مردمحاور  گ اری است. ازآنجاکاه ایان سارمایه 

ساازی  اند، این رفتارها نه تن ا نتیجه فشارهای بیرونی، بلکه ناشی از درونی مشروعیت یافته 
گاه اجتماعی نیز هستند. باه بیاان دیگار، ز  ناان ازطریاق ایان  این معیارها در سطح ناخودآ
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برای ب باود جایگااه اجتمااعی و جنسای خاود تالاش    مداخلاد پزشکی در بدن، نه تن ا 
هاا  کنند، بلکه در فرایند بازتولید ساختارهای سلطه نیز مشارکت دارند؛ چراکه این عمل می 

 کنند. به تثبیت و تقویت استانداردهای جنسیتی موجود کمک می 
شاود کاه باه برگازاری و هادف تحقیاق، پیشان اد میها  در ن ایت، با توجه باه یافتاه

گاهی جنسی زنان و مردان توجه بیشاتری شاود. کارگاه های آموزشی در راستای افزایش آ
علاوه درصورد شکسته شدن تابوی صحبت از مسائل جنسی و بیشتر شاناخته شادن به

ریااق تواننااد ازطراحتی نمیها در ایااران، بساایاری از متیصصااین زنااان بااهترا،سااکا
توان از مادارس و سوق دهند. این امر را می  های زیباییبازاریابی، زنان را به سمت عمل

گاهی دست یابند.دانشگاه  ها شرو  کرد تا افراد از دوران جوانی و نوجوانی به آ
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