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ABSTRACT 

The meaning of religion in daily life is a complex and multifaceted issue that has 

profound and widespread effects on human thoughts, behavior, and social relationships. 

The aim of the present study is to explore the meaning of religion in students’ daily life. 

This study was conducted using a qualitative method and a phenomenological approach. 

The participants in this study were eighteen students (male and female) from the Faculty 

of Literature and Humanities of Payam Noor University in the center of Shahrekord, who 

were selected through purposive sampling based on criteria and theoretical saturation. The 

data were collected through semi-structured and in-depth interviews. The collage method 

was used to analyze the data, and two strategies, peer feedback and member control, were 

used to validate the research. After compiling a list of students’ important statements 

about the meaning of religion in everyday life, the main themes of the research – 

“Religion as an identity support in the storm of life’s changes”, “Religion as a meaning-

giving element to the suffering and ambiguities of life”, “Religion as a comforting arm 

and a haven of existential relief”, “Religion as a moral compass in everyday desires”, 

“Religion as a personal and direct relationship with God” – were extracted and described. 

The results indicate that the experience manifested in this context represents religion as an 

interpretive system through which the student transforms the challenges arising from 

structural pressures and existential suffering of everyday life into a meaningful and 

bearable whole. 
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INTRODUCTION  

Since the inception of the field and the fundamental questions about the nature and 

why of religion, sociologists of religion have always emphasized the role of religion 

as a meaningful field. In general, they believe that religion can create a systematic 

framework for humans in which the whole of existence can be interpreted and make 

various events and emotional states understandable for humans (Weber, 2005; 

Berger, 1967; and Younger, 1969). 

Religiosity in the contemporary world, especially among the younger generation 

and the student population, has transformed from a traditional and coherent 

phenomenon into a plural, personalized and complex one. The university, as a 

modern institution, exposes students to tensions between family religious traditions 

and rational and academic requirements. While many quantitative studies have 

attempted to measure students’ religiosity by relying on behavioral indicators (such 

as attendance at religious rituals), these approaches often fail to understand the 

hidden layers of meaning and how religion is experienced in everyday life. 

The main issue here is that despite the possibility of a decline in some formal 

indicators of religiosity, religion is still present as a living force in students’ 

individual and social lives; however, this presence does not fully correspond to 

official and institutional readings of religion. Students redefine religion in a unique 

way when faced with challenges such as identity crises, the suffering of modern 

life, future anxieties, and the need for morality. Therefore, there is a deep gap 

between “what is expected of religiosity” and “what students actually experience.” 

Due to such a problem, the present study explores the lived experience of 

students at Payam Noor University in the center of Shahrekord of the meaning of 

religion in the context of everyday life. Shahrekord, as the capital of Chaharmahal 

and Bakhtiari province, with its unique cultural context and access to ethnic 

diversity (Persian, Bakhtiari, and Turkish), provides an environment in which 

religious experience is not abstract, but rather finds meaning in the intersection of 

deep-rooted ethnic traditions and the requirements of urban life. The choice of 

Payam Noor University as a research setting is also important because most of the 

students of this university, unlike state universities, are native to the same region 

and are simultaneously involved in professional and family responsibilities within 

the context of society while studying; therefore, rather than being influenced by the 

isolated elite space, their religious experiences reflect the challenges and true 

meaning of religion among the deep and everyday layers of social life in a 

traditional and transitional city. Therefore, examining lived experience in this 

context provides the opportunity to understand how religious concepts emerge and 

are redefined in the mind of a student who is struggling between cultural-ethnic 

heritage and academic identity. 
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The fundamental question is what does religion really mean to these students in 

their everyday lives (in the classroom, in their families, in their relationships, in 

their solitude, etc.)? And how does this phenomenon emerge in their consciousness 

and lifeworld? The phenomenological approach allows us to move away from 

theoretical assumptions and go directly to the “lived experience” of the participants 

to understand how religion emerges in their minds and psyches. Therefore, this 

research aims to go beyond superficial statistics to reach the semantic essence of 

religion in the student world and understand how religion is constructed and 

experienced in their lives. 

PURPOSE 

The main goal of this research is to phenomenologically analyze the "meaning of 

religion" in the lifeworld of students and discover the essence of their experiences 

in facing the challenges of modern life. This study seeks to understand how religion 

functions as a meaning-making system at the intersection of "cultural traditions" 

and "requirements of academic modernity," and how the student subject uses 

religious symbols and beliefs to interpret suffering, reduce anomie, and rebuild his 

or her psychological security. In fact, the present research attempts to go beyond 

institutional and quantitative perspectives and explore the hidden layers of "lived 

religion" in the context of Payam Noor University of Shahrekord and show how 

religion, as a "psychological defensive shield," provides coherence and direction to 

the diverse and sometimes contradictory experiences of students during a period of 

cultural transition. 

METHODOLOGY 

The present study was conducted using a qualitative method with a 

"phenomenological" approach. In this research, interviews were used as the data 

collection tool. The technique employed in the interview process was "semi-

structured interviews." In these interviews, students were primarily asked to express 

their experiences, attitudes, and feelings about religious life. The study population 

in this research consisted of all male and female students of the Faculty of 

Literature and Humanities at Payame Noor University, Shahrekord Center. The 

sampling method in this research was criterion-based or purposive. In this method, 

the number of interviewees, or in other words, the sample size, depends on 

"theoretical saturation." This means that the sample size continues until the data is 

complete and data saturation is achieved, implying that no new insights are gained 

from subsequent interviews. In this research, theoretical saturation was achieved 

after 18 in-depth interviews with students from the Faculty of Literature and 

Humanities at Payame Noor University, Shahrekord Center. Two strategies were 

used for research validation: 1- "Peer feedback": a type of external control over the 

research process. 2- "Member checking": where the researcher uses participants' 
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perspectives to establish the trustworthiness of the findings and interpretations. For 

data analysis in this research, the "Colaizzi method," as described by Moustakas 

(1994), was employed. 

FINDINGS 

The findings from the analysis of the interviews are categorized into five main 

themes: religion as a support for identity in the storm of life changes, religion as a 

meaning-giving to the suffering and ambiguities of life, religion as a comforting 

arm and a haven of existential relief, religion as a moral compass in everyday 

desires, religion as a personal and direct relationship with God. The themes found 

show that religion for students is not simply a set of rigid and formal beliefs, but 

plays a multifaceted and dynamic role in their daily lives. Some students consider 

religion as an essential element in the formation of their identity and a source for 

giving meaning to life, and accept it as a guide and a plan for their lives. At the 

same time, the tendency towards the privatization of religion and critical rethinking 

in religious beliefs is also evident, so that spiritualist religiosity is evident as a way 

of religiosity among students. 

CONCLUSION 

Overall, the research indicates that religion in students' daily lives is not merely an 

individual experience, but a social phenomenon that profoundly impacts their 

identity formation, relationships, and behaviors. It is suggested that, to better 

generalize the findings, quantitative research with a larger sample size be conducted 

to determine the prevalence and distribution of these themes within the student 

population. Furthermore, the role of factors such as social, cultural, economic, and 

political contexts, family, friends, social networks, religious authorities, and others 

in shaping these religious experiences should be investigated. Concurrently, a 

revision of religious education tailored to the needs of the new generation, the 

creation of dialogue-centric spaces for exchanging religious experiences, and 

respect for the diversity of young people's religious experiences are necessary. It is 

expected that the results of this research will contribute to a deeper understanding 

of the role of religion in young people's lives and how it adapts to the modern 

world. 

NOVELITY 

In the contemporary world, where social, cultural, and technological changes have 

created new identity and religious challenges for young people, especially students, 

this research, by adopting a phenomenological approach, transcends traditional 

frameworks for studying religion and delves into an in-depth exploration of 

students' "lived experience" of the meaning of religion in the context of everyday 

life. This innovation lies in its focus on the quality of personal experiences, 
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feelings, thoughts, and the dynamic meanings that students attribute to religion, 

rather than measuring beliefs or religious behaviors. This approach provides an 

opportunity to understand the nuances and complexities of religion's interaction 

with students' daily lives and opens a new window towards comprehending how 

religion is defined, interpreted, and functions within the mental and objective 

structures of this particular segment of society. 
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 پژوهشی مقاله

 دانشجویان در زندگی روزمرهواکاوی معنای دین  
 

 1امید بابائی
   22/02/1404 پذیرش:  ؛08/1404/ 06 یافت:ر د

 چکیده
ای بددر  و گسددترده پیچیده و چندددوی ی اسددت کدده تددمییرات ع یدد   معنای دین در زندگی روزمره از موضوعات  

  ه معنددای دیددن در زندددگی روزمددر   واکدداوی ها دارد. هدف پژوهش حاضر افکار، رفتار و روابط ایت اعی انسان 
  کنندگان مشددارکت .  انجام شده اسددت   ی دارشناس ی پد است. این پژوهش با روش کیفی و با رویکرد  دانشجویان 

دانشجویان )پسر و دختر( دانشکده ادبیات و علوم انسانی دانشگاه پیام نددور مرکددز    از   هجده نفر   در این پژوهش 
  هددا داده .  اند شددده انتخددا     و با اشباع نظری   محور   ار ی مع هدف ند از نوع    ی ر ی گ ن ونه هستند که از طری   ش رکرد  

از روش    هددا داده   شده است. به منظور تجزیدده و تحلیددل   ی آور ی ع   و ع ی    ته ف ا ی ساخت  ه ی ن از طری  مصاحبة  
اسددتفاده شددده    پژوهش از دو اسددتراتژی بددازخورد ه تایددان و روش کنتددر  اع ددا   ی اب ی اعتبار   ی ت و    کولایزی 

ت یه ف رستی از اظ ارات م م دانشجویان در مددورد معنددای دیددن در زندددگی روزمددره، م ددامین    پس از   است. 
معنابخش بدده رندد  و  دین به مثابه  » ،  « زندگی ی در طوفان تغییرات  هویت   گاه ه ی تک دین به مثابه  »   -  هش پژو   صلی ا 

  ی ن ددا قطب دیددن بدده مثابدده  » ،  « و مممن تسددکین ویددودی   بخش آرامش بازوی  دین به مثابه  » ،  « اب امات زندگی 
اسددتخراو و توصددی     -  « بددا خدددا   واسددطه ای شخصی و بی دین به مثابه رابطه » ،  « اخلاقی در ت ایلات روزمره 

، دین را بدده مثابدده یدد  نظددام تفسددیری بازن ددایی  بستر افته در این  ی تجلی تجربه  بیانگر آن است که    نتای  شدند.  
را    روزمددره   ی های ویودیِ زندگ رن    و   فشارهای ساختاری   های ناشی از چالش به واسطه آن  کند که دانشجو  می 

 ن اید. تح ل تبدیل می به ی  کلِ معنادار و قابل 
 یدارشناسی پد گی روزمره،  تجربه زیسته، معنای دین، دانشجویان، زند   ها: کلیدواژه 
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 ایران    ران،ت ،نور  پیام دانشگاه ایت اعی، علوم  دهکدانش ،یشناسیامعه گروه   استادیار، .1
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 هئلمس بیان  و  مقدمه .1
های بنیدادین دربداره گیری ایدن رشدته و طدرر پرسدشدین، از بدو شدکل  شناسانیامعه

کید کردهماهیت و چرایی دین، ه واره بر نقش دین به مثابه حوزه  اند. بده ای معنابخش تم
ها چدارچوبی مدنظم ایجداد انتواند برای انسداند که دین میکلی، آنان بر این عقیدهطور  

باشد و رویدادها و حالات عاطفی گوناگون را برای ل تفسیر  کند که ت ام هستی در آن قاب
 (.1۹6۹، 2و یینگر؛ 1۹67، 1؛ برگر1۳84انسان قابل درک سازد )وبر، 

 دهیدپدن نسل یوان و قشر دانشجو، از ید   ویژه در میادینداری در دنیای معاصر، به
شدده اسدت. شده و پیچیده تبددیل  سازیمتکثر، شخصی  دهی پدبه ی   سنتی و منسجم،  

های میدان سدنت  یهدایدانشگاه به عنوان ی  ن اد مدرن، دانشجویان را در معرض تنش
کادمی  قدرار میاخانوادگی و    یِ دین ز دهدد. در حدالی کده بسدیاری الزامات عقلانی و آ

( مدههبی  مناسد   ح دور درهای رفتاری )مانندد  های کّ ی با تکیه بر شاخصپژوهش
اند، اما این رویکردهدا اللدب از درک انشجویان داشتهسعی در سنجش میزان دینداری د

 اند.در زندگی روزمره بازمانده های پن ان معنا و چگونگی تجربه کردن دینلایه
های صدوریِ ر برخدی شداخصا  کداهش درلمِ احت به  اصلی اینجاست که    مسئله

دانشجویان اعی  به عنوان ی  نیروی زنده در حیات فردی و ایت دینداری، دین ه چنان  
انطبدا  کامدل نددارد.   و ن دادی دیدن  های رس یح ور دارد؛ اما این ح ور، با قرائت

هدای زنددگی مددرن، هایی چدون بحدران هویدت، رن دانشجویان در موای ه با چالش
کنندد. فرد بازتعری  میبهای منحصرهای آینده و نیاز به اخلا ، دین را به شیوه اضطرا 

رود« و »آنچده دانشدجویان در میان »آنچه از دینداری انتظار مدی   بنابراین، شکافی ع ی
 کنند« ویود دارد.ع ل تجربه می

دانشدجویان   سدتهیزتجربه    واکاوی، پژوهش حاضر به  یامسئلهبه دلیل ویود چنین  
پدردازد. شد رکرد می روزمره ندگی ش رکرد از معنای دین در بستر ز  مرکز  نور  امیپدانشگاه  

 ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد
 

1. Berger 

2. Yinger 
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با بافت فرهنگی خاص و دسترسی بده تندوع   چ ار محا  و بختیاری  به عنوان مرکز استان
کند که تجربه دینی در آن، نه به بومی را فراهم می، زیستفارس، بختیاری و ترک()  قومی

شد ری   دار قومی و الزامات زیسدتِ ای ریشههدر تلاقی میان سنت  شکلی انتزاعی، بلکه
نور به عنوان بستر تحقی  نیز از آن ی ت حائز اه یت یابد. انتخا  دانشگاه پیاممعنا می

های دولتی، بومیِ ه ین منطقه ، برخلاف دانشگاهدانشگاهاست که اکثر دانشجویان این  
در مدتنِ یامعده  های شدغلی و خدانوادگیبوده و ه زمان با تحصدیل، درگیدر مسدئولیت

نخبگدانی باشدد،   زولدهیااز ف دای    ها بیش از آنکه متدمیرات دینی آنهستند؛ لها تجربی
زنددگی   روزمدره های ع ید  و  ها و معنای واقعی دین در میدان لایدهچالش  دهندهبازتا 

سدته در در حا  گهار است. از این رو، بررسدی تجربده زیو  سنتی ایت اعی در ی  ش رِ 
زد کده چگونده مفداهیم دیندی در  هدنِ ساامکان درک این موضوع را فراهم میاین بستر،  

هویت دانشگاهی در تکاپوست، پدیددار و   قومی و  -نشجویی که میانِ میراث فرهنگیدا
 .شوندبازتعری  می

)در کلاس    روزمره در بطن زندگی    یان دانشجو   این   ست که دین برای ا   این   اساسی   سؤا  
و ایدن پدیدده    چه معناسدت    ( واقعاً به و...   در تن ایی   ، در روابط عاطفی انواده،  خ  در درس، 

رویکرد پدیدارشناسی به مدا ایدازه   شود  ها پدیدار می ی انِ آن چگونه در آگاهی و زیست 
سدرا  »تجربده زیسدته«  های تئوری  فاصله گرفتده و مسدتقی اً بده فرض دهد تا از پیش می 

این   لها  شود. می  ها پدیدار بف  یم دین چگونه در  هن و روان آن کنندگان برویم تا مشارکت 
معندایی دیدن در دنیدای   یدوهره پژوهش بدر آن اسدت تدا فراتدر از آمارهدای سدطحی، بده 

 شود. ها چگونه ساخته و تجربه می دانشجویی دست یابد و بف  د که دین در زندگی آن 

 
 تجربی  یشینهپ. 2

ی دیدن در زنددگی روزمدره، مسدتلزم مدرور ن از معندادانشدجویا  سدتهیزبررسی تجربده  
، معنایدابی و نقدش های مرتبط مانند تجربه دینی، معنویتای در زمینههتحقیقات گسترد 
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دین در زندگی یوانان است. برخی از م  ترین تحقیقات داخلی و خاریی کده در ایدن 
 شده به شرر زیر است:زمینه انجام 

»مطالعده چگدونگی (، در پژوهشدی بدا عندوان  1۳۹5ناصری، کاوه و خوراسدگانی )
در پدی ،  صدف ان(«ن )مدورد مطالعده: دانشدجویان دانشدگاه انگرش دانشجویان بده دید

هسدتند: چده عدواملی سدبب ایجداد شدکاف و گسسدت میدان   سؤا  پاسخگویی به این  
است  بر این اسداس پژوهشدگران بدا هددف درک اعتقادات و رفتارهای دینی افراد شده  

 یدولتد ان دانشدگاهینفدر از دانشدجو 18، بدا یو مناسدک یعد اعتقدادر دو بدین د  یمعنا
آن ا که به روش   یهاافتهی. تحلیل  انددادهیافته انجام    ساخت هیناصف ان مصاحبه ع ی   

عتقدادی، اعتقدادات ه دانشجویان در بعدد اکانجام شده، بیانگر آن است    یانهیزمه  ینظر
و بدر  انددپرداختهن حدوزه یدا ییبازمعندابده  یبعد مناسک دین را قبو  دارند اما در  یاهیپا

را اتخدا   ییهاروش در صورت مغایرت با دینداری رس ی،  یحت رک و ف م خوداساس د
ل گسست اعتقدادات و رفتارهدای دیندی را بدا ضدع  ی. پژوهشگران دلاکنندیمو اع ا  

ان مدههب و یعقو  و ع ل مدد  ی، ناسازگارینی ب دینی، ضع  کارشناسان دتک  یمحتوا 
 .انددانستهط زندگی مرتبط یف ای نامناسب مح

 یپژوهدروایدت  (، در پژوهشدی بدا عندوان »1۳۹6و یعفری کدافی آبداد )  بخشنور
ع ید  بدا   یهامصاحبهتا با استفاده از    اندکرده«، تلاش  تجار  زیسته دینی دانشجویان

سته دینی آن ا را ی ت ت ران و دانشگاه شری ، تجار  زی دانشگاهنفر از دانشجویان   1۹
در   ییهادگاهیددواضدع و  چده م  -1رار دهندد:  زیر مورد بررسی ق  سؤا  ه دو  پاسخگویی ب

 ییهایاسدتراتژدانشجویان در قالب چه    -2میان دانشجویان نسبت به دین ویود دارد   
  این پژوهش که با رویکرد پدیدارشناسی انجام شده، کنندیمدین تنظیم  رابطه خود را با  

ندی کرده اسدت: نسبت به دین در چ ار دسته صورتب  شاننگرششجویان را بر اساس  دان
، بسدته بده هادستهمقید. افراد در هر کدام از این   انیگرا کل، معترفان و  هایلاادرمنکران،  

متفاوتی را برای سامان دادن به زندگی ع لی   یهایاستراتژتجاربشان،    یریگشکلزمینه  
و   یریگکنداره بده اسدتراتژی ایی چدون »  تدوانیمکده از آن ی لده    اندکردهخویش اتخا   
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و التزام گزینشی«، »تحکیم و تقویت«، »خدودآیینی مسدئولیت   ییاعتنایبینی«، »ودآیخ
رچو  تدممین گریز«، »بازتعری  دین در چدارچو  عدرف« و »بدازتعری  دیدن در چدا

 آرامش« اشاره ن ود.
 دارشناسدانهی پدتحلیدل  هشی با عنوان »(، در پژو1۳۹6، درانی و صالحی )مکیلانی

 یهابیآسدو  هداچالشو ارائده راهکارهدایی بدرای کداهش   نآمدوزا باورهای دینی دانش  
از پدیدده دیدن، ی دت   آمدوزان«، در صدد بازن ایی درک و تجربه زیسدته داندش  مویود

 16با روش کیفی و با رویکرد پدیدارشناسدی بدا    هاآنین باوری در آن ا هستند.  تقویت د
 ارستان استان ت دران کده پایه هشتم مدرسه دکتر یعفری ش رستان ب آموزاننفر از دانش 

. اندددادهیافتده انجدام    ساخت هینمصاحبه    اندشدههدف ند انتخا     یریگن ونهبا روش  
آمدوزان مدورد مطالعده، نسدبت بده   داندشآن اسدت کده    این پژوهش حاکی از  یهاافتهی

 ییافزا رتیبصدینی داشته و  یهاتیاولو ک و به دور از دردینی نگاهی احساسی   یباورها
 یریگشدکل  یری  مباحثه بر اصو  بنیادینی نظیدر »وسدیله بدودن عبدادت بدرا از ط  دینی

بدیش از پدیش عبودیت« و »معیار ق اوت نبودن اشخاص در شناسایی حد  یدا باطدل« 
 ضرورت یافته است.

احساسدات  یشناسدیامعهندوان »(، در پژوهشدی بدا ع1۳۹8عزیز آبادی و کیانپور )
بدا اسدتفاده از لعه: دانشدجویان دانشدگاه ت دران(«،  مههبی در زندگی روزمره )مورد مطا

و   ی  اسدلامیان ع و تشدکل بسدینفر از دانشجو  12  با  یع   مصاحبه  و    یفیککرد  یرو
هسدتند: چگونده احساسدات   سؤا  در دانشگاه ت ران، در صدد پاسخ به این    ین اد رهبر

را  ینی ساسات د  محققان در این پژوهش، احرد یگیمر زندگی روزمره افراد شکل دینی د
 ی( مورد بررسد2010) 1س و وودهدی« برگرفته از ایر ریم احساسیبا تویه به مف وم »رژ

  ین فرد، یامعه و ن ادها مورد تویه است. نتدایب یکیالکتی ه در آن روابط دک  انددادهقرار  
ان مدورد مطالعده بده سد ت یدانشدجو  یم احساسدیدکه رژاین پژوهش بیانگر آن است  

 یعندیده شدده اسدت؛  یدحداد« نام  یسدازسوژه ن پژوهش »یه در اکدارد    لیت ا  یندیفرا 
 ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد

 

1. Riis & Woodhead 
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ر، دست بشد ساخته    یادهی پدقدرت ند و نه    یه چون عامل  ی  ن اد مههبیم کن است  
 ب ن اید.یترل ید احساسی نش شدکنشگر نقش بندد و او را به وا کدر  هن 
تبیدین وضدعیت (، در پایان نامه کارشناسی ارشد خود با عنوان »1۳۹۹)  رفرتکاصنع

«، در صدد واکاوی وضعیت دینداری در تجربه زیسته سه نسل از ش روندان ش ر کاشان
 50دهده  ان رژیم پ لدوی(، متولددین  )دور  ۳0دهه  متولدین    –دینداری سه نسل متفاوت  

)دوران تثبیدت و توسدعه نظدام   70دهده  ن  انقلا  اسلامی( و متولدی   یریگشکل)دوران  
مصداحبه   نفدر،  28ر کاشدان اسدت. وی در ایدن راسدتا بدا  در شد   –ی  وری اسلامی(  

: متولددین دهده کنددیمخود را چنین بیان    یهاافتهییافته انجام داده است و    ساخت هین
ی برخی « ت ایل دارند به نحوی که در تبعیت از مریعیت دینگرا مریع، به »دینداری  ۳0

ی هسدتند؛ و لیدر سیاسددیدن سدنتی    طرفدار دین حداکثری و سیاسی و برخدی طرفددار
« ت ایل دارند و خواهان ح دور دیدن در ت دام گرا ین اد، به »دینداری  50متولدین دهه  

« گرایش دارند و مف وم فردگرا ، به »دینداری 70هه  یامعه هستند و متولدین د یهاعرصه
 ر کرده و به نوعی متکثر و ترکیبی شده است.دینداری در  هن آن ا تغیی

پدیدارشناسدی (، در پایان نامه کارشناسی ارشد خود بدا عندوان »1400)  زادهیفرحان
آن   «، در پدیمعنای  هنی ش روندان نسبت به دین )مورد مطالعه: ش رستان خرمشد ر(

  است که چه ساختار معنایی از دین در  هن ش روندان خرمش ری شکل گرفتده اسدت
وهش است. در این پدژ  این پژوهش به روش کیفی و با رویکرد پدیدارشناسی انجام شده

 ،اندشددهنفر از ش روندان ش رستان خرمش ر که بده صدورت هدف ندد انتخدا     20با  
بیانگر آن است که »عرفدی شددن«،   هاافتهی  یافته انجام شده است.  ساخت هینمصاحبه  

و کارگزاران حاک یتی   مداراناستیسبه ع لکرد    استراتژی است که ش روندان در واکنش
از دیدن ن دادی ه دراه   یگردانیروو این امر با گسترش فردیت دینی و    اندگرفتهدر پیش  

 شده است.

ه دانشجویان دانشدگاه واکاوی تجار  زیستدر پژوهشی با عنوان »  (1401مح دی )
: تجربده زیسدته سدتا  سدؤا  «، در یسدتجوی پاسدخ بده ایدن  فرهنگیان از زندگی دینی
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گونه اسدت  او در ایدن راسدتا بده روش دانشجویان دانشگاه فرهنگیان از زندگی دینی چ
نفر از دانشجویان رشته علوم ایت داعی دانشدگاه   2۹شناسی با  کیفی و با رویکرد پدیدار

مصاحبه ع ی  انجدام داده اسدت.  اندشدهکه به صورت هدف ند انتخا    فرهنگیان البرز
 د ون اصدلی شدامل: پژوهش، تجدار  دیندی دانشدجویان را در پدن  م  محق  در این

زندگی، آرامش و امنیت، راه و رسم زندگی، ع ل به قواعد و   ساس ح ور خداوند دراح
 کنددیم چندین بیدان  قوانین دین و رعایت اخلا ، صورتبندی کرده اسدت. مح ددی ه

دیگدر تع دیم داد، امدا  یاهدانشدگاهبه دانشدجویان   توانین گرچه نتای  این پژوهش را  
 در ن ونه مورد مطالعه قابل تمیید نیست. یزدگنی دیا  یزیگرنی دگفت که فرض  توانیم

«، بده یسدتجوی دیدن در زنددگی روزمدره (، در پژوهشی با عندوان »2014)  1آمرمن
یسته« که بر اشکا  تجس ی و اِع ا  شدة دین در تجربیات زندگی روزمره مف وم »دینِ ز

و بدر اسداس  . وی این پدژوهش را بدا اسدتفاده از روش کیفدیپردازد یمکز دارد،  افراد ت ر
از طری  مصاحبه ع ی  با گروه متنوعی از افراد مههبی و لیر مدههبی   هاداده  یآوری ع

کده زنددگی  دهددیمپدژوهش وی نشدان   یهاافتهی.  در بوستون و آتلانتا انجام داده است
نیست کده کداملًا فاقدد   یایایت اع  حوزه  اما هیچ    ایت اعی افراد ع دتاً سکولار است،

که دین را صرفاً به تنظی ات سازمان یافته   یایسنتشد. وی ه چنین دیدگاه  معنای دین با
دهای رس ی نیسدت و معتقد است دین محدود به ن ا  کشدیمبه چالش    کندیممحدود  

 دارد. مؤیربلکه در تعاملات و رفتارهای روزمره افراد ح وری 
روزمدره در   نقدش ارتباطدات(، در پژوهشی با عندوان »201۹و ه کاران )  2زنیوک اگ

«، رابطه پیچیده بین ارتباطات و زندگی روزمره مسیحیان ارتدوکس را بررسی ع ا  دینیا
که   کندیمروش تحلیل زبانی و مشاهده تجربی تاکید  . این مطالعه با استفاده از  کنندیم

ه اسدت و ارتبداب بده با اع ا  مههبی آن دا درهدم آمیختد  زندگی روزمره مسیحیان ع یقاً 
. کنددیمت اعی و بیان رفتار مههبی آن ا ع ل مکانیسم اساسی برای تعامل ایعنوان ی  

 ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد
 

1. Ammerman 
2.Gazniuk 
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لیدر کلامدی و  یهانشدانهاین ارتباطات محدود به مبادلده کلامدی نیسدت بلکده شدامل 
. نویسدندگان نددهدیمموقعیتی است که درک روابدط درون یامعده را شدکل    یهانهیزم

توسدط  وزه ایت داعی سداخته شددهکه زندگی روزمره ی  حد  کنندیمه چنین استدلا   
 .شودیممختل  مههبی اع ا   یهاوه یشمردم است که در آن 

 یهداتیفعال کده چگونده دیدن و  دهندیممهکور نشان  کیفی یهاپژوهشبطور کلی  
بده بیدان  ؛دهنددیمی را شکل فردی و ی ع یهاتیهوو  شدهزندگی روزمره درهم تنیده 

 کندیمماهیت چند وی ی دین را آشکار    ،روزمره ، کش  معنای دین در زندگی  ترروشن
کید بر مف وم »دینِ زیسته«   یای هنجارهای ن ادینه، بدر   که به  -و رابطه فرد و دین را با تم

ط پدژوهش حاضدر در راسدتای بسد.  کنددیمروشن    -تجربیات روزمره افراد ت رکز دارد  
 در زندگی  ه این تجربهو معنایی ک دینی دانشجویانمورد چگونگی تجربه   دانش نظری در

 تجربده متدمیر از بافدت و شدرایط فرهنگدی، دارد و با تویه به این نکته که این  آن ا  روزمره 
 ازدانشدجویان  و ف م  صدد توصی  ع ی  درک    است، در  و سیاسی  اقتصادی،  ایت اعی

 معنای دین است.
 

 پژوهش ی  ت نظر حساسی. 3
هدای ها و معانی ن فته در کنشهکیفی، هدف اساسی درک و تفسیر پدید  هایپژوهشدر  
های طبیعی است. به ه ین دلیل، محققین کیفی مع ولًا بدون ادار انسانی در محیطمعن

شوند و به بررسدی داشتن نظریات یا فرضیات از پیش تعیین شده، وارد عرصه تحقی  می
 1فتدرمنندد. بدا ایدن حدا ، ه دانطور کده  پردازدر بستر طبیعی آن میموضوع مورد نظر  

کند، محق  کیفی باید "با  هنی باز، نه بدا  هندی ت دی" پدا بده میددان ( اشاره می1۹۹5)
توانند به عنوان راهن اهای کلدی در تحقیقدات ها میمطالعه بگهارد. به بیان دیگر، نظریه

یدات، رونددها و هشگر، یلب تویه او به یزئسازی  هن پژوکیفی ع ل کنند و در آماده
شدود کده محقد  اعد  میی ، نقش حیاتی ایفا کنند. ایدن امدر بابعاد کلیدی حوزه تحق

 ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد
 

1. Fetterman 
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ها، مفاهیم و وقایع اصلی مرتبط با موضوع تحقی  حساسیت پیدا کرده و نسبت به یریان
طده قن  .(۳8:1۳۹2،مح ددپورنگداه کنیدد بده  تر تشدوی  شدود )به تفکر و بررسی ع ی 

را نه در  نی د یکه معنا یمف وماست؛  1»دین زیسته« مف وم نوشتار،  نیا  یلیتحل  تیعز
و روزمره کنشدگران   پاافتادهشیپ  اتیبلکه در بطن تجرب   ،یمتون کلام  ای  یرس   ین ادها

تدا فراتدر از  دهدیمایازه  محق به  ژه،از ن اد به سو یچرخش نظر نی. اکندییستجو م
  یداز طر  انی« دانشدجوبه دنبا  کش  نحوه »بدودن در ی دانِ   ن«،ی دیب/نداری دوگانه »د

و الزامدات  یقدوم یهاسنت یکه در تلاقی یدانشجو  ی. در واقع، برا دباش  ینی د  ین ادها
کده در بسدتر   اسدتیپو  ینددیفرآبلکده    ،یرونیب   یتکل   ینه    ینداری مدرن قرار دارد، د

 نیبطن ا در  .شودیم  دیبازتول ام  مد  یاشتغا  و روابط ایت اع  ل،یچون تحص  ییهاچالش
»ی دان معندادار«    یدانسدان بده    نی ادیدبن  ازین  ابد،ییم  تیروزمره، آنچه اه   اتیتجرب 

سرشدت بشدر  یبدرا  یکیزیمتداف ی( آن را ضرورت1۳84که ماکس وبر )  یاست؛ موضوع 
معندا«،   ی»یستجو بدرا   یشناختبر عنصر روان  دی. وبر با تمک(411:1۳84)وبر،  داندیم
 نظدم ببخشدد رسدد،یمبه نظدر  نظمی اتاً ب که یدارد به ی ان فهیوظ  نی که د دارد یم  انیب

در  ژهیوبدده ،ییدانشددجو یضدرورت در زندددگ  نیدد. ا(10۳:1۳81)تامسدون و ه کدداران،
 نددهیاب دام در آ  اید  یلیتحصد  ،یعداطف  یها»رند « )اعدم از شکسدت  دهی موای ه با پد

 ،2«یبا ارائه مف دوم »عدد  ال د نی د ،یوبر. از منظر  ابدییم  یاژهیو  ی(، بریستگیشغل
ها را در چدارچو  و آن دهدیارائه م یناعادلانه و تصادف یدادهایاز رو  یفراماد  یریتفس

 ،یمعنابخشد  نددِ یفرآ  نی(. ا1۳8:1۳87لتون،ی)ه   دهدیمعنادار یلوه م  ،یینظم لا   ی
. انجامددیم  3دس«مقد  بانی»سا   ی  یریگ(، به شکل1۳81برگر )  تریپ  دگاهی با د  وندیدر پ

حدسِ »در خانده   ر،یفراگ  یو هنجار  یتشناخ  رساختا   ی  جادیبا ا  نی برگر معتقد است د
و بده عندوان   (87،  1۳81  )برگدر،  آورد یانسدان فدراهم مد  یرا برا   یتبودن« در ی ان هس

 نید(. در ا282، 1۳87  لتون،ی)ه   کندی( ع ل می)آنوم  یهنجاریدر برابر ب  یپناهگاه
 ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد

 

1. Lived Religion 
2. Theodicy 
3. Sacred Canopy 
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 یبدرا  نیدد ایدکندد کده آ لیده وبر و برگر به محق  ک   کرد تدا تحلگان  بیپژوهش، ترک 
 ای دهد،یاو انسجام م یبخش است که به زندگ یبات ییِ سق  معنا   یدانشجو ه چنان  

نگاه   ت،ین ا  در  .شده است  رییتغ  و  تَرَک مدرن دچار    ییگرا سق  در موای ه با کثرت  نیا
 شدرفتیپ رلمبهکه در ی ان معاصر،   دهدیم( نشان  1۹77)  نگریی  لتونیم  انهیکارکردگرا 

)مانندد   یویدود  نی ادیدبن  یهابه پرسش  ییدر پاسخگو  ه چنانعلوم    نیا  ،یعلوم تجرب 
 یهابا ارائه پاسدخ  نی باور است که د  نیبر ا  نگرییاند.  و تجربه مرگ( ناتوان  یهدف زندگ 

بده خلد  داده و    را کاهش  ییمعنایاز ب  یناش  یهاها، اضطرا پرسش  نیبه ا  ریانکارناپه
 .(67، 1۹77 )یینگر، کندیک   م یزندگ  یبرا  یع ل یهاارزش
 

 روش پژوهش . 4
شد رکرد از  ندور »تجربه زیسته« دانشجویان دانشدگاه پیداماین پژوهش با هدف واکاوی  

معنای دین در زنددگی روزمدره، بدا روش کیفدی و بدا اسدتفاده از طدرر »پدیدارشناسدی 
ه است. انتخا  این روش به این دلیدل اسدت کده ام شد( انجروش کولایزیتوصیفی« )

فراتدر رفتده و بده های سدطحی رفتارهدای دیندی  ر پی آن است تا از لایهپژوهش حاضر د
»یوهره معنایی« و »نحوه درک« دین توسط کنشگران برسد. در این رویکرد، پژوهشدگر 

تجربده شدده، خدود را وقد  شدنیدن صددای  از پدیش تعیین  به یای آزمدودن فرضدیاتِ 
ی روزمدره هات واژگان و کنشمعانی ن فته در پشکند تا کنندگان کرده و تلاش میشرکت

 را آشکار سازد.

 و جمعیت مورد مطالعه  هادادهابزار گردآوری   .1-4

ها مصاحبه بوده است. تکنی  مدورد اسدتفاده در  در این مطالعه، ابزار اصلی گردآوری داده 
پروتکل مصاحبه حو   « است.  و ع ی    نی ه ساختاریافته   های ها، »مصاحبه فرایند مصاحبه 

دین نقش پررنگدی در زنددگی  ها مف وم  ر آن هایی که د ی  لحظات و موقعیت محور »توص 
های باز  ای درباره میزان دینداری، پرسش های کلیشه « تدوین شد. به یای پرسش اند داشته 

ترلیدب    « شدان »داستان تجربه کنندگان را به بازگویی  گر طراحی شدند تا شرکت و تحری  
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در آن دیدن یدا   آورید و ین موقعیتی را که به یاد می اً آخر : »لطف شد  سؤا  به عنوان مثا   کنند. 
خدا برای ش ا معنای خاصی داشت )چه در آرامش، چه در اضطرا (، با یزئیدات کامدل  

یش  هدای از پداین شیوه مصاحبه بده پژوهشدگر ایدازه داد تدا از چارچو  . توصی  کنید« 
جویان در شد رکرد  زمدره دانشدزنددگی رو  فرد منحصربه های شده فراتر رفته و به بافت تعیین 

ها با نظر و انتخا  خود پاسخگویان تعیین گردید. ه چنین،  نجام مصاحبه محل ا   بپردازد. 
ها بددا اسددتفاده از دسددتگاه ضددبط صدددا و پددس از کسددب ایددازه و رضددایت  مددتن مصدداحبه 

سدازی )تاید ( شدد.  و سپس به صورت کل ه به کل ده پیاده کنندگان، ضبط شده  مشارکت 
یان )پسدر و دختدر( دانشدکده  د مطالعه در این پژوهش شامل ت دامی دانشدجو یامعه مور 

 .ادبیات و علوم انسانی دانشگاه پیام نور مرکز ش رکرد است 

 یر یگنمونهشیوه . 2-4

است. این انتخدا  بده   محور یا هدف ند -گیری در پژوهش حاضر، از نوع معیار ن ونه   شیوه 
ها و واحدهای مدورد  ر آن برای گزینش ن ونه دلیل ماهیت تحقی  پدیدارشناختی است که د 

شدود. در ایدن روش  گیری هدف ندد اسدتفاده می ه(، از راهبدرد ن ونده نظر )تجربیات زیسدت 
»اشدباع  گیری، تعداد افراد مورد مصاحبه یا به عبارت دیگر حجم ن ونده، بده مرحلده ن ونه 

ها تا زمانی  آوری داده ع گیری و ی  بستگی دارد. این بدان معناست که فرایند ن ونه   1ی« ر نظ 
ای حاصدل شدود؛ یعندی دیگدر  د ک دا  برسدند و اشدباع داده ها به ح یابد که داده ادامه می 

در ایدن پدژوهش اشدباع   .های بعدی به دست نیایدد اطلاعات یدید و متفاوتی از مصاحبه 
علدوم انسدانی  صداحبه ع ید  بدا دانشدجویان دانشدکده ادبیدات و  مورد م   18نظری بعد از  

، از معیارهدای  ها ن ونده بدرای تعیدین    شد رکرد حاصدل شدده اسدت. اه پیام نور مرکز  دانشگ 
های متنوع انتخا  شوند و ن ایندگی کداملی  متعددی استفاده شد تا دانشجویانی با ویژگی 

مقطدع تحصدیلی   دو  یان در مقطدع تحصدیلی: دانشدجو   ( 1عه هدف فدراهم گدردد:  از یام 
عه قرار گرفتند؛ این انتخا  به ما ک   کدرد تدا  )کارشناسی و کارشناسی ارشد( مورد مطال 

سن و ینسدیت: بدرای بررسدی   ( 2 ؛ مقطع تحصیلی بر تجربیات دینی را بررسی کنیم  تمییر 
 ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد

 

1. Theoretical Saturation 
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هدای سدنی و ینسدیتی مختلد   یانی از گروه تمییر سن و ینسیت بر تجربه دینی، دانشجو 
 ( ۳  ؛ آوری کندیم ی دع های متفداوتی را  ه   شدند؛ این تنوع به ما امکان داد تا دیددگا انتخا 

انتخدا  شددند تدا تدمییر   های مختل  علوم انسدانی رشته تحصیلی: دانشجویانی از رشته 
دانشدجویانی بدا  تع د دیندی:  ( 4 ؛ رشته تحصیلی بر تجربیات دینی مورد بررسی قرار گیرد 

انتخا  شدند؛ این انتخا  به ما ک     و لیرمههبی(   سطور مختل  تع د دینی )مههبی 
 وری کنیم. آ های متنوعی را در مورد دین و معنای آن ی ع اه کرد تا دیدگ 

 از دو استراتژی استفاده شده است: پژوهش یابیاعتباربرای  
 2نکلن و گوبدانوعی کنتر  بیرونی بر فرآیند پدژوهش اسدت. لید  1: همتایانبازخورد    (1

 پژوهشدگر فدردی کده بدا :داننددیم 3( این نقش را ه انند نقش »منتقد مددافع«1۹85)
 کنددیم، معانی و تفاسیر ارائه هاروش در مورد  ست و سؤال ای چالش برانگیزیصاد  ا

در مورد   یشناسیامعهیکی از اساتید    در این پژوهش، نظرات  ؛(254،  1۳۹4،  )کرسو  
  ؛مورد استفاده قرار گرفت اهافتهیفرآیند تحلیل 

ن بدرای برقدرار دگاکننکه در آن پژوهشگر از دیددگاه مشدارکت  4: روش کنترل اعضا  (2
. ایدن رویکدرد کده در بیشدتر کنددیمو تفاسدیر اسدتفاده    هاافتدهی  یریپهنانیاط ساختن  

و ، تفاسیر  هالیتحل،  هادادهو مش ود است، مستلزم ارائه مجدد  مطالعات کیفی بریسته  
به مشارکت کنندگان است به طدوری کده آن دا بتوانندد در مدورد صدحت و   هایریگجهینت

در ایددن  ؛(255، 1۳۹4، کرسدو  ) شدرر ارائده شدده اظ ددار نظدر کنندد یریهپدنانیاط 
مشارکت کنندگان قرار گرفت و از اولیه محق  در اختیار تعدادی از    یهالیتحلپژوهش،  

و کشفیات محق  اظ ار نظدر   هام  ون،  ها یص توآن ا خواسته شد تا در مورد صحت  
 کنند. تمملو 

 
 ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد

 

1.Peer Debriefing 

2. Lincoln & Guba 

3. Devil’s Advocate 
4. Member Checking 
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 هادادهروش تحلیل . 3-4

در  هدادادهروش تحلیدل  کده 1از روش »کدولایزی« هدادادهرای تحلیدل  پژوهش بدر این  
زی بده پژوهشدگر یروش کولا   .شد، ک   گرفته  مطالعات پدیدارشناسی توصیفی است

 هنیِ پژوهشگر )اپوخه(، مستقی اً به ساختار تجربه های  دهد تا با عبور از لایهامکان می
طدی شدش   هامصداحبهش، تحلیدل  ایدن رو  بر اساس  دست یابد.کنندگان  سته شرکتزی

گدام  پدهیرفت:صدورت  گدام به گام، (1۹۳، 1۳۹4 )کرسو ، زییمرحله استاندارد کولا 
2یا کنارگهاری«  اپوخه»  او :

اورهدای پیش از تحلیل، خدود را متع دد کدرد کده ب  محق   :
در مورد »معنای دین« به کنار گهاشدته و بدا   خود را   تعصبات مههبی یا نظری  و  شخصی

حیاتی بود تا اط ینان حاصل شود بسیار این گام ؛ مرایعه کند  مصاحبه  نی باز به متون ه
های دیددگاه بازتدا صدای دانشدجویان هسدتند، نده   بازتا شده،  که م امین استخراو

متددون : 3«واحدددهای معنددایی»ی و اسددتخراو سراسددر مطالعدده گددام دوم: .محقدد 
بده دسدت آیدد. در   دانشجویان  ی از تجربهشده بارها خوانده شدند تا درک کلسازیپیاده

که مستقی اً به »معنا بخشیدن به زندگی توسط دین«   ییهاعبارت ، ی لات و  این مرحله
احد معنایی« یبدت شدند، بریسته شدند. هر عبارت معنادار به عنوان ی  »ومربوب می

آرامدش  گفت »وقتی امتحان سختی دارم، دعا کردن بده مدن: وقتی دانشجو میلاً مث  ؛شد
ی لده بده عندوان ید  واحدد معندایی مسدتقل کنم تن ا نیستم«، این  دهد و حس میمی

واحدهای معنایی مشابه که :  4«سازی و کاهش واحدهامتراکم»گام سوم:    استخراو شد.
رهیدز شدود. ایدن ، با یکدیگر ادلام شدند تدا از تکدرار بی دوده پم  ون یکسانی داشتند

تجربده ز  اتدر  تر و لنیخلاصده  یای اولیه شد کده بدازگوهتوصی فرآیند منجر به ایجاد  
در ایدن مرحلده، ت رکدز بدر »محتدوای : 5«ایتوصدی  زمینده»گام چ ارم:   دانشجو بود.

ی را تجربه کرد  گام پنجم: تجربه« بود. یعنی دانشجو چه احساسی داشت و چه مف وم
 ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد

 

1. Colaizzi 
2. Epoche 
3. Meaning Units 
4. Compression 
5. Contextual Description 
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ت. یعندی تجربده این مرحله به »بستر و شدرایط« تجربده پرداخد:  1«توصی  ساختاری»
مهکور در چه شرایطی رخ داد  )مثلًا در زمان تن ایی، در کندار خدانواده، یدا در محدیط 

این گام ک   کرد تا بف  یم تجربه دینی چگونه تحت تمییر محیط فیزیکدی و   ؛دانشگاه(
در ن ایدت، توصدی  :  2«توصی  ترکیبدی»گام ششم:    گیرد.اعی دانشگاه شکل میایت 
ری با هم ترکیدب شددند تدا »توصدی  یدوهری« حاصدل شدود. ایدن ای و ساختازمینه

 .سازد یمرا فراهم ن ایی، پاسخ مستقیم به پرسش اصلی پژوهش  توصیِ  
 

 در مطالعه کنندگانمشارکت یهایژگیو توصیف . 1 جدول

 شماره  مستعار  نام تحصیلی  مقطع ی تحصیل  رشته سن 

 1 راضیه  کارشناسی  شناسی  یامعه 18

 2 پوریا  کارشناسی  شناسی  یامعه 24
 ۳ م دی کارشناسی  سیاسی  علوم 22
 4 مریم  کارشناسی  سیاسی  علوم 20
 5 لیلا  کارشناسی  ال یات  1۹

 6 فرو   کارشناسی  ال یات  2۳
 7 محبوبه  کارشناسی  مشاوره 1۹

 8 اردشیر کارشناسی  مشاوره 1۹
 ۹ نگین  کارشناسی  شناسی  روان 20

 10 مرت ی کارشناسی  شناسی  روان 26
 11 امید  کارشناسی  تربیتی  علوم 2۳

 12 آزاده کارشناسی  تربیتی  علوم 24
 1۳ باب   ارشد  کارشناسی یغرافیا  25
 14 فریبا ارشد  کارشناسی یغرافیا  ۳0
 51 حسین  ارشد  کارشناسی مدیریت 27
 16 علیرضا  ارشد  کارشناسی مدیریت ۳6
 17 شیوا ارشد  کارشناسی فارسی  ادبیات 2۹
 18 فرهاد  ارشد  کارشناسی رسی فا  ادبیات 25

 
 ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد

 

1. Structural Description 
2. Synthetic Description 
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 هاافتهی. 5
متعدد از ی  مف وم یدا پدیدده را توصدی   د معنای تجار  زیسته افرا  ، مطالعه پدیدارشناسانه 

نظدر    در تجربه ی  پدیدده را مدد  کنندگان   مشارکت   اشتراکات   واقع پدیدارشناسان  ر . د کند ی م 
گدردآوری    اندد کرده تجربده   ن پدیدده را را از افدرادی کده آ   ها داده   ، پدیدارشناسی  . دهند ی م قرار  

. این توصدی   دهد ی م  ات مشترک آن تجربه برای ه ه افراد ارائه   و توصیفی ترکیبی از   کند ی م 
؛  1۹۹4  موسدتاکاس، )   شدود ی م « تجربه آن ا  و »چگونگی   اند کرده تجربه    ها آن شامل »آنچه« 

دیدن در زنددگی  دیده  توصی  پ بر این اساس محق  در  (. 70-80، 1۳۹4 ، کرسو   از: نقل به 
با ن ایت تلاش در عددم دخالدت  هنیدات   پاسخگویان و   ی ها گفته ، طب   روزمره دانشجویان 

  دگی روزمدره از معنای دیدن در زند  شونده را   مصاحبه   دانشجویانِ   ار  مشترک ، تج خود  فردی 
 است.   ده ی رس   زیر  و م امین  مقولات  مفاهیم،   و به   ه استخراو کرد 

 
یسته مصاحبه شوندگان مفاهیم، مقولات و  .2 جدول  مضامین استخراج شده از تجربه ز

 خام   یهاداده از شده  استخراج معنایی یواحدها /مفاهیم  مقولات مضمون 

  مثابه به دین
  در هویتی گاههیتک

  تغییرات طوفان
 ندگی ز

 برابر   در  معنوی«  »منِ   تتثبی  -
 هویتی  اب امات

 کدلِ   ید   بده  تعل   احساس  -
 خود  از  فراتر 

 مدن  بده  دیدن  بکدنم،  بایدد  چکار  که  شوممی  گی   دگیزن  در  وقتی  -
 دهد.می هویت من  به عنوان  این  ،«ییخدا بنده تو»  گویدمی

 نقشدده   انگدار ؛یا شدده گ دراه کده ینکن حس شودمی باع  دین  -
 برد.می  مقصد به  را  تو  که ارید  راهی

 دیگران با بودن خانواده حسِ  دین دانشگاه، و ش ر  تن ایی میان در -
 دهد.می من هب  را 

  مثابه به دین
  رن  به معنابخش

 زندگی  اب امات و

 و »درس«  بده  »رند «  تبدیل  -
 »آزمایش«

 هداینظ یبی  به  بخشینظم  -
 روزمره 

 ایدن  خداسدت"؛  ک تح  "این  گویممی  خورم،می  شکست  وقتی  -
 .دهدمی  آرامش من  به اما است تلخ  گاهی  حرف 

 مرحلده بلکده ،زندگی انپای نه را  مرگ  که کندمی ک    من  به  دین  -
 گیرد.می  را  من ترس نگاه  این  ؛دانمب  گهار

 زیدر   بدارد،می  مشدکلات  بداران  وقتی  که  است  چتر   ی   مثل  دین  -
 .«دبگهر  نیز   این»  گویممی و  گیرممی پناه  اشسایه

  مثابه به دین
  بازوی

 و بخشآرامش
 تسکین منمم

 ویودی

 اضطرا  با  مقابله  مکانیسم -
 رونید  پناهِ  یستجوی -
 

 درک  مدرا   کده  اسدت  کسدی  بدا  کدردن  صحبت  من  برای  کردن  دعا  -
 .کنمیم  شدن  تر سب   احساس آن  از  بعد و  کند؛می

 پراکنددگی  از  تدوانممی  مدن  کده  اسدت  زمدانی  تن ا  ،خواندن  ن از  -
 کنم. بودن  احساس و  کنم  فرار  امهنی 
 و  داردبرمدی  دوشدم  از  را   هامسدئولیت  سدنگین  بدار  خدا،  به  توکل  -

 کنم. تلاش راحت خیا  با دهدمی  زهایا

  مثابه به دین
 ن ایقطب

  در اخلاقی
 روزمره تعاملات

 بددر  هدداکنش بدده دهیی ددت -
 درونی حس  اساس

 کددار »انجددام خددوِ   حددس -
 درست«

 را  کدار فدلان اگدر  کنممدی حدس بلکه نکن،  گویدین   من  به  دین  -
 بدین مدرز  من  برای  دین  ؛ندارم  خوبی  احساس  درونم  در  ،بدم  انجام

 است.  یناپاک و یپاک
 یقدانون  وی ده    مدن  بدرای  دیگدران  حد   رعایت  و  گهاشتن  احترام  -

 است.  انسانیت  نشانه  بلکه  ،ندارد
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 خام   یهاداده از شده  استخراج معنایی یواحدها /مفاهیم  مقولات مضمون 

  مثابه به دین
  شخصی ایرابطه

 با واسطهبی و
 خدا 

 بددده ظددداهرگرایی از ورعبددد -
 گراییباطن

 قدسی  تجربه  سازیشخصی -
 
 

 ایلحظده  لکدهب  نیسدت؛  صددا   و  سدر   پر   تشریفات  من،  برای  دین  -
 شنوم.می  را  خدا   صدای  خلوت، در  که ست

 مدن نیسدتم؛ مرایدع از کورکورانه تقلید دنبا  پدربزرگم مثل  دیگر   -
 بخورد.  گره  قلبم و  عقل با  که  پهیرممی  را  دینی

 و مدیتیشدن بدا گداهی کنم؛مدی تجربده خودم  شکل  به  را   دین  من  -
 آن.  شکل  نه است،  خدا  با  ارتباب  م م  قرآن؛  خواندن با  گاهی

ها کده در یددو  فدو  تلخدیص شدده  نتای  حاصل از تحلیل پدیدارشناختی مصاحبه 
ی ان دانشجویان اسدت.  است، ن ایانگر ساختار چندبعدی و پویایِ معنای دین در زیست 

های توصدیفی و ورود بده سداحت  از لایه  رفتن ن حا ، درک ع یِ  این پدیده مستلزم فرا با ای 
ات است. بر این اساس، در بخش حاضر به واکاوی و تشریح هدر  تفسیری و معنایی تجربی 

شود. در این فرآیند، تلاش شده است تا با تکیه بر  ی  از م امین احصاء شده پرداخته می 
 . حفظ شود  صدای سوژه در متن پژوهش  کنندگان، م مشارکت های مستقیم از کلا قو  نقل 
 زندگی راتهویتی در طوفان تغیی گاههیتکدین به مثابه  .1-5

بدرای   عنصدریبرای دانشجویان مورد مطالعه، دین تن ا ی  مج وعه باور نیست، بلکده  
در میان اب امدات هدویتی دوران یدوانی اسدت. در بسدتر دانشدگاه کده   نگ داشت خود

 های بنیادین »مدن کیسدتم « و »هددفم چیسدت « دسدتویان ه واره با پرسشدانشج
 سهدا حدکندد کده بده آنهویت فرامادی ع ل می  کنند، دین به عنوان ی می  نرم   وپنجه

 کند.یری میدهد و از پراکندگی ویودی یلوگ تر میتعل  به ی  کلِ بزرگ
، بدده  ام شه یر دین برای من، یه یور اتصا  به  . ه راسم مههبی اعتقادات و م چیزی فراتر از  به نظر من دین 

. حتددی  اسددت  گره خورده  مههبی  ی ها سنت و  ها ن یی آ . هویت من خیلی با است   یامعه به    و   ام خانواده 
در خددودم احسدداس   ا پیونددد ر دین مخالفم، هنوز اون حس هویت و  ی ها ینبه مواقعی که با بع ی از 

  میده که هددیچ  ی ، این عنوان به من هویت « خدا  بنده  »  ن گ وقتی می  . از دین یدا بشم   تونم ی ن  و    کنم ی م 
 . ( فارسی  ادبیات   ارشد   شجوی کارشناسی ، دان فرهاد از من بگیره« )   این هویت را   تونه ن ی  ی چیز 

اور کلامدی و بدکند که دین برای دانشجویان، از ید  های این م  ون تبیین مییافته
ف دوم »بنددگی« در تجربده تبدیل شده است. پهیرش م  سازهویتعنصر  انتزاعی به ی   

های هددویتی و دسددتیابی بدده نددوعی امنیددت کدداری بددرای تددرمیم گسسددت»فرهدداد«، راه
خارو شدده و در  «تکلی  و الزام»اختی است. در واقع، دین در اینجا از قل رو شنهستی
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موای ده بدا گیرد. نکته حائز اه یت این است کده در قرار می  «تعل  و پیوستگی»ف ای  
گدردد؛ تقویدت می دانشدجویاندی یا تزلز  یایگاه ایت اعی، دینداری در های مافقدان

ع دل   «پناهگداه هدویتی»یط بحران، به عنوان ید   دهد که دین در شرا این امر نشان می
 کند.اقتصادی را با ارائه ی  هویت متعالی یبران می-کرده و خلأهای ایت اعی

 گیمعنابخش به رنج و ابهامات زند دین به مثابه  .2-5

های دینی، »رن «  دهد که چگونه دانشجویان با استفاده از چارچو  این م  ون نشان می 
های تحصدیلی یدا مسدائل اقتصدادی را از حالدت  ره« مانندد شکسدت های روزم و »سختی 

  کنند. در اینجدا دیدن کدارکرد تبدیل می   « درس » یا  «  آزمایش » ی ت« خارو کرده و به  »بی 
 زند. های زندگی را به ی  نظمِ معنادار گره می نظ ی بی کند که  ی  تری ان را ایفا می 

. امددا بعددداً فکددر کددردم،  ه م نابود شد ا کردم ت ام آینده ی خرا  کردم، اولش فقط حس م   ا ر   کنکور   وقتی امتحان 
به من نشون بده. این حرف شاید تلخ باشه، اما بدده مددن ایددازه داد کدده از    ا ای ر خواسته راهِ دیگه شاید خدا می 

 . ، دانشجوی کارشناسی ال یات( فرو  کشم و دوباره بلند بشم ) ب شکست، یه معنایی رو بیرون    دِ  اون 

ها حداکی از آن اسدت کده  زوکار »معنابخشی به رن « مت رکز است. یافته این م  ون بر سا 
دهد تا رویدادهای تلخ و تصادفی  چارچو  تفسیری، به دانشجویان امکان می دین به عنوان ی   

معندایی  های مالی یا فقدان عزیزان ددد را از ف دای پدوچی و بی ر بی اری، شکست زندگی دد نظی 
کارگیری مفاهی ی چون »امتحان ال دی«،  خشند. در این روند، به ها ی ت بب خارو کرده و به آن 

کندد.  آوری و پهیرش ع ل می «، به عنوان ابزاری برای تا  خدا ت  »خواست خداوند« یا »حک  
بست،  »فرو «، دین مویب شد تا شکست تحصیلی او نه به عنوان ی  بن برای ن ونه، در تجربه  

یر زندگی بازتعری  شود. در واقع، این بازتفسیر، رن   بلکه به مثابه ی  »چرخش معنادار« در مس 
کند. با این حدا ، ایدن سدازوکار ه دواره  رآیند سازنده تبدیل می را از ی  حادیه تخریبی به ی  ف 
انسدانی« )در  -ه ندوعی ت داد شدناختی میدان »منطد  عقلاندی بدون چدالش نیسدت؛ چدرا کد

شود. اگرچه پهیرش این  اهده می ویوی علت( و »منط  ای انی« )در پهیرش تسلیم( مش یست 
ا صرفِ تلاش برای »معناپردازی«، حتی در  معنا ه واره ساده نیست و گاه با تردید ه راه است، ام 

 گردد. امش درونی می های قطعی، منجر به دستیابی به آر لیا  پاسخ 
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 مأمنِ تسکینِ وجودیو بخش  دین به مثابه بازوی آرامش .3-5

بدرای »تنظدیم   عنصدریه مثابه ید  سدازوکار »درمدانی« و  دین در زندگی دانشجویان ب
کند. مناس  دینی فراتر از تکلی ، به عنوان مکانیزمی برای کداهش « ع ل میاتهیجان

روندد. در واقدع، دیدن پناهگداهی وی به کار میاضطرا  و رهایی موقت از فشارهای دنی
 :سازد فراهم می دگینهای زموای ه با مسئولیتاست که امکان بازیابی آرامش را در 

م از ن تددوکدده می  سددت  ایلحظددهبلکدده    نیسددت؛  ح ددد و سددورهن از خواندن برای من فقط قرائددت  
فقددط یزِ دنیا قطع میشدده و صدای نوانگار  فرار کنم. توی سجده،    روزمره   یهایخستگو    هایریدرگ

یدداش رو ونه تای ن یمیده که هیچ چیز دیگه یآرامش . اون سکوت، به منمن و خدا با هم هستیم
 .(مشاوره، دانشجوی کارشناسی محبوبه) بگیره 

های روزمره« تبیدین شناختی دین را در مدیریت »اضطرا این م  ون، کارکرد روان
ناس  دینی )نظیر ن از، دعا یا  کر( بدرای بسدیاری از دهد که مها نشان میکند. یافتهمی

بخش« )مانندد های آرامبه »تکنی از ابعاد اعتقادی، کارکردی مشا  کنندگان، فراترشرکت
مدیتیشن یا یوگا( داشدته و بده عندوان ید  حائدل یدا ف دای سدکون در میدان هیداهوی 

ای است که در آن لحظهکنند. در تجربه »محبوبه«، ن از به مثابه  ی انی ع ل میزیست
آور« بده ید  »منبدع لدزام»نویزهای بیروندی« خداموش شدده و دیدن از ید  »تکلید  ا

شود. نکته حائز اه یت در این سازوکار، نقش »خلوت و تن دایی« « تبدیل میبخشآرام
های ایت اعی رها شده و در امنیدت کامدل، بدا و ق اوت   هااست؛ یایی که فرد از فشار

گردد. در واقع، این خلوت دینی، ف ایی مقددس بدرای ش روبرو می»خودِ اصیل« خوی
 نی است.د  روانی در برابر فشارهای بیروبازیابی تعا

 نمای اخلاقی در تعاملات روزمرهدین به مثابه قطب. 4-5

فدردی گسدترش باورهای شخصدی بده ف دای روابدط بین  طهیحدر این م  ون، دین از  
، بلکده بده عندوان ید  دهایدنباو  دهایباه عنوان لیستی از یابد. دانشجویان دین را نه بمی

کند. ایدن حدس، بده را تعیین می کنند که مرزهای پاک و ناپاک »حس درونی« تجربه می
عینی  تجربهدهد و اخلا  را به ی  اه و یامعه ی ت میها در محیط دانشگرفتارهای آن

 کند.و زنده تبدیل می
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سددت کدده ب ددم نشددون آینه   . دین برای من یرم یگیمان درد ویددرو  بگم،   آگهکنم  من حس می
راضددیه   از مددن  نه،م  که تو  «ییخدا»نم اون  ک ، حس میهستم  . وقتی با دیگران روراستامیک میده  

 .(روانشناسی، دانشجوی کارشناسی نگین)

ای از  کنندگان، نه به مثابه مج وعه کند که اخلا  دینی برای شرکت این تجربه تبیین می 
کند که در لحظدات  ع ل می   « پایشگر درونی » عد تح یلی و بیرونی، بلکه به عنوان ی  قوا 

نده دارد. در روایت »نگین«، دیدن بده عندوان ید  سدازوکار  گیری، نقش هشدارده تص یم 
هدای  شدود کده فدرد را در موای ده بدا موقعیت روزمره تعری  می   کننده در رفتارهای تعدیل 

دهدد. در ایدن روندد،  بر اسداس ویددان دیندی سدو  می   گیری آلود، به سوی تص یم اب ام 
کنندد؛  کلیدی ع دل می   های روانی به عنوان محرک   « نفس عزت » و    « شرم » مفاهی ی چون  

ها منجدر بده  ل، پایبندی به آن طوری که تخطی از باورها منجر به عها  ویدان و در مقاب به 
رفاً بده عندوان ید  نظدام  گردد. در ن ایت، دین در اینجدا نده صدتجربه تعالی و کرامت می 

 شود. برای تثبیت و صیانت از کرامت انسانی بازن ایی می  عنصری اعتقادی، بلکه به عنوان 
 با خداواسطه ای شخصی و بیدین به مثابه رابطه. 5-5

به معنویت شخصدی در نسدل یدیدد اسدت؛   ن ادیاین م  ون، بازن ای گهار از دینِ  
ای زیسدته و ها خارو شدده و بده تجربدهید از سنترویکردی که در آن، دین از قالب تقل

، بده ید  »رابطده هاز واسدطهاند تا با عبدور اگردد. دانشجویان در تلاشفردی تبدیل می
واسطه« با امر قدسی دست یابند و بر این اساس، دین را بر مبندای نیازهدای مستقیم و بی

 سازی کنند.روانی و الزامات عقلانی خود شخصی
کنم. گدداهی به شکل خودم تجربه می  ایع نیستم. من دین رادنبا  تقلید از مر  و مادرم   من مثل پدر

کدده بتددونم   نددهیآنم. برای من م م نیست شکلش چیدده، م ددم  اخوقرآن می  کنم، گاهیمدیتیشن می
 ایدددادممستقیم با منبعِ انرژی عالم ارتباب برقرار کنم. دینِ من، دیددنِ مددن هسددت، ندده کپددیِ دیددنِ 

 .(یشناس یامعهانشجوی کارشناسی ، دپوریا)

ست که داری اهای سنتیِ دیندهنده ی  گسست بنیادین از مد  نشان  «پوریا»تجربه  
در آن، تقلید از مرایع یا والدین یای خود را به تجربه زیسته و فردی داده است. در ایدن 

و سدنجش عداطفی »به  «های بیرونیاطاعت از دستورالع ل»رویکرد، محوریت دین از  
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یای پرسش از مشروعیت، به دنبا  تدمییر   طوری که فرد بهتغییر یافته است؛ به  «ش ودی
دهنده ت ایل نسل یدید ر در زندگی خود است. این بازتعری ، نشانروانی و معنایی باو

زدایی از فرم و در عین حا ، حفظ حقیقت باطنی دین است. در ن ایت، دیدن در به سنت
انه و شخصدی«   نظام تکلیفی، بلکه به مثابه ی  »رابطه ص ی این سطح، نه به عنوان ی

ای ه دد  در برابدر د بده عندوان شدنوندهشود که در آن، خداونبا امر قدسی بازن ایی می
 گیرد.های روزمره فرد قرار میدلدله

 
 یر یگجهینتو    . بحث6

تلفدی در هدای مخدر دنیای معاصر، دین به عنوان ی  پدیده پیچیده و چندبعددی، نقش
ای حسداس از ویژه در بدین دانشدجویان، کده در مرحلدهکند. به  ها ایفا میزندگی انسان

تواندد تدمییرات های خود قرار دارند، تجربه زیسته از دیدن میو ارزشگیری هویت  شکل
تحصدیلات  د.گیری و روابدط ایت داعی آندان داشدته باشدع یقی بر روند تفکر، تص یم

هدای ها و ارزشیدهستر فرهنگی و ایت اعی، دانشجویان را با ادانشگاهی به عنوان ی  ب
ا به عندوان ید  سیسدتم اعتقدادی بلکده بده کند. در این ف ا، دین نه تن متنوعی آشنا می

گیدرد. بسدیاری از دانشدجویان در عنوان ی  منبع هویتی و ایت اعی مورد تویه قرار می
های یدیدی که در محیط دانشدگاه الشمیان باورهای دینی خود و چ  یتا تعادل   اندتلاش

های ری بدا دیددگاهتواند شامل سدازگااین تعاد  می د.شوند، برقرار کننها موایه میبا آن
 .های هویتی و تلاش برای یافتن معنا در زندگی روزمره باشدمختل ، موای ه با بحران

 ستهیزتجربیات  و با ت رکز بر توصیفی  این پژوهش، با اتکاء به رویکرد پدیدارشناسی
پدردازد. بدر ایدن اسداس بدا آنان می  روزمره دانشجویان، به بررسی معنای دین در زندگی  

 ،ر از دانشجویان دانشکده ادبیات و علوم انسانی دانشگاه پیام نور مرکز ش رکرد هجده نف
 یهاتجربدهو    هدانگرشاحساسات،    در زمینه باورها،  و ع ی   یافته  ساخت هینمصاحبه  

، هددف محقد  یدافتن متن گویای آن است  است. ه ان طور کهصورت گرفته   ا  دینی آن
وری کردن در مورد ارزش رفتار دینی دانشجویان حقیقت دین به معنای خداشناسانه یا دا
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بلکه هدف بازشناسی دین در زندگی روزمدره دانشدجویان و ف دم ایدن پدیدده آن   ،نیست
 .باشدیم، دشویمچنان که در نسبت با دانشجویان پدیدار 

بده  وبدر، برگدر و یینگر   ی ها دگاه یدد   ویژه شناسی دین، بده یامعه   ی ها دگاه ی د   این پژوهش از 
های معندای دیدن در زنددگی دانشدجویان را  برد تدا پیچیددگی ب ره می  ساسیت نظری عنوان ح 

  ی بندد طبقه م د ون اصدلی  پدن  در   ها مصداحبه تحلیدل  حاصدل از    ی ها افتده ی روشن کند.  
معنابخش به رن   ، دین به مثابه ی در طوفان تغییرات زندگی هویت  گاه ه ی تک مثابه  : دین به اند شده 

، دیدن بده مثابده  و مممن تسدکین ویدودی   بخش آرامش بازوی  ثابه  ، دین به م و اب امات زندگی 
 با خدا.   واسطه ای شخصی و بی دین به مثابه رابطه ، اخلاقی در ت ایلات روزمره   ی ن ا قطب 

دهند که دیدن بدرای دانشدجویان صدرفاً ید  مج وعده ینشان م  یافت شده  م امین
نددگی روزمدره آن دا و پویا در زباورهای خش  و رس ی نیست، بلکه نقشی چندوی ی  

گیری هویت کند. برخی از دانشجویان، دین را به عنوان عنصری اساسی در شکلایفا می
به عنوان راهن ا و   کنند و آن را زندگی تلقی می  یهارن   خود و منبعی برای معنابخشی به

پهیرند. در عین حا ، گرایش به خصوصی شدن امر دین و ای برای زندگی خود میبرنامه
گرا اندیشی انتقادی در باورهای دینی نیز مش ود است، به طوری که دینداری معنویدتباز

 ست.ای از دینداری در میان دانشجویان ن ایان ابه عنوان شیوه 
دهد که دیدن نقدش محدوری نشان می «یهویت گاههیتکابه دین به مث»  م  ون،اولین  
کنندگان که بسیاری از شدرکتکند؛ به طوری دهی به هویت دانشجویان ایفا میدر شکل

بخددش م  ددی از  ،ینددی د و هنجارهددای هددااند کدده ارزشبدده طددور واضددح متددهکر شددده
گاه بلکده در هویت دینی نده تن دا در سدطح فدردی،  دهد. این  را تشکیل می  شانیخودآ

دین بده مثابده دومین م  ون، » ت.روابط ایت اعی و تعاملات گروهی نیز محسوس اس
 کنندگانمشدارکته ده    کده تقریبداً   کنددیمبیدان  «   امات زنددگیمعنابخش به رن  و اب

یدا کنندد. کند تا معنا و هدفی در زندگی خود پها ک   میکه دین به آن  کنندیماعتراف  
برانگیز، بلکه در ایجاد روحیه  چالشهای سخت و ه تن ا در زماناین نوع از معنابخشی ن

دین به مثابده سومین م  ون، » .شودو شجاعت برای تحق  اهداف آتی نیز احساس می
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امر دین نه به عنوان لیستی از  یانگر آن است که« باخلاقی در ت ایلات روزمره   ین اقطب
شدود کده مرزهدای پداک و ناپداک را یدرونی تجربه م  حس، بلکه به عنوان ی   هاین و  

کرامدت   دهدد و بدا ایجداد حدسکند. این حس، به رفتارهای فرد ی ت میمشخص می
درونی در صورت رعایت اخلاقیات، و حس نابودی درونی در صورت لغزش، به عندوان 

بدازوی دیدن بده مثابده  ، »چ دارمین م د ون  کندد.ن اخلاقدی ع دل میسوپاپ اط ینا
دهنده پیوند ع ی  احساسی بین دانشجویان نشان  «سکین ویودیو مممن ت  بخشآرامش

دهد و احساس امنیت و آرامش می ویاندانشجشان است. این ارتباب به و اعتقادات دینی
 ،پنج ین م  ون.  تر باشندقاوم شود تا در مقابل فشارهای ایت اعی و روانی مباع  می

کده در آن   اسدت  ییرونددها« بیدانگر  با خدا   واسطهای شخصی و بیدین به مثابه رابطه»
، در کنندددانشجویان به تدری  به سوی ی  دینداری شخصی و معنوی گرایش پیددا می

 .کنندیممطرر دین  رس ی نسبت به ن ادهای ی را ها و انتقاداتحالی که ه زمان چالش
ایدن پدژوهش از دانشدجویان   ن وندهشناسی اشاره شد،  گونه که در بخش روش ه ان

انسانی دانشگاه پیام نور مرکز ش رکرد تشکیل شدده اسدت. ایدن ه ادبیات و علوم  دانشکد
پدهیری زیسته را فراهم کرد، اما تع یم  تجربهشدن در  ه گنی نسبی، اگرچه امکان ع ی 

سازد. با این حدا ، ایدن دانشجویی ایران را با محدودیت موایه می  یامعهها به کل  یافته
دیندی ید    تجربدهدهد که  بلکه نشان می  ها نیست،یافتهارزشی  محدودیت به معنای بی

های  داعی مختلد ، شدکلشده« است کده در بافتارهدای فرهنگدی و ایت»بومی  ده  ی پد
ها، پدهیری ب تدر یافتدهتع یم  بده منظدور  شودپیشن اد می  دهد.متفاوتی از خود بروز می

 امین در توزیع این م  ی با حجم ن ونه بزرگتر برای تعیین شیوع وهای کّ  انجام پژوهش
 ،های ایت داعیعدواملی مانندد زمینده ه چنین نقش  صورت گیرد.ی عیت دانشجویی  

 ، متولیان دین و لیره ایت اعی یهاشبکهخانواده، دوستان،   سیاسی،  وقتصادی  ا  فرهنگی،
بدازنگری در  ،ضد ن آنکدهمورد بررسدی قدرار گیدرد. گیری این تجربیات دینی در شکل
محدور بدرای  ایجاد ف داهای گفتگدو ،نیازهای نسل یدیدمتناسب با های دینی آموزش

انتظدار  ضدرورت دارد، ت دیندی یوانداناحترام بده تندوع تجربیدا ی وتباد  تجربیات دین
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و چگدونگی  تر از نقدش دیدن در زنددگی یواندانرود نتای  این پژوهش به ف م ع ی می
 تطبی  آن با دنیای مدرن ک   کند.

 
 سپاسگزاری

پیدام ندور مرکدز خود را از ت امی دانشدجویان محتدرم دانشدگاه و قدردانی  پاس  مراتب س
ها، زمینه انجدام ایدن پدژوهش را خود در مصاحبه  که با ح ور و مشارکت فعا    ش رکرد 

 دارم.فراهم ن ودند، اعلام می
 

 تعارض منافع
 گونه تعارض منافعی در این پژوهش ویود ندارد.هیچ

 

 حمایت مالی
های دولتدی، خصوصدی یدا لیرانتفداعی نگونه ح ایت مالی از سدازماچییژوهش هاین  

 ست.دریافت نکرده ا
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 1406/ 1405  فصل 
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