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ABSTRACT 

In recent years, Instagram has turned in to one of the most important communication 

platforms for showcasing lifestyle, taste, and individual identity. One of the common 

genres on this platform is the visual representation of food, which has simultaneously 

acquired an aesthetic, cultural, and social aspect, especially among Iranian users. This 

study, by a qualitative approach and based on the theory of "audience perception", 

analyzes how Iranian users perceive and read food images published on Instagram. The 

research data was collected through semi-structured interviews with 27 active Instagram 

users and analyzed using thematic analysis. The results show that users are not just 

passive recipients when faced with these images, but rather attribute different meanings to 

the visual content of food through the lens of their cultural capital, lived experience, and 

horizon of expectations. Users’ readings were categorized into three broad categories: 

“inspirational” (stimulating learning or ideation), “realistic” (exaggerated or fabricated), 

and “commercial” (aimed at advertising or branding). Concepts such as FOMO (fear of 

being missed out), social comparison, digital identity, and critique of consuming lifestyles 

were prominent in the users’ interpretation process. This study shows that users' reading 

of Instagram food content has cultural and social consequences in terms of their eating 

style, daily satisfaction, and even their social relationships. In this sense, reading turns in 

to an active and critical act that redefines the boundary between media and reality. 
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INTRODUCTION  

In recent years, Instagram has become one of the most important communication 

platforms for showcasing lifestyle, taste, and individual identity. One of the 

common genres on this platform is the visual representation of food, which has 

simultaneously acquired an aesthetic, cultural, and social aspect, especially among 

Iranian users. 

One of the issues that has attracted a lot of attention from Instagram users in 

recent years is the representation of food. Food is not only important as a basic 

biological need for survival, but also carries multiple meanings from a cultural and 

social perspectives. The choice of food, the way it is prepared and consumed, and 

even the way it is presented and displayed, all reflect individual and collective 

identities of humans. 

Influencers consistently employ a variety of strategies to gain attention and 

engage with their audiences. One such method is food content amplification, which 

can include using comments and likes from followers to boost content exposure or 

employing tricks to increase feedback and engagement. In addition, capturing 

attention by engaging content that is relevant to the audience’s interests, especially 

aiming to create a sense of connection or sparking curiosity, directly leads to 

increased online followers and engagement. 

These tactics make audiences more willing to share experiences and participate 

in discussions, which results in greater effectiveness in achieving business and 

advertising goals. Comments and likes also play an important role in boosting the 

attractiveness and visibility of food content. The more likes and comments the post 

get, the more authoritative and influential they are perceived to be. 

PURPOSE 

This paper aims to answer the question of how Iranian users read food 

representations on Instagram and what meaning do they make of these 

representations? 

METHODOLOGY 

This study, by a qualitative approach and based on the theory of "audience 

perception", analyzes how Iranian users perceive and read food images published 

on Instagram. The research data was collected through semi-structured interviews 

with 27 active Instagram users and analyzed using thematic analysis. 

FINDINGS 

The results show that users are not just passive recipients when faced with these 

images, but rather attribute different meanings to the visual content of food through 
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the lens of their cultural capital, lived experience, and horizon of expectations. 

Users’ readings were categorized into three broad categories: “inspirational” 

(stimulating learning or ideation), “realistic” (exaggerated or fabricated), and 

“commercial” (aimed at advertising or branding). Concepts such as FOMO (fear of 

being missed out), social comparison, digital identity, and critique of consuming 

lifestyles were prominent in the users’ interpretation process. 

The portrayal of food consumption on Instagram has transcended the level of a 

daily necessity and has turned in to a tool for identity building and self-expression. 

Through the selection, display, and sharing of foods, users attempt to present a 

picture of their personality, lifestyle, and social standing. Users often use food to 

express their personal, social, or cultural identity. The choice of food type, where it 

is consumed, and how it is presented have various implications for users. Food 

content on Instagram has turned in to one of the main tools for representing 

personal and social identity. Users use the type of food, where it is consumed, and 

even how it is presented to convey messages about their lifestyle, personal interests, 

and social standing. 

Users asserted that many of the food images on Instagram are not a reflection of 

reality, but rather the result of artificial arrangements and the use of edition filters. 

These images represent a kind of “ideal life” rather than an everyday experience, 

and as a result can create unrealistic expectations. 

Results shows that some users prefer to rely on their own real experiences or 

their relatives rather than Instagram content, which is often theatrical and 

commercial. For these people, authenticity and honesty in the food experience are 

more important than flashy images and advertisements.  

The spectacle of food consumption means that food is no longer just a need or 

pleasure, but has turned to a means of displaying one’s lifestyle, social status, and 

distinct individual identity. In this approach, food is viewed not only as taste, but 

also in terms of its appearance and presentation. People display food as a symbol of 

their well-being and identity, where the choice of fancy restaurants and famous 

landmarks is perceived more important than the actual experience of consuming 

food.  

Users on social media are significantly influenced by influencers in their food 

choices and the way they represent them. By publishing engaging content, 

including professional images, enticing descriptions, and seemingly ideal 

experiences, influencers not only inform users about the type of food but also how 

it is presented and consumed. Many users, trusting the taste and expertise of 

influencers, tend to make choices that may not be in line with their actual needs or 

interests. 
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Many users, upon viewing influencers’ content, imitate their food choices, new 

experiences, and even the way they represent food. This includes using a particular 

style in food decoration, photography, and even choosing specific places to eat the 

food. By creating new standards in the representation of food and lifestyle, 

influencers influence users’ attitudes and behavior, and in some cases may cause 

people to pay more attention to the appearance and presentation aspects of food 

consumption than to their actual personal needs. 

CONCLUSION 

The users' reading of Instagram food content has cultural and social consequences 

in terms of their eating style, daily satisfaction, and even their social relationships. 

 One of the dominant readings among Instagram users is the use of food as a 

tool to showcase personal identity and lifestyle. This approach transforms food 

from a mere nutritional necessity into a cultural tool that serves as a means of 

sending social and cultural messages in the public space. In this sense, reading turns 

in to an active and critical act that redefines the boundary between media and 

reality. 

The phenomenon of social comparison and feeling left out (FOMO) influences 

users’ consumption behavior. Many people experience a sense of comparison to 

others when exposed to food content on Instagram. This social pressure makes 

many people want to try certain places or foods they see in the posts. This 

phenomenon is more evident among younger age groups who seek to establish an 

identity through their consumption choices. 

Beautiful and colorful foods, or those that are specially designed and decorated, 

are more appealing to users than foods that have a simpler appearance. This 

approach reflects the high attention users pay to the visual aspects of food; 

especially on Instagram, where competition for audience attention is fierce, 

displaying food in a decorated way is an effective tool for attracting an audience 

and gaining social approval. Some users criticized the exaggerated portrayals of 

food content on Instagram. Many users asserted that these types of portrayals are an 

unrealistic representation of life and food consumption, and are designed solely for 

the purpose of creating social and economic impact rather than showing real and 

natural experiences.  

NOVELTY 

By studying users' reading of Instagram food content, this study enables the 

identification of consequences of Persian Food content produced on Instagram, in 

terms of users eating style, daily satisfaction, and even their social relationships. 
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 چکیده
برای نمایش سبک زندگی، سلیقه و ارتباطی های سکوترین های اخیر، اینستاگرام به یکی از مهمدر سال

ویژه ، بازنمایی تصویری غذاست که بهسکوهای رایج در این  هویت فردی بدل شده است. یکی از گونه
 روپیشی یافته است. پژوهش  جتماعای زیباشناختی، فرهنگی و ازمان جنبهایرانی، همدر میان کاربران  

ب«، به تحلیللل خللوانش کللاربران ایرانللی از تصللاویر »دریافت مخاط  ۀنظری مبتنی بر  با رویکرد کیفی و  
 برکللار  27ساختاریافته بللا  های پژوهش از مصاحبه نیمهپردازد. دادهغذایی منتشرشده در اینستاگرام می

دهللد کلله نتایج نشللان می. اندشدهتجزیه و تحلیل  ،نفعال اینستاگرام گردآوری و با روش تحلیل مضمو
منفعل نیستند، بلکه از دریچه سرمایه فرهنگی،   گانکنندویر، تنها دریافتکاربران در مواجهه با این تصا

دهند. خوانش ا نسبت میتجربه زیسته و افق انتظارات خود، معناهایی متفاوت به محتوای تصویری غذ
ز« گری پردازی(، »واقلل بخش« )محرک یادگیری یا ایللدهبندی شد: »الهامبقهکاربران در سه دسته کلی ط

(. مفللاهیمی نللون یللا ویژندسللازی  شده یا ساختگی(، و »تجاری« )با هدف تبلیغ یا برندسازی)اغراق
نقد سبک زنللدگی مصللرفی در فراینللد   ماندن(، مقایسه اجتماعی، هویت دیجیتال وفومو )ترس از عقب

دهللد کلله خللوانش کللاربران از محتللوای غللذایی نشللان می  روپللیشمطالعه    .رجسته بودتفسیر کاربران ب
مندی روزمره و حتی روابلل  سبک تغذیه، رضایت  در زمینۀ  فرهنگی و اجتماعی  نتایجاگرام، واجد  اینست

رسللانه و  شود که مرز میانو انتقادی تبدیل می. در این معنا، خوانش به کنشی فعال است  اجتماعی آنان
 .کندریف میعیت را بازتع واق

 غذا، بازنمایی خوانش کاربران، اینستاگرام، فومو  ها: کلیدواژه 
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 هئلمس بیان  و  مقدمه .1
اند. ایلن ناپلذیر از زنلدگی روزملره تبلدیل شلدههای اجتماعی بله بخشلی جداییرسانه
تدریج ها برقراری ارتباط نیستند، بلکه بی برای سرگرمی یصرفاً ابزارهای  ی ارتباطیهاسکو

هویت فردی، رواب  اجتملاعی و  گیریآفرین در شکلنقش  هایترین نیروبه یکی از مهم
 للۀتلوان فضلایی بلرای مباددیجیتال را می هایم لتفرامروزه »پاند.  سبک زندگی بدل شده

ندگان و جملاعتی کله بلا ایلن نکفمات بین تولیدکننلدگان و مصلرخدت، کالا و عالااط
 .(176  ،1403)شلمس اسلماعیلی و همکلاران،  «رفتد، در نظلر گتعامل دارن  هام پلتفر

ای در های مبتنی بر تصویر، نقش ویژهسکوترین  شدهیکی از شناختهمثابه  اینستاگرام، به  
 گذاریکند. این شبکه اجتملاعی نله تنهلا محیطلی بلرای اشلتراکایفا می  هاپویاییاین  

هلا و هلا، ارزشی بازنملایی هنجارکند، بلکله فضلایی بلرا تصاویر و ویدئوها فراهم می
یجاد کرده است. بخش قابل توجهی از کاربران اینسلتاگرام را جوانلان الگوهای رفتاری ا

گیری هویلت از شلکل مهملی دهند؛ گروهی کله در  مرحللهتشکیل می  هسال   24تا    18
  (.2024، 1ن)دیکسو فردی و اجتماعی قرار دارند

را جللب دت توجه کاربران اینسلتاگرام  به ش  اخیر  هایکه در سال   موضوعاتییکی از  
یک نیاز زیستی اساسلی بلرای بقلا اهمیلت مثابه  ، بازنمایی غذاست. غذا نه تنها به  کرده

دارد، بلکه از منظر فرهنگی و اجتماعی نیز حامل معانی متعلددی اسلت. انتخلاو نلو  
هویلت  بی ازبازتلاف آن و حتی شیوه ارائه و نمایش غذا، همگلی غذا، نحوه تهیه و مصر
های اجتملاعی، بلا فلراهم آوردن ها هستند. در ایلن میلان، رسلانهفردی و جمعی انسان

گیری، تغییر و بازنمایی فرهنگ غذایی ای برای شکلامکان انتشار تصاویر غذا، به عرصه
، صلرفاً انتقلال ا در اینسلتاگرامش غذنمای  .(2020،  3و اسکارپاتو  2)سیمون  دانبدل شده
هلایی دربلاره سلبک زنلدگی، هلا اغللب حاملل پیامنیسلت. ایلن نمایش غلذاتصویری  

اند. بله هملین های فرهنگی و حتی منزلت اجتماعیشناختی، انتخاوهای زیباییارزش
 للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل
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کنلد. کلاربران صلرفاً ها اهمیتلی دوننلدان پیلدا میآندلیل، مطالعه خوانش کاربران از  
اجتماعی خود  و فرهنگی زمینۀوجه به محتواها نیستند، بلکه با ت  کننده منفعل اینصرفم

هلا و ای در نگرشپیاملدهای گسلتردهپردازند. این فرایند، ها میبه تفسیر و بازتعریف آن
نیللز فرهنللگ غللذایی در بسللتر دیجیتللال  ود یللافتنبلله بللازنمو  د ای داررفتارهللای تغذیلله

راسر جهلان میلیارد نفر در س  5.45بیش از    2024  تا جولایر،  از سوی دیگ.  انجامدمی
درصد جمعیت جهان است. از این میلان،   67.1دند که معادل  کراز اینترنت استفاده می

درصلد   63.7انلد، یعنلی حلدود  های اجتملاعی بودهمیلیارد نفر کلاربران شلبکه  5.17
 (.2024، 1)پطروسیان جمعیت جهان

وزملره های اجتملاعی در زنلدگی رگسلترده رسلانهفوذ بسیار  دهنده ناین ارقام نشان 
ها در مناطق مختلف جهان تفاوت نشلمگیری دارد. بلرای سکواست. ضریب نفوذ این  

های اجتماعی استفاده درصد جمعیت از شبکه  80مثال، در شمال و غرو اروپا بیش از  
دفتلر ) درصلد اسلت 10کنند، درحالی که در شرق و مرکز آفریقا ایلن رقلم کمتلر از می

آفرینلی نقشدهلد کله مطالعله  هلا نشلان میاوت ن تفایل  (.2024،  های آماریوهشژپ
 .های اجتماعی باید همواره در بسترهای فرهنگی و جغرافیایی خاص تحلیل شلودرسانه

نه تنها از نظر تعداد کاربران، بلکه از نظلر تنلو  محتلوایی و میلزان مشلارکت   اینستاگرام
(. 2024 سلون،)دیک شودهای اجتماعی محسوو میترین شبکهز موفقکاربران، یکی ا

انلد درصلد کلاربران گفته 41اند و هسال  24تا  18درصد از کاربران آن جوانان   32دود  ح
دهنده آن برند. این ترکیلب نشلانن فضا لذت میکه از محتوای آموزشی منتشرشده در ای

داننلد، بلکله آن را بسلتری ای سرگرمی نمیاست که کاربران، اینستاگرام را تنها محلی بر
 .بینندای فردی میهدهی به انتخاوگیری، الهام گرفتن و شکلبرای یاد

در زنلدگی روزملره منجلر شلد،    یکی از تحولات مهمی که به افزایش اهمیت اینسلتاگرام 
های ناشلی از قرنطینله، کلاهش تعلاملات اجتملاعی و  بود. محلدودیت   1۹-پاندمی کووید 

های  رسلانه ان زمان بیشلتری را در  های بیرونی، باعث شد که کاربر بسیاری از فعالیت   تعطیلی 
 للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل
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  ویژه آشلپزی خلانگی و بازسلازی سپری کننلد. در ایلن دوره، محتلوای غلذایی بله  اجتماعی 
هلای  نالش   (. 2023)دیکسون،    ای پیدا کرد سابقه غذاهای رستورانی در خانه، محبوبیت بی 

رش  نسلتاگرام گسلت یدئوهای کوتاه آموزشلی بله سلرعت در ای آشپزی، دستورهای خانگی و و 
  .ند د به منبعی برای سرگرمی، یادگیری و تعامل اجتماعی بدل ش یافتند و  

تی، حامل بار فرهنگی و هویتی است. نمایش شناخغذا علاوه بر ابعاد زیستی و روان
یی محللی هلای غلذاتواند به حفل  و بازتولیلد فرهنگدر اینستاگرام می  محلیغذاهای  

ران تقویت کند. در مقابل، تمرکز ا در کارب های فرهنگی رکمک کند و حس تعلق به ریشه
و  فرهنگی و شده، ممکن است به کاهش تنالمللی یا فرآوریبیش از حد بر غذاهای بین

 کاربران ایرانی  (.  2020)سیمون و اسکارپاتو،    دسازی غذایی« منجر شونوعی »یکسان
کیلد هااند که گاه بر سنتتواها مواجهبا طیفی از مح  در اینستاگرام  نیز ی غذایی بلومی تک
 پردازند. های زندگی مدرن میبه بازنمایی سبک کنند و گاهمی

شناختی بازنمایی غذا در اینستاگرام نیز قابل توجه است. کاربران تنها بله زیباییابعاد  
ی بشقاو، نلورپردازی ، طراحارائه  ۀ کنند، بلکه شیوماهیت غذایی یک تصویر توجه نمی

های بصلری، دهلد. ایلن جنبلهی از تجربله آنلان را شلکل میو زاویه عکاسی نیز بخشل
 انلدمتفاوت   پیشلیناند که با معیارهای  ایجاد کردهای برای »غذای خوو«  معیارهای تازه 

ی های غذایاز این رو، بازنمایی غذا در اینستاگرام نه تنها بر انتخاو  (.2024)دیکسون،  
 .سازد ا نیز برمیای رو فرهنگی تازه شناختی گذارد، بلکه معیارهای زیباییتکثیر می

« نمونه بارزی از این تغییر است. این تصاویر و ویدئوها بلا 1ای مانند »فودپورنپدیده
آمیللز و هللای خللاص عکاسللی و ویللرایش، غللذا را بلله شللکلی اغراقاسللتفاده از تکنیک

ند به توان. ننین محتواهایی می(2025،  3و دیگسیت  2بُرو)دهندانگیز نمایش میوسوسه
به الگویی برای سبک زنلدگی ی ناسالم منجر شوند و در عین حال،  ایجاد تمایلات غذای

 للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل
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رمقابل، محتوای آموزشی دربلاره غلذاهای سلالم، دگرایانه بدل شوند.  پرمصرف و لذت
ن فضا رواج یافته است. محور نیز در ایهای غذایی متعادل و سبک زندگی سلامترژیم

ای های اجتماعی اسلت: هلم تهدیلدی بلرفیت متناقض رسانهدهنده ظراین دوگانه نشان
 .ومی و هم فرصتی برای ارتقای آنلامت عمس

های اقتصادی نیز علاوه بر ابعاد فرهنگی و سلامت، بازنمایی غذا در اینستاگرام جنبه
ای از اینفلوئنسلرها بلرای تلرویج فزاینده  طوردارد. صنعت تبلیغات و بازاریابی غذایی به

محتلوای کند. ایلن تبلیغلات اغللب در قاللب های خود استفاده میویژندو    محصولات
. مخاطبلان دارنلد  ایبیشلتری بلر  جذابیتشوند و به همین دلیل،  کننده عرضه میسرگرم 

ه خوانشللی از کلله کللاربران ایرانللی نللد دهللبلله ایللن پرسللش پاسلل  می روتحقیللق پللیش
 ؟ دسازنمیها ی از آنو نه معنای دارندهای غذایی در اینستاگرام یینماباز

 
 ۀ تحقیقپیشین. 2

های اجتماعی بر الگوهای های متعددی در زمینه تکثیر رسانهاخیر، پژوهش  هایدر سال 
ای از ایلن مطالعلات ای انجام شده اسلت، املا بخلش عملدهمصرف و رفتارهای تغذیه

ن تنهلا دهنلد کله کلاربرا لعات پیشین نشلان میمطااند.  اشتهرویکردی کمی به موضو  د
د، بلکه به شکل فعال با محتلوای تصلویری ای نیستنی رسانههاکننده منفعل پیامدریافت

های شخصلی خلود، کنند و بر اساس زمینه فرهنگی، سبک زنلدگی و تجربلهتعامل می
هلا مثلال، برخلی پژوهشکننلد. بلرای  معناهای متفاوتی از تصاویر غذایی استخراج می

ذایی نله اند که کاربران از تصاویر غاین نتیجه رسیده ( به6201) 1آبیدین مانند مطالعات
های غذایی، بلکه برای بازنمایی هویت، گیری در آشپزی یا انتخاو وعدهفق  برای الهام

 قاسلمیپلژوهش شاهدر ایلران،    .کننلدطبقه اجتماعی و سلیقه فرهنگی خود استفاده می
 پوللدارهایرا در صلفحات بچه  های اجتماعی آنو زمینه  ذت مصرف( نمایش ل 2021)

بله واکلاوی نگلونگی تلکثیر   (13۹8جعفلری و زرپلوش )تهران مطالعله کلرده اسلت.  
 للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل
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های ایلن پلژوهش . یافتلهنلداهای اجتماعی بر عادات و ترجیحات غذایی پرداختهشبکه
های مربوط به تغذیله ها و نگرشد ارزشانهای اجتماعی توانستهدهد که شبکهنشان می

ان ترویج دهند و به مرور زملان الگوهلای مصلرف ن کاربرنی غذایی را در میاسالم و ایم
تغذیله سلالم در فضلای   و  جدیدی را بر پایه سلامت و بهداشلت عملومی ایجلاد کننلد

که افلراد  شود؛ به این معنامثابه نوعی تمایز اجتماعی بازنمایی میهای اجتماعی بهشبکه
دهند. تاو میهویت اجتماعی خاصی را باز  های سالم غذایی،از طریق نمایش انتخاو

میان اسلتفاده از اینسلتاگرام و تغییلر سلبک   ۀرابط  نیز  (1400)  مدیر و ملکیان  ۀدر مطالع
دهد که اسلتفاده ملداوم است. این پژوهش نشان می  شده  هطالعمصرف غذایی جوانان م

جب گرایش بیشتر مستقیمی بر الگوهای مصرف غذایی افراد دارد و مو از اینستاگرام تکثیر
 شلود.فودی و کاهش توجه به غذاهای سنتی و خانگی میرف غذاهای فستن به مصآنا

ها حلاکی از آن اسلت کله کلاربران، محتلوای غلذایی منتشرشلده در نتایج این پژوهش
هلای ای از سبک زندگی و ارزشهای اجتماعی را نه صرفاً زیباشناسانه، بلکه نشانهشبکه

  .ندکنفرهنگی تفسیر می
اند، بیش از مطالعاتی که به خوانش کاربران از محتوای غذایی در اینستاگرام پرداخته

 ۀدریافلت، تفسلیر و تجربل  ۀ نحلو آنکه بر تولید محتوا یلا بازاریلابی متمرکلز باشلند، بله
. وجه تمایز این دسلته اندکرده  جهتو های غذاییتصاویر و روایت  زیباشناختی کاربران از

است؛ به این معنا کله  بخشی به محتوا نقش فعال کاربران در معنا مرکز برها، تاز پژوهش
، بازنشلر و پسلندبلکه از طریق تعاملل، د منفعل پیام نیستن  ۀکنندمخاطبان صرفاً دریافت

رد اتی از رویککنند. ننین مطالعتفسیر شخصی خود، در فرآیند تولید معنا مشارکت می
شناسی بصلری و زیبایی  درک فرهنگی، سلیقه، ی نونگیرند تا سازوکارهایکیفی بهره می

 هارا آشکار سازند. بدین ترتیب، این نو  پژوهش نمایش غذا  در قبال احساسات کاربران  
در پی فهم تجربه زیسته کاربران در مواجهه با محتوای غذایی هستند و فراتلر از تحلیلل 

ذا در تجربللله اجتملللاعی و فرهنگلللی مصلللرف بصلللری غللل ی آملللاری، بلللههلللاداده
 .پردازندمی اینستاگرام
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 هللایبلله واکللاوی نقللش بلاگرهللا و نهره ( 2022و همکللاران ) 1یافۀ الللومطالعلل    
هایی نلون سلکوویژه در  ، بلهعربسلتانی  ای کلاربرانتکثیرگذار در تغییلر علادات تغذیله

های اجتملاعی تلکثیر دهد که شلبکهژوهش نشان میپردازد. این پاینستاگرام و توییتر می
ویژه در انتخاو غذا دارند و تعامل با های روزمره کاربران، بهگیریگیری بر تصمیمنشم

نلاقی در میلان   ازای و افلزایش نگرانلی  با تغییر الگوهلای تغذیله  محتوای اینفلوئنسرها
یان ترویج الگوهلای غلذایی جوانان ارتباط مستقیم دارد. این تحقیق همچنین به پیوند م

کیلد معه عربستان اشاره میافزایش نرخ ناقی در جا  ناسالم در فضای مجازی و کند و تک
گیری تصورات منفلی تواند موجب شکلدارد که تعاملات اجتماعی در فضای آنلاین می

در پیملایش کنندگان  پنجم از شرکتای ناسالم شود. حدود یکاز بدن و رفتارهای تغذیه
در تصلمیمات  )نفلوذداران( تحت تکثیر محتوای منتشرشده توس  اینفلوئنسلرهاهش  پژو

بقه تللاش اند، و احتمال تکثیرپذیری در میان زنان و افرادی که سلاغذایی خود قرار داشته
 مراتب بالاتر بوده است. اند، بهبرای کاهش وزن داشته

 
 ادبیات نظری پژوهش . 3

 ازنملایی مصلرف غلذا در اینسلتاگرامبران ایرانی از بنگونگی خوانش کارر  این تحقیق ب
 هلاپردازد که امکان تحلیل این خوانشبه رویکردهای نظری میمتمرکز است. از این رو  

نظریه دریافت، هرمنوتیک فلسفی، نظریات مصرف و نهایتلاً   ،کنند. در ادامهرا فراهم می
 اند.ور شدهای فرهنگی مرهای مرتب  با غذا به مثابه پدیدهدیدگاه
 د را بر نویسلنده یلا ملتن معطلوف کلردهکه رویکردهای کلاسیک تمرکز خوحالیدر

ایلن (. 1۹84، 2وهلولا )ننلده تغییلر دادبودند، نظریه دریافت نقطه ثقل را به سلوی خوا 
کید دارد. به بیان دیگر، اثر ادبی یا هنری  تغییر رویکرد بر اهمیت تجربه و تفسیر فردی تک

ی نمونه، کلاربری کله کند. برا در تعامل با خواننده معنا پیدا می  شدن و  خواندهۀ  در لحظ
 للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل
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اننلد ایرانلی مسنتی ایرانی بزرگ شده، بلا مشلاهده تصلویر یلک غلذای    ۀدر یک خانواد
ای از تعلق فرهنگلی سبزی در اینستاگرام، نه تنها آن را یک وعده غذایی، بلکه نشانهقرمه

زیسته متفاوت ممکن اسلت هملان تصلویر را   ۀتجرب   بیند. در مقابل، کاربر دیگری بامی
نیز مفهوم »خواننده ضمنی«   (41۹7)1رسای  .کند  کننده درک محتوای سرگرم   مثابهبه  صرفاً 

او هر متن در ساختار خود نوعی خواننده فرضی دارد که ملتن بلرای او از دید  .را ارائه داد
ست، اما نارنوبی ده واقعی نیهمان خوانن طراحی شده است. این خواننده ضمنی الزاماً 

مثال، محتوای بصری غذا در اینسلتاگرام معملولًا   رایکند. بهم میبرای تعامل با متن فرا 
شناسی، سلرعت و جلذابیت بصلری اهمیلت شود که به زیباییبرای کاربری طراحی می

ن بلرای درک ملتای متفاوت وارد شود،  دهد. در نتیجه، حتی اگر کاربر واقعی با زمینهمی
 .منی قرار دهدخود را تا حدی در جایگاه آن خواننده ض نانار است

های اساسی هایی دارد، اما تفاوت محور شباهتدریافت با نقد خواننده  ۀاگرنه نظری
ای متنو  از رویکردهلا را شلامل محور مجموعهنیز میان این دو وجود دارد. نقد خواننده

. ایلن شناسی عاطفی استنلی فیشند یا سبک؛ از جمله نقد تراکنشی نورمن هولا شودمی
کید دارند، اما فاقد انسلجام ر یک به نوعی بر  رویکردها ه تجربه و احساسات خواننده تک

در نقد معاصلر، نقلش مخاطلب بلیش از پلیش (.  1۹84،  هولاو)نهادی و نظری بودند
ابلت د که تفسیر متن فرآینلدی یگانله و ثدهدریافت نشان می  ۀبرجسته شده است. نظری

کنلد. در تغییلر میرهنگلی و اجتملاعی های فکثیر زمینلهطور پویا تحت تنیست، بلکه به
های زمینهمطالعه محتوای غذایی اینستاگرام، این بدان معناست که کاربران ایرانی با پیش

فلاوتی از های متبرداشلت -هلای جهلانیهای محلی گرفتله تلا ارزشنتساز  -مختلف
 بخش سلبکنلگ الهلامی برخی، تصویری از یک سلالاد رنگارمحتوای مشابه دارند. برا 

ای از ملد روز و بلرای گروهلی دیگلر صلرفاً برای برخی دیگر، نشانه زندگی سالم است؛
دهنده آن اسلت کله معنلا در هلا نشلاناین تنو  خوانش  .تصویری زیبا برای گذران وقت

شلود. ان سلاخته میشود، بلکه در بسلتر تعاملل کلاربرمیهای اجتماعی تحمیل نرسانه
 للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل
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های خلوانش برای تحلیل پیچیلدگینارنوبی کارآمد    توانددریافت می  ۀبنابراین، نظری
 .کاربران در فضای دیجیتال فراهم کند

با طرح هرمنوتیک فلسفی، فهم را نله یلک روش علملی بلکله رخلدادی نیز    1گادامر
هرگونله فهلم در دل براساس دیدگاه او،  (.1۹8۹)گادامر،  تاریخی و وجودی معرفی کرد 

رویم؛ بلکله نملیگاه با ذهنی خالی به سلرا  ملتن  گیرد. ما هیچنت و تاری  شکل میس
های زیسته ما ناشلی تاری  و تجربههایی همراه هستیم که از فرهنگ،  فهمهمیشه با پیش

این ایده در تحلیل خلوانش کلاربران از محتلوای غلذایی اینسلتاگرام اهمیلت   .شوندمی
فره افطاری در ماه رمضان، مواجهه یک کاربر ایرانی با تصویر س برای مثال،رد. ای داویژه

شلکل  های ملذهبی و اجتملاعیشناسی غذا بلکه در بستر سنتسطح زیبایی  نه فق  در
تواند صرفاً تصویری از یلک که همان تصویر برای کاربری در اروپا میحالیگیرد. درمی

 .وعده غذایی جمعی باشد
خی و فرهنگی مفسر با را طرح کرد؛ فرایندی که در آن افق تاری2قیافهوم همگادامر مف

کند تا خوانش . این مفهوم کمک میشودکند و معنایی جدید خلق میافق متن تلاقی می
 .ای منفعلانه، بلکه یک رخداد پویا ببینیمکاربران از محتوای غذایی را نه نتیجه

سه معنا است در نگاه کاربری ایرانی همزمان  برای مثال، تصویری از یک پیتزا ممکن
 :اشدداشته ب

 شدن فرهنگیجهانینماد     .1
 یتهدیدی برای غذاهای سنتی ایران  .2
 .ای جذاو و مدرن برای امتحانتجربه  .3

کید میاین تنو  خوانش کنلد: تولیلد ها دقیقاً همان رخدادی است که گادامر بر آن تک
 .هامعنا در تلاقی افق

 للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل
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صلرف صلرفاً بلرای رفل  آسا« استدلال کرد که م»طبقه تن  ۀدر نظری  1وبلن  نینهمچ
(. 1۹70)وبللن،    نمایش منزلت اجتماعی استنیست، بلکه ابزاری برای    نیازهای مادی

سبک زندگی  ۀ خود غذا باشد، دربار  ۀ در اینستاگرام، نمایش غذا اغلب بیش از آنکه دربار
شلمال   تجمللیشلا   قیملت در کافیگرانو جایگاه اجتماعی است. عکس یلک قهلوه  

عی خلود اما کاربران بسته به جایگاه اجتملا  ،منزلت اجتماعی فرد استتهران، نمادی از  
برانگیز، بلرای برخلی دیگلر کنند: برای برخی تحسینها را متفاوت تفسیر میاین نمایش

 .گرایی افراطیای از مصرفنشانه
(.  1382دهلد )فاضللی،  فرهنگی توضیح می   ۀ رمای بوردیو مصرف فرهنگی را در ارتباط با س 

از ایلن منظلر،  هاسلت.  واره نگی شامل تحصیلات، سلیقه، سلبک زنلدگی و عادت ره ف  ۀ سرمای 
بلرای  کننلد.  کاربران بسته به میزان سرمایه فرهنگلی خلود محتلوای غلذایی را متفلاوت درک می 

  ۀ سلنتی را از زاویلبا تحصیلات عالی ممکلن اسلت ویلدئوی آملوزش آشلپزی    ی کاربر  نمونه، 
 .کاربری دیگر همان محتوا را صرفاً سرگرمی بداند  که بازاندیشی فرهنگی ببیند، در حالی 

وبر نیز مفهوم گروه منزلتی را در کنار طبقه اقتصادی برای توضیح تمایزات اجتملاعی 
تواننلد شلده در اینسلتاگرام میهای غلذایی بازنمایی(. سلبک1382طرح کرد )فاضلی،  

ی رژیملی در میلان هانملایش غلذا  بلرای نمونله،  نمادهای منزلت تفسیر شلوند.  همثاببه
ای از منزللت و تملایز اجتملاعی باشلد. نشانه  مکن استکاربران طبقه متوس  شهری م

کننلد و بلر اسلاس ها را رمزگشلایی میکاربران هنگام مواجهه با این محتوا، ایلن نشلانه
 .بخشندجایگاه اجتماعی خود به آن معنا می

کید می2007)  2فدرستون ن، مصلرف ابلزاری بلرای رمدکند که در جوام  پست( تک
غلذا   ۀ محتوای غذایی، نه تنها دربلار  ۀساخت هویت است. کاربران اینستاگرام با مشاهد

کنند. بلرای مثلال، کلاربری کله عکلس اسلموتی هویت خود بازاندیشی می  ۀ بلکه دربار
 .محور« خود استاختن هویت »سلامتگذارد، در حال سگیاهی را به اشتراک می

 للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل
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دهنلد  نشان می  ( 3201،  و همکاران   1کی س ل ی )پرزیب   یی مانند فومو ها ه پدید از سوی دیگر،  
های  در معلر  فشلار اجتملاعی ناشلی از مشلاهده تجربله اجتماعی  های شبکه  که کاربران 

بله احسلاس محرومیلت یلا اضلطراو منجلر شلود.    مکن اسلت دیگران هستند. این فشار م 
هنگلام  دهد کله کلاربران ( توضیح می 18۹5)  2رنگی جماعت« لوبون »هم   ۀ نین، نظری همچ 

غذایی، ممکن است استقلال تفسیری خود را از دست داده و به خلوانش   مواجهه با ترندهای 
داند؛ ابزاری برای برقراری ارتبلاط  اشتراوس غذا را همانند زبان می -لوی   .جمعی نزدیک شوند 

مشلاهده  (. از ایلن منظلر، کلاربران هنگلام  13۹6هیلر، د بیعت )ودا و تمایز میان فرهنگ و ط 
انلد: نله غلذاهایی  ال بازاندیشی درباره مرزهای فرهنگی تصاویر غذایی در اینستاگرام، در ح 

 .کنند و نه غذاهایی متعلق به »دیگران« هستند »ما« را تعریف می 
هنگلی اسلت کله هویلت  ( نیز بر این نکته تککید دارد که غذا انتخلابی فر 1۹88)  3فیشلر 

ی کاربران ایرانی، دیدن تصویر یک غذای سنتی ماننلد  برا کند. فردی و جمعی را بازنمایی می 
تواند حس تعلق ملی و نوستالژی را برانگیلزد. در مقابلل، تصلاویر  آش رشته در اینستاگرام می 

 .وند ای از تهدیدی برای فرهنگ غذایی بومی تلقی ش است نشانه  فودهای غربی ممکن فست 
مواجهله بلا محتلوای غلذایی در   دهد که کلاربران در فرآینلدمرور نظریات نشان می

های هلای انتظلاری، سلرمایههلا متلکثر از افقالی دارند و خلوانش آناینستاگرام نقش فع
یه دریافلت یلاوس و ایلزر، های فردی است. نظرهای اجتماعی و هویتفرهنگی، زمینه

کنند که بر اساس اجتماعی مصرف نارنوبی فراهم میهای  هرمنوتیک گادامر، و نظریه
 .گیرد تولیدکننده، بلکه در فرآیند خوانش شکل می هدفنا نه در متن یا مع آن،

 
 روش تحقیق. 4

در این پژوهش، از روش تحقیق کیفی برای تحلیلل نگلونگی دریافلت و تفسلیر کلاربران از  
هایی  ویژه برای مطالعه پدیلده کرد کیفی به بازنمایی غذا در  اینستاگرام استفاده شده است. روی 

 للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل
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های فرهنگلی و  رک زمینله های زیسلته و د که نیازمند فهم معانی پیچیده، تجربه   مناسب است 
این مطالعه ماهیتی اکتشافی دارد و فاقلد  (.  33  ، 13۹4د )هنینک و همکاران،  اعی هستن اجتم 

های متنلو   برداشلت   شده اسلت، زیلرا هلدف آن کشلف معلانی و های از پیش تعیین فرضیه 
هللا از  گللردآوری داده (.  56  ، 1387اسللت )محمللدی،    هللای میللدانی کللاربران از طریللق داده 

 .  صورت گرفت  کنندگان این صفحات دنبال   ساختاریافته با کاربران و های نیمه مصاحبه 
آوری شد. برای تحلیل ساختاریافته با کاربران جم های نیمهمصاحبه  از طریقها  داده

اری اسلت بلرای کار گرفتله شلد. تحلیلل مضلمون ابلزروش تحلیل مضمون بله  ها،داده
تلا معناهلای   کنلدهلای کیفلی و کملک میگوهلا و مضلامین پنهلان در دادهشناسایی ال 

تولیدشده توس  کاربران آشلکار شلود. بلا کدگلذاری بلاز و محلوری، مضلامین اصللی 
طور در این فرآینلد، بله. دهی شدندای از رواب  سازماناستخراج و سپس در قالب شبکه

های از محتلوا، رمزگشلایی از تصلاویر و پیونلد آن بلا سلبکویژه بر نحوه درک کلاربران  
ها در فرآیند کدگذاری باز به واحلدهای معنلایی ابتدا داده  .ز شدشان تمرک زندگی روزمره 

تر تقسیم شدند. هر قطعه متن دارای مفهومی خاص بود کله بلا کلدی مشلخ  کونک
سلتره وسلیعی از مرحله منجر بله اسلتخراج تعلداد زیلادی کلد بلاز شلد کله گ  شد. این
با استفاده از کدگذاری   در گام بعدی،  .دادشش میهای کاربران را پوها و واکنشدریافت

دهی شدند تا روابل  تر سازمانمحوری، کدهای مشابه یا مرتب  در قالب مقولات بزرگ
شلده، از »شلبکه باطات میان مضلامین استخراجها آشکار شود. برای نمایش ارتمیان آن

ه مضلامین پایله، ای بصلری ارائله کردنلد کلها نقشلهستفاده شد. این شلبکهمضامین« ا
داد. ننلین هلا را نشلان ملیهنده و فراگیر را در کنار هلم قلرار داده و روابل  آندسازمان

ازنملایی غلذا را های معنایی پیچیلده در خلوانش کلاربران از برویکردی امکان درک لایه
  .(170 ،13۹0 فراهم آورد )عابدی جعفری و همکاران،

بود که صفحات ملرتب  بلا غلذا را دنبلال   جامعه پژوهش شامل کاربران اینستاگرامی
گیری هدفمنللد و سللپس کنندگان از روش نمونللهکردنللد. بللرای انتخللاو مشللارکتمی

منلدی بله اینسلتاگرام، علاقهبرفی استفاده شد. معیارهایی نون فعالیت مستمر در  گلوله
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صفحات منتخب و تجربه شخصی از تلکثیر ایلن محتواهلا بلر محتوای غذایی، تعامل با  
، تنو  سنی، جنسیتی، تحصلیلی تحقیق در انتخاو نمونه .فتار غذایی در نظر گرفته شدر

گیری تلا رسلیدن بله های گوناگون بازتاو یابد. فرایند نمونهو شغلی رعایت شد تا دیدگاه
 ها نماینلده طیفلیل از مصلاحبههای حاصلبه این ترتیب، داده  .ادامه یافتنظری  اشبا   

 .و امکان تحلیل نندلایه از خوانش مخاطبان را فراهم ساختند متنو  از کاربران بودند
ای از معیارهای مشخ  در ها، مجموعهکنندگان در مصاحبهبرای انتخاو مشارکت

ی دهنلدهشلده بازتاوهلای گردآوریشلود کله دادهنظر گرفته شلد تلا اطمینلان حاصلل 
کم بودن یا دستشرط، فعال  های واقعی و متنو  کاربران اینستاگرام باشد. نخستینتجربه

ای که حلداقل یلک سلاعت از گونهبودن کاربران در این شبکه اجتماعی بود؛ بهفعال نیمه
اص دهنلد. افلزون بلر ایلن، فعالیت روزانۀ خود را به مرور و تعامل در این بسلتر اختصل

ب  با آشپزی یا بلاگرهای تست غذا ضلروری بلود، زیلرا آشنایی مستقیم با صفحات مرت 
دیگلر ویژگلی   .کاربران از محتوای همین صفحات بود   خوانش  شناخت  ،ف پژوهشده

های مندی آنان به محتوای غذایی و آشپزی و داشتن تجربلهکنندگان، علاقهمهم مشارکت
ه بلود. همچنلین، ، اظهار نظلر یلا ذخیلره محتلوا در ایلن زمینل1اعلام پسندتعاملی نظیر  

ای از تکثیرپذیری رفتار غذایی یلا تصلمیمات مصلرفی ر تجربهتکنندگان باید پیششرکت
از محتوای اینستاگرامی داشته باشند تا بتوانند   وپزاعم از خرید، سفارش یا پخت—خود

بلرای پرهیلز از هرگونله   .ازگو کننلدروزملره را بلهای واقعی این محتوا بر زنلدگی  بازتاو
یا غیرمستقیم در حوزه تبلیغلات غلذایی یلا تولیلد   ، کاربرانی که به طور مستقیمسوگیری

همچنلین اسلامی   محتوا در اینستاگرام فعال بودند، از نمونه پژوهش کنار گذاشته شلدند
 .افرادی که قابل شناسایی بودند، به اختصار نوشته شده است

 آمده است:( 1شماره )شونده در جدول احبهافراد مصگی ویژ

 للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل
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 گان شوند مصاحبه سیمای. 1جدول 

 اقامت محل
  از  استفاده میزان

  در اینستاگرام
 روز شبانه

 فعالیت مدت
 ردیف نام سن تحصیلی  وضعیت شغل اینستاگرام  در

 دانشجو سال 13 ساعت  1-2 آلمان
  ارشد کارشناس

 نمایشی ادبیات
 1 )ق( ریمم 37

 2 ضا یرعل 36 متالوژی لیسانس گرافیک طراح سال 11 ساعت1 انآلم

 دانشجو -کارمند سال 12 ساعت  1-30/1 ایران 
  ارشد کارشناس
 عمران مهندسی

 3 محسن 26

 دانشجو -معلم سال  12 ساعت  1-2 ایران 
  ارشد کارشناس

 پژوهشگری
 4 فاطمه)ل(  25

 کارمند سال 13 ساعت 2 ایران 
  ارشد کارشناس

 شهرسازی
 5 ن معی 27

 دانشجو سال 12 ساعت  1-30/1 ایران 
  ارشد کارشناس

 سازیشهر
 6 ساجده  25

 دانشجو سال  12 ساعت  2-3 آمریکا 
  ارشد کارشناس

 فرهنگی  مطالعات
 7 نگار 25

 دانشجو سال 11 ساعت 4 استرالیا 
  ارشد کارشناس

 مولکولی زیست
 8 محمد  25

 ۹ احسان  25 حوزه طلبه طلبه سال 11 ساعت  1-30/1 ایران 

 آموزشی طراح سال  12 ساعت1 ن را ای
  ارشد کارشناس

 شناسی جامعه
 10 فاطمه)م(  37

 دانشجو -معلم سال 12 ساعت  1-30/1 ایران 
  ارشد کارشناس

 فرهنگی  مطالعات
 11 نرگس  24

 نوجوان  شنسروان سال ۹ ساعت 5/1 کانادا
  ارشد کارشناس

 نوجوان  شناسیروان
25 

 سارا
 )ص(

12 

 سال 11 ساعت 5/1 ایران 
  آژانس قیتخلا مدیر

 ارتباطی

  ارشد کارشناس
 ی فرهنگ  مطالعات

 13 بحان س 27

 14 راضیه 25 مشاوره  لیسانس معلم  سال 10 ساعت  3-4 ایران 

 باریستا  سال  8 ساعت  5-6 کانادا
  مهندسی  لیسانس

 صنای  
 15 اکبرعلی  25

 سازی ساختمان سال 10 ساعت  2-5/2 ایران 
  مهندسی  لیسانس

 عمران
26 

محمدحسی 
 ن

16 

 سال 12 ساعت1 ن را ای
  ملی  مرکز کارمند

 مجازی  فضای

  ارشد اسکارشن
 ارتباطات

 17 حانیه 26

 26 مشاوره  لیسانس آموزشی طراح سال  ۹ ساعت 30/1 ایران 
 محمد 

 ) (  مهدی
18 

 ایران 
3-5 /2 

 ساعت
 ارتباطی  آژانس مدیر سال 10

  ارشد کارشناس
 جوانان  مطالعات

27 
 مریم
 )ج( 

1۹ 

 سال 12 ساعت 5/2 ایران 
 آژانس یرعاملدم

 ارتباطی

  مهندسی  لیسانس
 عمران

 20 انعرف 31

 بورس  کارمند سال 13 ساعت 2 ایران 
  ارشد کارشناس
 مالی  مدیریت

26 
 سارا
 )س(

21 

 ایران 
3-5 /2 

 ساعت
 رسانه  تحلیلگر سال 10

  ارشد کارشناس
 ارتباطات

 22 میلاد 26
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 اقامت محل
  از  استفاده میزان

  در اینستاگرام
 روز شبانه

 فعالیت مدت
 ردیف نام سن تحصیلی  وضعیت شغل اینستاگرام  در

 23 محبوبه  55 پرستاری لیسانس دارخانه سال 4 ساعت 1 ایران 

 معلم  سال 12 ساعت1 ایران 
  ارشد کارشناس

 ارتباطات
 24 بشری  27

 آزاد  سال 12 ساعت  1-2 ایران 

  ارشد کارشناس
  مناب  مدیریت

 انسانی

26 

 محمد 
 مهدی 
 )ش(

25 

 سال 7 ساعت 4 ایران 
  تولید کارشناس

 محتوا

  ارشد کارشناس
 فرهنگی  مطالعات

 26 مهدیه 26

 سال 7 ساعت1 ایران 
  اداره  مالی کارشناس

 حفاری

  ارشد کارشناس
 ارتباطات

 27 سیما 34

 

 هایافته. 5
همراه ، در ادامهنشان داده شده است که   1نمودار    درتحلیل مضامین  حاصل از  های  یافته

 ارائه شده است.کاربران، از  هایینقل قول با  

 از طریق مصرف غذا  سازیهویت. 1-5

رفتلله و بلله ابللزاری در اینسللتاگرام، مصللرف غللذا از سللطح یللک نیللاز روزمللره فراتللر 
است. کاربران از طریلق انتخلاو، نملایش و شده    تبدیل خودابرازی  سازی وهویت برای

کنند تصویری از شخصلیت، سلبک زنلدگی و جایگلاه گذاری غذاها، تلاش میاشتراک
ای شلکل ها تحت تکثیر عوامل فرهنگی و رسلانهن بازنماییاجتماعی خود ارائه دهند. ای

 .ای فراتر از تجربه واقعی غذا دارندجلوه  گیرند و معمولاً می
 ا به مثابه ابزار خودابرازیذغ. 1-1-5

برنلد. کاربران اغلب از غذا برای نمایش هویت فردی، اجتماعی یا فرهنگی خود بهره می
 .دارد متنلوعی  هلای  برای کلاربران دلالتانتخاو نو  غذا، محل صرف آن و شیوه ارائه،  

لی بازنملایی هویلت شخصلی و ام به یکی از ابزارهلای اصلمحتوای غذایی در اینستاگر
ن از نو  غذا، مکان مصرف و حتی شیوه ارائه آن بلرای برا جتماعی تبدیل شده است. کارا

برند. هایی درباره سبک زندگی، علایق فردی و جایگاه اجتماعی خود بهره میانتقال پیام
های فلردی هسلتند، بلکله بله دیگلران دهنده ذائقه و انتخاوها نه تنها نشاناین بازنمایی
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از   .ورها و سبک زنلدگی او درک کننلدها، بات فرد را در قالب ارزشدهند هویامکان می
  :ونگاه 

های آدم رو تامین و به اشتراک میذاره. کسی که عکس از اوتمیللل یللا غذا خوردن، بخشی از ارزش 
  که میخوره کنترل داره. خواد بیان کنه که روی نیزهاییسالاد میذاره، قاعدتاً می

کید مینگار هم بر پیوند میان غذ  :کندا و هویت شخصیتی تک
طبیعللت داری، گوشللت  دهنده شخصللیتته. اگلله فللاز صلللح بللاخوری، خیلی نشللونیزی که مین

 .خوریفود نمیاگه ورزشکاری، فست ،خورینمی

مرکلز . تاسلت بخشی از یک روایت اجتملاعی گاهی غذا در تصاویر منتشرشده تنها
غذا صرفاً در نقش یک عنصلر مکملل   ها یا لحظات خاص است واصلی بر افراد، مکان

 : گویدمی )ل(اطمهف .شودظاهر می
من از غذا عکس گذاشتم. اون جایی که رفتم حس خللوبی داده و دلللم خواسللته ثبللت بشلله. مثللل 

  .و آدما بودن نشون بدم. بیشتر هدفم فضا خواستمعکس از اضافه کیک تولد. غذا رو نمی

 :  یا از نگاه ح
 .رونشون بدم نه اون غذا خواستم مهمونی رو می

 : گویدمی )ج(ریمم
عکس گذاشتن از غذا برام خ  قرمزه. اگرم عکس گذاشتم آدمای توی عکس مهللم بللودن نلله اون 

 .غذا

هللای سللنت و ارزش غللذاهای ایرانللی علللاوه بللر طعللم و مللواد اولیلله، نمللادی از
 گوید:یم مریم)ق( .وندشمی محسوو  فرهنگی

گیره و بللا زنللدگی مللدرن و یلللی وقللتکردن غللذای ایرانللی خر، درستاز بیرون و به عنوان تماشاگ 
 .سرعتی امروز مغایرت داره

های غذایی اشاره در سبک نالش میان سنت و مدرنیته ها، بهبخش دیگری از روایت
 میلاد: از نگاه  .دارد 
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گیره و وقت  ه، کاملًا نشون میده که غذای ایرانی نقدرشرائه میتصویری که از غذای ایرانی ا  بیشتر
 .تر درست میشنتر و راحتمقابل غذاهای غربی که خیلی سری  نقدر زحمت داره. دقیقاً 

 )م(:اطمهف 
ما یک گذار از دوران سنتی به دوران مدرن در فرهنگ غذایی ایرانی رو داشتیم. قللبلًا اینقللدر قهللوه 

یرانی اساساً خیلللی پللر الان هم استفاده و هم نمایشش خیلی زیاد شده. آشپزی اخوردیم ولی نمی
 .هعو  شد بره ولی الانزرق و برق و زمان

 مریم)ق(:از دید  
 .هستن های فودبلاگرهای ایرانی انگار ربطی به ایران ندارن و خیلی غربیصفحهیه سری از 

 بله و اسلت روزمره  انتخاو یک از اترفر اینستاگرام در سالم و  گیاهی  غذاهای  نمایش
گاهانه  زندگی  سبک  از  اینشانه  هایدغدغله  بازتلاو  محتلوا   نو    این  است.  شده  یلتبد  آ

 غلذا انتخلاو کله جلایی است؛ مدرن زندگی  تسرع  و  زیستمحی   سلامت،  با  مرتب 
گلاه  هویلت  از  بخشلی  مثابلهبه  بلکله  نیاز،  رف   برای  فق نه  کلاربران  فرهنگلی  و  فلردی  آ

  :گویدمی محتوا  نو   این جذابیت درباره  ارا س .شودمی نماییباز
ببینم در یللک   کنمکنم، نگاه میغذاهای رژیمی خیلی نظرمو جلب میکنه. نون خودم ورزش می

 .گیره بشقاو سالم اما جذاو، نه نیزهایی قرار می

 :کندمی تککید ساده هایرسپی و سالادها به اشعلاقه بر هم شریب
ی زیللاد شللده و درسللت های راحت خیللل ام به خوردن سالاد و غذاهای سالم با رسپیعلاقه  اساساً 

 .کنممی

 :گویدمی اینستاگرامی تبلیغات  تکثیر از نیز )س(ارا س
هایی رو دیدم که میگن باید پروبیوتیک بخوریم، رفتم به این سمت و به از موقعی که تبلیغ صفحه

 .خورم ای رو دارم میکه نه نو  غذایی و نه مواد اولیه کنمخوری. خیلی دقت میسمت سالم

 در برابر ساختگی بودن عیتواق.2-1-5

اند که بخلش زیلادی از تصلاویر غلذایی در اینسلتاگرام کاربران اغلب به این باور رسیده
های ساختگی، استفاده از فیلترها و اغراق در نیست، بلکه حاصل نینش  تواقعی  تاوباز
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ای روزمره را نشان دهنلد، نلوعی »زنلدگی ن تصاویر بیش از آنکه تجربهنمایش است. ای
 .تواننلد انتظلارات غیرواقعلی ایجلاد کننلدند و در نتیجله میکنمی نماییآرمانی« را باز

نمایش واقعی تجربه غذا، بازتابی از هویت اصیل و تجربه روزملره افلراد اسلت؛ املا در 
های اجتملاعی و ذائقله هلای شلبکهوریتممقابل، نمایش ساختگی بیشتر بلر اسلاس الگ

وضوح شدن نمایشی« بهدهد میان »بودن واقعی« و »دی گیرد. این تضامخاطبان شکل می
 :گویدمی ی اکبرعل .شوددر روایت کاربران دیده می

ا که عکس غذا رو میذارن، بخش زیللادی از واقعیللت زندگیشللونو نشللون میللدن امللا هملله هیلیخ
ومده تا اون بخشش که جذابیت محتللوایی بیشللتری او به صورت اسلایسی در واقعیت نیست قطعاً 

 .اره به مخاطب نشون داده بشهد

  :داند) ( نیز کلیت فضای اینستاگرام را غیرواقعی میمحمدمهدی 
بخشللی از ایللن محتواسللت و   اینستاگرام فضای واقعی نیست و خیلی نیزاش ساختگیه. غذا هللم

کنن یا اصلللًا بلله ستوران میذارن، خودشون اون غذا رو تست نمیعکس را که هخیلی از این بلاگر
یه بلاگللر تبلیللغ » :گویداحسان از تجربه ناخوشایند خود می  .«ن اون رستوران خوو نمیادنظرشو

العاده طرفم امللا کردم با یه نیز خارققشنگ بود که فکر می پیتزافروشی کرده بود. اینقدر عکساش
 .واقعاً افتضاح بود

ران هاست. برخلی کلارب بعد اخلاقی نمایش غذا یکی دیگر از ابعاد مهم این خوانش
جتملاعی دیگلران توجهی به شرای  اقتصادی و اتواند بیمعتقدند انتشار تصاویر غذا می

، دادن کننلد یلا در صلورت انجلاماز این کلار پرهیلز میها تلقی شود. به همین دلیل، آن
 :گوید)ق( میریم.ماندرانپیامدهای اخلاقی آن نگ دربارۀ 

گیرم. اگه گرسنه باشه کسللی کلله میبینلله خیلللی از اینکه عکس غذا به اشتراک بذارم حس بدی می
 . اگرم سیر باشه میگه خب که نی؟بده

 :دندهپیوند می های شخصی)م( این رفتار را با ارزشاظمهفبرخی مانند  
کنم اگه کسی اون لحظه به اون غذا دسترسللی عکس گذاشتن از غذا برام خوشایند نیست. فکر می

 .یستشته باشه، واقعاً اتفاق خوبی نندا

، بخشی از بازنمایی هویتی فودی در اینستاگرامنمایش یا نقد غذاهای حجیم و فست
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گذاری تصاویر این نو  غذاها، خود را افلرادی رود. برخی با اشتراککاربران به شمار می
فود نملاد ها، فستکنند. در نگاه آنگرایی معرفی میار مصرفقیدتر و طرفدجو، بیلذت

هلا را پذیری است که به نلوعی هویلت اجتملاعی یلا فلردی آنلذت، سهولت و دسترس
انتقادی دارند.   خوانشمصرف این غذاها    درقبال در مقابل، گروهی دیگر    .دهدشکل می

های غلذایی و حتی سنت  زیستتوجهی به سلامت فردی، محی فود را با بیها فستآن
گاه و مسپیوند می ئول است که بر سبک زندگی سالم و دهند. این رویکرد بیانگر هویتی آ
کانتخاو فود، به این ترتیب، دوگانۀ پذیرش یا انتقاد از فست  .ید دارد های غذایی پایدار تک

کشلد: یلا للذت بلردن از دو شکل متفاوت از هویت را در فضای مجازی به تصلویر می
را)ص( سلا  .های فرهنگی و فلردیزندگی مدرن، یا فاصله گرفتن از آن برای حف  ارزش

 د: کنگونه بیان مینظر خود را این
فودی بدم میاد. از غذاهای ایرانی که هویت ایرانی رو نشون میده، خیلللی از غذاهای حجیم فست

 .برم. مخصوصاً اونایی که روستایی و محلی هستنلذت می

 :انتقادی دارد  خوانش زنی )م(اطمهف 
خللورن. مثللل مسللتر از صفحه فودبلاگرها متنفرم. مخصوصاً اینایی که غذای زیاد و با دست می» 
 .«گم نرَم یستر اینا اگه جایی رو هم معرفی کنن، میت

SMRA فودی در اینسللتاگرام بلله ویللدئوهایبخشللی از جللذابیت محتللوای فسللت
1 

ملراه هسلتند. ایلن دن، جویدن و تلردی غلذاها هزکه با صداهایی مانند گاز    گرددبازمی
کنند و توجه بسیاری از کلاربران را بخش ایجاد میای نندحسی و آرامشمحتواها تجربه

  :گویدباره میدر این نیهاح .اندبه خود جلب کرده
و پیتزا. رنگ و لعاو عکسللی کلله   سوخاری و برگربه خصوص  کنم.  بینم، هوس میعکس غذا می

برام ها ASMR. من حتی صدای غذا خوردن اینخواد بخورم حتماقعاً جذابه و دلم میمیذاره، وا
 .برم جذابه. شاید بقیه دوست نداشته باشن ولی من واقعاً لذت می

 للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل
 

1. Response Meridian Sensory Autonomous (؛یحس اوج یدرون واکنش) افلراد یبرخل که است یبخشلذت حس 
 .کنندیم  تجربه یخاص  یصداها ای ر ی تصاو  به  واکنش در
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دهنلد بله دهد کله برخلی کلاربران تلرجیح میها نشان میبخش دیگری از مصاحبه
ای اینستاگرام که اغلب نمایشی خود یا اطرافیانشان تکیه کنند تا به محتو  تجربیات واقعی

و تجاری است. برای این افراد، اصالت و صداقت در تجربه غذا اهمیت بیشتری دارد تلا 
 : گویدباره میدر این شریبتبلیغات. وبرق و تصاویر پرزرق

تللونم بهشللون اعتمللاد کللنم. یکنن، نمیو امتحان م  خورنایی که هردفعه هزارتا غذا میهین بلاگرا
 .ن یا خودم از قبل باید جایی رو بشناسم و یا دوستام بهم بگن و برام بفرستن که بتونم برم برای همی

  :گویدمی ارا زنند. سدامن می مسئلههای پرتبلیغ هم به این هایی از رستوراننمونه
د جایی برم که خودم دوست دارم. نه جایی که خوادلم می    .من هرجا رو که زیاد تبلیغ کنن، نمیرم 

 .ستاگرام بهم بگه و معرفیش کنهاین

 مقایسه اجتماعی و حس کمبود )فومو(.3-1-5

1فومو) مقایسه اجتماعی و
دسلت دادن دو مفهلوم مهلم در عقب ماندن یا از  ترس از  یا    )

یلادی دارنلد. در زمینه غلذا و سلبک زنلدگی تلکثیر ز  ویژهفضای اینستاگرام هستند که به
های مربلوط بله ه کلاربران هنگلام مشلاهده پسلتمقایسه اجتماعی به این اشاره دارد کل

گاه زندگی و تجربههای خاص، بهغذاهای لوکس یا رستوران های خلود را بلا طور ناخودآ
و یلا   دن از دیگلرانکمبلود یلا جامانلتواند حس  کنند. این مقایسه میدیگران مقایسه می

 .تجربه مشابه ایجاد کندای برای  انگیزه

 هلاهایی اشاره دارد که دیگلران در حلال انجلام آنتجربه  فومو به ترس از دست دادن
هستند. در محتوای غذایی، کاربران ممکن است احساس کنند که اگر به یلک رسلتوران 

ماننلد. ایلن خاص نروند یا غذای جدیدی را امتحان نکنند، از جم  یا ترندها عقلب می
سلوی کلرده و فلرد را بله  توانلد فشلار اجتملاعی ایجلاد  ژه در اینستاگرام، میویحس، به

به و  ها یا سلیقه واقعی او همخوانی نداشته باشداولویت رفتارهایی سوق دهد که لزوماً با
گاهانه و مطابق با نیازها و علایق واقعی خود، تحلت تلکثیر محتلوای جای انتخاو های آ

 .گیری کندی اجتماعی تصمیمهانمایشی و حس رقابت در شبکه
 للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

 

1. ear of Missing Out (FOMO) 
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کله کلاربران بلا    کنلد زمانی بروز می  تجملی جربیات خاص و ماندن از ت احساس عقب 
های معلروف، ایلن  قیملت یلا رسلتوران ها و ویدئوهای مربوط به غذاهای گران دیدن پست 

انلد. ایلن  هایی مشلابه ندارنلد و از جریلان روز عقلب مانده کنند که تجربه حس را پیدا می 
های اجتملاعی اسلت  در شبکه   آل تحت تکثیر مقایسه اجتماعی و نمایش زندگی ایده حس، 

تواند محرکی برای تلاش بیشتر یا تجربه این موارد باشد، اما برای برخلی  می   و برای بعضی 
   :گوید می   مهدیه . شان ایجاد کند دیگر ممکن است نارضایتی از خود و وضعیت زندگی 

 . خورم ت می یا کسایی که عکس میذارن از صبحونه سالم، خیلی حسر بینم وقتی محتوای فستینگ می 

 :گوید)س( میارا س 
ده. اگه نذارم، حس بدی بهم نیزی که درست کردم رو عکسشو بذارم، بهم حس رضایت می  اگه

 .دادم اما ندادمکنم باید از خودم پروموشن خوبی ارائه میمیده نون مدام حس می

یجله ها در اینستاگرام نتگذاری آنهای خاص و به اشتراکبهفشار اجتماعی برای تجر
کننلد بلرای های اجتماعی است. در این فضا، افلراد احسلاس میشبکه  فضای غالب در

تجربله کننلد.   را   ی خلاصیهادیده شدن و تکیید گرفتن، باید غذاهایی خاص یا در مکان
صلاویر غلذاهای للوکس، گیلرد؛ ملثلًا تاین فشار بیشتر از محتلوای دیگلران نشلکت می

  :گویداجده در این مورد میس .در ترند هستند های مشهور، یا غذاهایی کهرستوران
کللردم توی دوران کرونا، یه مسابقه آشپزی بود که با دوستم تصمیم گرفتیم شرکت کنللیم. فکللر می

 .ارم هایی دنون همه دارن عکس غذاشونو میذارن، خوبه که منم شرکت کنم و بگم نه مهارت

 :کند)س( اشاره میارا س
تونسللتم هملله جللا بللرم و غللذاهای  ر بودم که مثل بعضی از این بلاگرا می پولدا   همش میگم کاش اونقدر 

های متفاوت رو بچشم. اگه رستوران خللوو ببیللنم و نللرم، حللس جللا  همه کشورها رو امتحان کنم و مزه 
 رو درست نکنم، حس بدی دارم.  بینم موندن دارم یا حتی اگه غذاهای سالمی که عکسشو می 

 رف غذارهنگ مصگرایی در فنمایش .2-5

گرایی در مصرف غذا به این معناست که غذا دیگر تنها یک نیاز یا للذت نیسلت، نمایش
متملایز خلود بلکه به ابزاری برای نمایش سبک زندگی، جایگاه اجتماعی و هویت فردی 
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ز طعم و کیفیت، به ظلاهر و نحلوه ارائله آن تبدیل شده است. در این رویکرد، غذا فراتر ا
گذارنلد، نمادی از رفاه و هویلت خلود بله نملایش می  مثابهغذا را به  شود. افرادتوجه می

دهای معلروف بلیش از تجربله واقعلی ویژنلو    تجمللی  هایجایی که انتخاو رسلتوران
ده اسلت، این روند در اینستاگرام به وضوح قابل مشلاه  .کندمصرف غذا اهمیت پیدا می

هدف جلب توجله و رقابلت   ای اغلبهای حرفهشده و عکاسیجایی که غذاهای تزئین
ایلن   البتلهشلود.  تلر میدارند. در این فضا، محی  و طراحی غذا گاهی از خود غذا مهم

اد بله ایلن نلو  محتلوای شود. بسیاری از افررو نمیگرایی همیشه با استقبال روبهنمایش
غلذا دانند. در این شرای ، مصرف ند و آن را غیرواقعی یا سطحی میشده انتقاد داراغراق

 .شودبه ابزاری برای نمایش جایگاه اجتماعی و رقابت تبدیل می

 گرایی در مصرفتجمل.2-1-5
نمادهلای    مثابله در مصرف غذا به تمایل به نمایش مصرف کالاها و خلدمات به  گرایی تجمل 

های لللوکس،  در ایللن زمینلله، غللذاهایی از رسللتوران رفللاه و جایگللاه اجتمللاعی اشللاره دارد.  
شوند. ایلن  قیمت به نمادی از موفقیت تبدیل می و ابزارهای آشپزخانه گران  ندهای معروف ویژ 

های  جتماعی، جایی که افلراد غلذاهای خلاص یلا رسلتوران های ا وضوح در شبکه رویکرد به 
ه  . بلنلد، قابلل مشلاهده اسلت گذار ای از جایگاه اجتماعی خود به نملایش می شیک را نشانه 

به دنبال لذت از غذا، بلکه به دنبال نشان دادن موفقیت یلا   ها نه تنها گذاری این تجربه اشتراک 
ندهای خلاص  ویژ های معروف یا  رستوران سبک زندگی خاص است. برای مثال، فردی که از  

 .خورد، بیشتر به نمایش قدرت مالی و توانمندی خود توجه دارد غذا می 

نه بله دنبلال های معتبر و محصولات للوکس آشلپزخاویژندد اغلب با استفاده از  افرا 
ها نمادهلایی از تجملل ویژنلدبرخلی  خود هستند.  متمایز  نشان دادن جایگاه اجتماعی  

های خللاص از گذاری تجربللهند. در ایللن رویکللرد، انتخللاو و اشللتراکشللوشللناخته می
طور عملدی بلرای کیفیت نیست، بلکله بله ها یا لوازم آشپزخانه تنها برای تجربهرستوران

در این راسلتا، افلراد   .شوداز ترندها انجام میاطلا   و    متمایز  ئقۀو ذا   نمایش رفاه، سلیقه
خاص هستند تا لذت واقعی از غلذا یلا کیفیلت بیشتر به دنبال نمایش یک سبک زندگی  
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نقشلی فراتلر از   گرایی، به غذا و للوازم آشلپزخانهآن. این رفتار مصرفی در فضای تجمل
)ق( درملورد ریممل  .کندی از پرستیژ تبدیل میها را به نمادهایدهد و آننیازهای اولیه می

  گوید:صفحاتی با محتوای تجملی می
خللوان بکللنن ها و غذا و خونشللون طلاییلله و انگللار پولشللون رو میکه همه نیز سفره   هاییصفحه

زنلله و اگللرم نگللاه کللنم بیشللتر بلله خللاطر دیللدن تونشمت رو دوست ندارم ببینم و حالمو بهم می
 .هشونهها و خندیدن بکامنت

  :گوید)ل( در مورد محتوای صفحه فودبلاگرها ننین میاطمهف
حتی اگلله محتللوای غللذای   بک زندگی ادایی و لوکس داره نمایش داده میشه.به نظرم بیشتر مدل س 

 .ام و اداییهسالم بذاره هم داره میگه جزو فلان دسته

 ابزار نمایش مثابهغذا به . 2-2-5

بلرای تغذیله   ایین معناست که غذا دیگلر فقل  وسلیلهگرایی در مصرف غذا به انمایش
اجتماعی تبدیل شده  نیست، بلکه به ابزاری برای نمایش هویت، سبک زندگی، و جایگاه

ا است. در این رویکرد، ظاهر و تزئینات غذا اهمیت بیشلتری از طعلم و کیفیلت آن پیلد
های اجتملاعی ر شلبکهویژه دشلود. بلهکرده و به نمادی از رفاه و هویت فردی تبدیل می

آل بله و توجه و نمایش زندگی ایدهذابزاری برای ج  مثابه  م، افراد غذا را بهمانند اینستاگرا 
، و ها و ترجیحات فردیدهنده ارزشتواند بازتاوگذارند. این نو  نمایش میاشتراک می

 .اجتماعی فرد باشد وردیو، ذائقه  و وضعیت متمایزبه تعبیر ب

گرایی اسلت.  گ مصرف و نملایش ا و نحوه تزئین آن بخش مهمی از فرهن امروزه ظاهر غذ 
ویژه در  غذا به ابزار نمایش موقعیت اجتماعی و سلیقه تبدیل شده است. این نلو  نملایش بله 

مایش غذاهای زیبا و هنری بلالا  کند، جایی که رقابت برای ن فضای اینستاگرام جلب توجه می 
د ایلن امکلان را  ها جذابیت بصری دارند، بلکله بله افلرا است. غذاهای با تزئینات خاص نه تن 

 : گوید در این باره می   هدیه م   .دهند که سبک زندگی خود را به نمایش بگذارند می 
کنه خیلللی حی میکه شیرین رو طرا ... رم. مثلاً شده با دیزاین خاص میبه سمت غذاهای طراحی

 .برام جذابه
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ز فراینلد نملایش بله معنلای اسلتفاده از بخشلی امثابله  ای از غلذا بله  عکاسی حرفه
های اجتملاعی اسلت. در تر کردن غذا در شبکههای هنری و بصری برای جذاوتکنیک

گیرد و به ابزاری برای جلب توجه این نو  عکاسی، غذا فراتر از یک تصویر ساده قرار می
، ی دقیلقشلود. ایلن تصلاویر معملولًا بلا نلورپردازایش سلبک زنلدگی تبلدیل میو نم

بندی هنری و جزئیات خاص همراه هستند که حس لوکس بودن و تمایز را ایجلاد ترکیب
 : کندتجربه خود از این موضو  را این گونه بازگو می هدیهم .کنندمی

ای خیلللی حصولاتش بود. عکاسللی حرفللهو واقعا دلیلش، عکاسی درخشان از م  ...من رفتم آتلیه  
 .و اون کافه یا رستوران رو امتحان کنی که بری مسئلهروی این  تاثیر میذاره

های  گذاشلتن تجربله نمایش گذاری غذا به دلیل علاقله یلا حرفله بله معنلای به اشتراک 
منللدان بللا  ای اسللت. علاقه یللا فعالیللت حرفلله   شخصللیغللذایی بللا هللدف بیللان اشللتیاق  

  ر ف وا اشتیاق جذاو غذایی،  های  روزمره، یا مکان   تجربیاتها،  ری دستورپخت گذا اشتراک 
ها ماننلد بلاگرهلا یلا سرآشلپزها، ایلن محتلوا  ای دهند. برای حرفله خود به غذا را نشان می 
ای و راهی برای نمایش تخص  یا جذو مخاطب است. برخلاف  بخشی از هویت حرفه 

، و مبتنلی بلر علاقله  تر تر، اصلیل غللب عمیلق ها ا گذاری گرایی صرف، این اشتراک نمایش 
 : از این موضو  به این صورت است   حسان ا  .خوانش ای هستند واقعی یا تعهد حرفه 

یللا    « هایی که میذارن مربوط به کارشونه و ربطی به بازنمایی نداره عکس ،  ها در صنعت غذا هستن بعضی 
یی کلله میللره و  ها یذاره. نه رسللتوران ح: »یکی هست که آدم متخصصه. تجربیاتشو به اشتراک م خوانش 

 . شون دادن و نمایش نیست.کارشه نه غذایی که درست میکنه. اصلا بحث ن 

طلبی و بلله تنللو  صللفحات اینسللتاگرامی غللذا،  از نگللاه برخللی کللاربران، همچنللین
که افراد را به تجربه   کنندرائه میمحتوایی ا  کنند وتشویق می  ماجراجویی در انتخاو غذا

 ایگونلهکند. این محتواها اغلب بههای جدید تشویق میها یا دستورپختانغذاها، مک
شوند که علاوه بر نملایش غلذا، حلس کنجکلاوی و تمایلل بله کشلف را در طراحی می

مخاطب برانگیزند. این تغییرات اغلب بخشی از نمایش سلبک زنلدگی ماجراجویانله و 
طلبی تقویلت زدگی و تنلو  فکننده را در نارنوو مصلرویت مصرفروز است که هبه

 : در این باره  میلاد .کندمی
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های ادایی رو که تبلیغشون رو میبینم به خاطر کنجکللاوی میللرم بهشللون و رستورانبیشتر این کافه  
 .سر میزنم

 : گویدمی فاطمه)م( 
غذا یک رسانه است تا کاراکتر جستجوگر خودشون رو باهاش نشون بدن. میخوان   هارای بعضیب
 .گن اهل تجربه هستنب

ز غللذا در صللفحات برخللی از کللاربران در برابللر محتللوای نمایشللی و اغللراق شللده ا
بله انتقلاد از محتلوایی اشلاره دارد کله  این خوانشاینستاگرامی، خوانش مقاومتی دارند. 

ازحد نمایشلی یلا صلرفاً بلرای جللب توجله نشلان غیرواقعی، بیشهای غذایی را  تجربه
معمولًا بر علدم اصلالت، اسلتفاده از تزئینلات غیرضلروری، یلا   ش،خواندهند. این  می

کید دارد که میملی  تجنمایش غذاهای   توانلد حلس فاصلله اجتملاعی ایجلاد کنلد و تک
 :کندبیان می معین .رنگ جلوه دهدتجربه واقعی مصرف را کم

ا حالللت بللدی ز این بدم میاد که کسایی که بلاگر حوزه غذا هستن خیلیاشون نللاقن و غللذا رو بلل ا
ایی کلله میشللینن جلللوی ن: »از محتواهلل و    .«که خودش به یه برند تبللدیل شللده  ...میخورن. مثل  

 .خورن، متنفرم دوربین و غذا می

نسلتاگرامی محتوای غلذایی ای  به واسطه جذابیت مکان بههمچنین برخی از کاربران  
طعم غذا، بیشلتر بله این معناست که افراد به جای تمرکز بر کیفیت یا  به    اند.جذو شده

هلا، ایلن نلو  نمایشنلد. در  اکردههای جذابیت بصری و دکوراسیون مکلان توجله  جنبه
عنصر اصلی برای جذو مشلتری و ایجلاد تجربله مثابه  ها و فضاهای رستورانی به  مکان

توانلد شلامل طراحلی داخللی خلاص، موقعیلت شلوند، کله میخاص نمایش داده می
 )ل(: اطمهفاز نظر  .جو اجتماعی منحصر به فرد باشد جغرافیایی منحصر به فرد یا

ذبم کنن، خیلی برام جالبن. فضاش کاملًا جلل ن و اونجاها رو تبلیغ میهایی که کافه با  دارصفحه
 .میکنه

 : گویدنیز می ا  
کنم که مدل پرزنتیشنش نجوریه و از فضاش خوشم  هر رستورانی بخوام برم، میرم اینستا نک می

 .میاد یا نه
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مثابه به    برای آنهاغذا    که  معنا  این  به  دارند؛  نگاه هنری به غذاربران  همچنین برخی کا
غلذا از منظلر بله . در ایلن رویکلرد، اسلتفراتلر از نیلاز صلرف بله تغذیله و  اثر هنلری

د و هلدف آن انتقلال  تجربله حسلی و هنلری بله شلوشناسی و طراحی توجله میزیبایی
های بصلری ها و ترکیبها، شکلمخاطب است. این نو  نمایش، شامل استفاده از رنگ

های اجتملاعی در شلبکهو محتواهلای منتشرشلده    شود که بیشتر در تصلاویرخاص می
  :گویدمی ()م اطمهف .خورد مانند اینستاگرام به نشم می

هایی که محتواشون زیبایی بصری داره یا هویت فرهنگی داره، به نظللرم دیگلله از اون جنبلله صفحه
 .شوآف فاصله میگیره 

 (:)س  ارا ساز نظر 
 .جور هنره. مثل نقاشیهو به نظرم یدرست کردن شیرینی و کیک رو خیلی دوست دارم 

 جحان مصرف نمایشی به جای مصرف کاربردیر  .3-2-5

های ظاهری و نمایشی مصرف غلذا به رفتارهایی اشاره دارد که در آن افراد بیشتر بر جنبه
افلراد از غلذاهای در واقل ،  خلود.  تا بر اساس نیازهای واقعی و ضروری    کنندتمرکز می

برای نمایش وضعیت اجتملاعی یلا اقتصلادی خلود اسلتفاده های خاص  خاص و مکان
های نمایشی غذا اشلاره دارد تلا تغذیله یلا للذت کنند. این نو  مصرف بیشتر به جنبهمی

هلای اجتملاعی و ایجلاد تفاوت   شود برای نشلان دادنشخصی. غذا به ابزاری تبدیل می
 : گویدمی هدیهم .خاص از خود در نظر دیگرانتصویری 

دهنده لایف استایل، غذا و شیرینی که لوکس هست و از برندهای خاصی هستش، نشون  سبکی از
 .خواد بگه که طبق ترند روز دنیا غذا میخورهفرهنگی هست. این طبقه می طبقه اجتماعی و

 : گویدمی ()م اطمهف
ا تللا ها بیللارن بللوده. ملل تا قبل اینکه رسللتوران  سری از غذاها برای طبقه خاصی هست یا حداقل  یه

 . شدخوردیم یا مثلًا سوشی همه جا سرو نمینندسال پیش به صورت روتین قهوه نمی

مصرف غذایی که فق  برای نمایش یا ایجلاد تصلویر خاصلی   از  کاربران  برخی  البته
اقعلی . این نو  مصرف به جنبله نمایشلی و غیرودارندنش منفی  ،خوا انتخاو شده است

  :بشریاز نظر  .غیرواقعی ایجاد کند ودلب یا بازنمتواند حس تقشود و میغذا مربوط می
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 .کننو فق  قسمتی از اون رو بیان می بلاگرهای این حوزه همه واقعیت رو نمیگن

 گوید:می مهدیه
خوان نشون بدن وگرنه روزهایی که مریضن و غللذا سللو  دارن رو ا، تصویر خاصی رو میهبلاگر

و ایللن فقلل    کننهللا و غذاهاشللونو منتشللر مللین موقعیتذارن. معمولًا بهتری تراک نمیقطعاً به اش 
 .قسمتی از ماجرا است

 سازی و اثرگذاری اجتماعی.تجاری3-5
های سللازی و اثرگللذاری اجتمللاعی در زمینلله غللذا بلله فرآینللد اسللتفاده از شللبکهتجاری

کنندگان و جذو مخاطب مصرف  ویژه اینستاگرام، برای تکثیرگذاری بر رفتاراجتماعی، به
از طریلق محتلوای جلذاو و معتبلر خلود بلر   (اینفلوئنسلرهانفلوذداران )ب  اسلت.  مرت 

گذارند. هدف اصلی از ایلن های غذایی و حتی سبک زندگی مخاطبان تکثیر میانتخاو
ها، محصولات غلذایی ویژندسازی و کسب درآمد از طریق معرفی  تکثیرگذاری، تجاری

ها گذاریها و اشتراکنظرها،  پسندن مانند  از تعاملات آنلای  نفوذدارانت.  هاسو رستوران
کنند. این تعاملات به نوبه خود برای تقویت محتوای خود و جذو مخاطب استفاده می

هلا افلزایش یابلد. از شده بیشتر دیده شده و فلروش آنکند تا محصولات تبلیغکمک می
ار تبلیغلاتی، ابلز  مثابلهه از اهلداف غلذایی بهها و اسلتفادویژنلدسوی دیگر، بلا تلرویج  

های تجلاری ، همکاریحامیان مالیتوانند درآمدزایی مستقیم از طریق  ئنسرها میاینفلو
و تبلیغات ویژه ایجاد کنند. در نهایت، هدف اصلی این فرآیند ایجاد یک نرخله پایلدار 

 .ستهاویژنداز جذو مخاطب و کسب درآمد برای تولیدکنندگان محتوا و 
 در انتخاب غذا اعتبار اینفلوئنسره. ا1-3-5

توانند شان دارند، میکنندگاناینفلوئنسرها به دلیل محبوبیت و ارتباط نزدیکی که با دنبال 
در تصمیمات غذایی افراد تکثیر زیلادی بگذارنلد. انتخلاو غلذاهای خلاص یلا معرفلی 

کنندگان درپلی بسیاری از دنبال ها معمولًا با اعتماد همراه است و  ها از طرف آنرستوران
ویژه زملانی روند. این تکثیرگلذاری بلههای غذایی خود میها برای انتخاوهای آنوصیهت
هود است که مخاطبان این افراد، تمایل دارند تجربیات مشابهی را که اینفلوئنسرها به شم
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 ینسرها به مرجعلهای اینفلوئ گذارند، تجربه کنند. بنابراین، نظرها و انتخاواشتراک می
 .ها تکثیرگذار استهای غذایی آنشود و بر خرید و انتخاوگان تبدیل میدکننبرای دنبال 

توجهی تحلت تلکثیر اینفلوئنسلرها در طور قابللبله  های اجتماعی،کاربران در شبکه
گیرند. اینفلوئنسرها بلا انتشلار محتلوای جلذاو، انتخاو غذا و شیوه نمایش آن قرار می

تنها نلو  آل، نلهظاهر ایلدههای بهو تجربه  های، توضیحات اغواکنندویر حرفهشامل تصا
کنند. بسیاری از کاربران، بله دلیلل غذا بلکه نحوه ارائه و مصرف آن را به کاربران القا می
کنند که ممکن هایی گرایش پیدا میاعتماد به سلیقه و تخص  اینفلوئنسرها، به انتخاو

و سبک  تجملی چنین، تکثیر نمایشمها نباشد. هیا علایق واقعی آناست مطابق با نیازها  
کلاربران را بله تقلیلد از سلبک نملایش غلذا و برخی  فرد اینفلوئنسرها،  زندگی منحصربه
 . کندشود، ترغیب میها دیده میآن هایی که در محتوایاستفاده از روش 

  :گویدمنب  اطلاعاتی میبه مثابه  هایش درمورد اعتماد به بلاگرهاسیما از تجربه
 .هامو با دستور پخت بلاگرها درست کردمها و شیرینیاز کیک خیلی 

  :گویدهایش می)ش( درباره تاثیر بلاگرها بر انتخاو محمدمهدی
معرفی کرده بودن، رفتم کلله   هامن هم رستوران خیلی تست کردم و هم کافه. یه کافه بود که خیلی

ه که آدما بیشتر بللرن و غللذای بیللرون و این فضا و محتوا خیلی تاثیر گذاشت  ببینم نجوریه. به نظرم 
 .فود بخورنفست خصوصاً 

های  هلا در انتخلاو غلذا، تجربله بسیاری از کاربران با مشاهده محتوای اینفلوئنسرها، از آن 
بک  کنند. این الگوبرداری شامل اسلتفاده از سلتقلید می را  های نمایش غذا  جدید، و حتی شیوه 

شلود.  های خاص بلرای صلرف غلذا می انتخاو مکان خاصی در تزئین غذا، عکاسی، و حتی  
اینفلوئنسرها با خلق استانداردهای جدید در نمایش غلذا و سلبک زنلدگی، بلر نگلرش و رفتلار  

های ظاهری و  د افراد بیشتر به جنبه گذارند و در مواردی ممکن است موجب شون کاربران تکثیر می 
 :  گوید می   فاطمه)ل(   .شان صی تا به نیازهای واقعی شخ   د ذا توجه کنن نمایشی مصرف غ 

قبل از اینستاگرام، غذاهای فینگرفودی نداشتیم. الان خیلی غذاها به سمت مینیمال شللدن میللره و 
 .کننهمه از محتوای اینستاگرام تقلید می
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   گار:ناز نگاه 
دن که حس کردم خیلی نیللز مهمیلله و اما اینقدر این بلاگرا نشون دا  ،قبلًا آووکادو دوست نداشتم

 .تماً باید بخورم ح

 : محمد
ا هلل اما بعد از دیدن ویللدئوهای جللذاو بعضللی از بلاگر  ،پزی نداشتمای به شیرینیمن قبلًا علاقه

 .کنممند شدم و الان درست میخیلی علاقه

 اجرای راهبردهای جذب مخاطب. 2-3-5 

ر بلا برای جللب توجله و تعاملل بیشلت  ای مختلفیهراهبرد طور مداوم از  اینفلوئنسرها به
ها، تقویت محتوای غذایی اسلت کله کنند. یکی از این روش مخاطبان خود استفاده می

کننلدگان بلرای تقویلت دنبال هلای( تواند شامل اسلتفاده از نظرهلا و پسلندها )لایکمی
باشد. علاوه بر   نمایش محتوا یا بکارگیری ترفندهایی برای افزایش بازخوردها و تعاملات

ویژه بلا های مخاطلب، بلهله محتوای جذاو و متناسب با علاقلهوسیاین، جلب توجه به
طور مسلتقیم بله افلزایش هدف ایجاد احساس ارتباط یا تحریک حلس کنجکلاوی، بله

شلود کله مخاطبلان هلا باعلث میانجامد. این تاکتیکو تعاملات آنلاین می  نندهکدنبال 
دا کنند، کله در نتیجله ها پیگذاری تجربیات و شرکت در بحثاکتمایل بیشتری به اشتر

 .شوداثربخشی بیشتر در رسیدن به اهداف تجاری و تبلیغاتی حاصل می
ها( نقش مهمی در تقویت جلذابیت و لایکها )ها( و پسندنظرها )کامنت  همچنین 
یک پست بیشلتر های  نظرها و  پسندکنند. هرنه تعداد  شدن محتوای غذایی ایفا میدیده

بللا دریافللت  نفللوذدارانرسللد. ری آن نیللز بیشللتر بلله نظللر میباشللد، اعتبللار و تکثیرگللذا
و الگلویی از کننلد بازخوردهای مثبت، انگیزه بیشتری برای تولید محتوای مشابه پیدا می

دهند که بتواند مخاطبان بیشتری را جذو کند. نظرها نیز فرصتی محتواهایی را شکل می
ای اجتملاعی و که به نمایش غذا جنبهکنند،  وگو میان کاربران فراهم میگفتبرای ایجاد  
  :حانیه .کندبخشد و تکثیرگذاری آن را تقویت میارتباطی می

بینم که نقدر لایک داشللته و کنم یا میهاشو نک میرستوران،کامنتمن حتماً قبل اینکه برم اون  
 .مردم نظرشون نی بوده
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 : بحانساز دید  
یه رستوران کامنت گذاشتن، بیشتر دلم میخواد بللرم   هرنی بیشتر دربارهببینم  امنت خیلی مهمه.  ک 

 .و ببینم اون رستوران نجوریه

ی از ابزارهلای اصللی بلرای جللب محتوای غذایی یکهمچنین باید توجه داشت که  
ه ای از غلذا، کلهای اجتماعی است. تصاویر و ویدئوهای حرفهتوجه مخاطبان در شبکه

اند، به سرعت توجه کاربران را بله خلود همراه  های جذاوها، نورپردازی، و زاویهبا رنگ
نکات های شخصی، یا  کنند. این محتوا معمولًا با توصیفات اغواکننده، روایتجلب می

شود تا حس کنجکاوی و اشتیاق را در مخاطب ایجاد کنلد. جذاو درباره غذا همراه می
نده موفقیت این محتوا دهها نشانگذاریها و به اشتراکنظر،  دهاپسنبازخوردهایی مانند  

کننلد تلا رابطله یا تولیدکنندگان محتلوا کملک می  نفوذداراندر ایجاد تعامل هستند و به  
  :)ش(حمدمهدیمند. از دید طبان خود برقرار کنتری با مخاعمیق

. مللن شللاید آشللپزی نکللنم امللا تونه جذاو باشهنیاز اصلی انسانه، برای هرکسی می نون غذا یک 
 .هستن مسئلهبلاگرهای این عرصه هم در جریان این  .م جذابهمحتوای غذایی برا

که از طریق محتوای غذایی، جلذو یلک صلفحه شلده و بعلد دسلتورهای   لیرضاع
  :اش را تجربه کرده استغذایی

ذایی که نشللون میللده رو نندبار با دیدن محتوای غذایی اینستاگرام رفتم رستوران و تست کردم و غ
 .در فر یا دسرهای مختلف درست کردم. مثل سبزیجات

از محتوای غذایی برای تبلیغ و درآمدزایی اسلتفاده    بلاگرهای حوزه غذا اغلب افزون بر این،  
های معلروف  ویژنلد گذاشتن تجربیات غذایی خاص، معرفی  اشتراک ها از طریق به کنند. آن می 

دازنلد. در ایلن  پر ای از غذا، بله جلذو مخاطلب می ید محتوای حرفه رستورانی یا غذایی، و تول 
ت این بلاگرها بلرای تبلیلغ محصلولات یلا  وکارهای مرتب ، از محبوبی ها و کسب ویژند فرآیند،  

کننلد. ایلن بلاگرهلا بلا اسلتفاده از  گیرند و در ازای آن هزینه پرداخت می خدمات خود بهره می 
حصلولات  های للوکس، و ایجلاد تملایز میلان م ، ارائه تجربه هایی مانند تککید بر کیفیت تکنیک 

کنند. هلدف اصللی  ها کمک می ویژند مختلف، به تشویق مخاطبان برای خرید یا تجربه همان  
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این رویکرد، تبدیل علاقه و اعتماد مخاطبان به منبعی برای درآمدزایی اسلت، کله هملواره ملرز  
 : بحان س ظر  از ن  .کشد بین صداقت و تبلیغات صرف را به نالش می 

 .ستوران پیشنهاد میدن، براشون منفعت مالی دارهاین مدل از بلاگرها که غذا و ر

  :درمورد اهمیت رنگمایۀ تجاری در محتوای صفحات غذا حسانا
های بلاگرها معرفی میشه، خیلی اداییلله. یلله غللذای کللم رو هایی که توس  صفحهبعضی رستوران

 .غذاا تبلیغ فروشن. اینا بیشتر تجارته تن و خداتومن میکنریختن توی یه بشقاو و دیزاین می

 
 شبکه مضامین . 1نمودار
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 گیرینتیجه. 6
در این تحقیق، به مطالعه و تحلیلل نگلونگی خلوانش کلاربران از محتلوای غلذایی در 

طور پیچیده و عی بهنشان داد که کاربران این شبکه اجتما  هایافتهاینستاگرام پرداخته شد.  
هلای خوانش  همچنلینهنلد.  دمتنوعی به محتواهای غذایی منتشرشده واکنش نشان می

ویت فردی، ابراز ه   :داقرار دجنبه  نهار    ذیلعمدتاً  توان  را میکاربران از محتوای غذایی  
 .به نمایشی بودن بازنمایی غذا های انتقادیشناسی، و واکنشمقایسه اجتماعی، زیبایی

یلان  غاللب در م  هلای یکلی از خوانش  :ابزاری برای نمایش هویت فررردی  مثابه  غذا به  .1
عنوان ابزاری برای نمایش هویت فردی و سبک زندگی  کاربران اینستاگرام، استفاده از غذا به 

های خلاص از  دهندگان اشاره کردند که از غذا برای بازنمایی جنبله است. بسیاری از پاس  
  کنند. این افراد در تلاش هستند تا یت اجتماعی خود استفاده می شخصیت، علایق، و موقع 

حتواهای غذایی، هویلت و سلبک زنلدگی خلود را بله نملایش بگذارنلد و آن را  از طریق م 
تصویری از موفقیت یا تمایز اجتملاعی در معلر  دیلد دیگلران قلرار دهنلد. ایلن    مثابه به 

عنوان  کند کله بله زار فرهنگی تبدیل می ای به یک اب رویکرد، غذا را از یک نیاز صرف تغذیه 
 .کند عی و فرهنگی در فضای عمومی عمل می های اجتما ابزاری برای ارسال پیام 

جلا مانلدن از پدیده مقایسه اجتماعی و احسلاس  : فوموتأثیرات مقایسه اجتماعی و .  2
هله بلا دارد. بسلیاری از افلراد در مواجتلکثیر  ز بر رفتار مصرفی کلاربران  )فومو( نیدیگران

ننلد. ایلن فشلار کمحتوای غذایی اینستاگرام، حس مقایسه خود با دیگلران را تجربله می
هلای خلاص یلا شود که بسیاری از افراد تمایلل پیلدا کننلد تلا مکاناجتماعی باعث می

هلای ه کنند، امتحان کنند. ایلن پدیلده در میلان گروها مشاهده میغذاهایی که در پست
های مصرفی خود هستند، بیشتر سازی از طریق انتخاوهویت  تر که به دنبال سنی جوان

 .مشهود است

یباییج .  3 شلوندگان اشلاره بسلیاری از مصاحبه  :شناسی و توجه به ظرراهر غررذاذابیت ز
شناسلی و نحلوه تلزئین آن ملرتب  اسلت. کردند که جذابیت غذا بیشتر بله جنبله زیبایی

اند، بلرای اص طراحلی و تلزئین شلدهطور خلهایی که بلهنگارنگ یا آنغذاهای زیبا و ر
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دهنده تری دارند. این رویکلرد نشلاناهر سادهتر از غذاهایی هستند که ظکاربران جذاو
ویژه در اینستاگرام که رقابلت بلرای به  ؛های بصری غذا استتوجه بالای کاربران به جنبه
ر ملثثر در شده یلک ابلزا تزئین ورطغذا به ست، نمایشزیاد اجلب توجه مخاطب بسیار 

 .جذو مخاطب و جلب تکیید اجتماعی است

محتلوای   درشده  های اغراقبرخی از کاربران به نمایش:  اغذ   غیرواقعی بودن نمایش  .4
هلا انتقاد داشتند. بسیاری از کاربران معتقدند کله ایلن نلو  نمایش  غذایی در اینستاگرام

شان دادن تجربیات واقعلی جای نبازنمودی غیرواقعی از زندگی و مصرف غذا است و به
اند. این گروه از قتصادی طراحی شدهو طبیعی، تنها به هدف ایجاد تکثیرات اجتماعی و ا

 .انه انتقاد کردندگرایهای نمایشی و مصرفکاربران از نمایش

های کاربران از محتوای غلذایی در اینسلتاگرام نشان داد که خوانش  هایافته  در نهایت
عنوان تنها بلهها دارد. غذا نلهسازی آنبر رفتارهای مصرفی و هویت  تکثیرات قابل توجهی

عنوان ابزاری فرهنگی و اجتماعی برای نمایش هویت، موقعیلت از اساسی بلکه بهیک نی
ویژه در میان های دیجیتال که بهشود. این بازنماییتماعی، و سبک زندگی مصرف میاج

ای، وه بلر تلکثیرات اجتملاعی و مقایسلهشلود، عللاتر مشلاهده میهای سنی جوانگروه 
های غلذایی کلاربران شلود. بلا ایلن حلال، و انتخاو  تواند منجر به تغییرات در ذائقهمی

و اغلللراق در محتلللوای  علللدم صلللداقتس برخلللی از کلللاربران از نلللوعی احسلللا
  .شده انتقاد دارندگذاشتهاشتراکبه
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