
Journal of Iranian Cultural Research, 19(2), 5-36, Summer 2026 

 
 

 

Gorji, M. J., Garousi, S. (2026). Paradoxical social life: An analysis of the Interaction 

between tradition and modernity in the perspectives of Mashhad youth. Journal of Iranian 

Cultural Research, 19(2), 5-36.   doi: 10.22035/jicr.2026.3515.3743 
 

 https://doi.org/10.22035/jicr.2026.3515.3743 URL: https://www.jicr.ir/article_584.html  

2008-1847 / © The Authors. This is an open access article under the CC BY 4.0 license (https://creativecommons.org/licenses/by/4.0). 
 

 

Research Paper 

Paradoxical social life: An analysis of the Interaction 
between tradition and modernity in the perspectives of 

Mashhad youth 

Seyed Mohamad Javad Gorji1*, Saedeh Garousi2 
 

Received: Oct. 13, 2025;     Accepted: May. 19, 2026 
 

ABSTRACT 

Changing the lifestyle of young people is one of the most obvious aspects of social 

developments and perspectives, the mental aspect of these changes. Iranian society, mixed 

with tradition, religion and modernity, has organized various lifestyles. Sociological 

approaches have explained lifestyle mainly through the lens of consumption, 

differentiation, taste, fashion, identity and meaning, and social research has also addressed 

the descriptive and explanatory dimensions of this matter. The research was qualitative 

and conducted using the Strauss-Corbin data-based theory method with the participation 

of 22 young people aged 18 to 35 living in Mashhad. In contextual conditions, the 

functional role of religion in everyday life, unstable economy and policies affecting class 

perception and interaction of tradition, modernity and globalization, in causal conditions, 

the overshadowing of structures on mentalities, global ideas and self-redefinition, in 

interventional conditions, social judgment mechanisms, the challenge of collective norms 

and structural judgments in media fields, elitism and beliefs have played a role. 

Resistance to relations of domination, structural duality in cultural-political identity, 

independence in the field of religion and politics, reflective adaptation in facing the world, 

life based on traditions and multifaceted penetration of charismatic figures, the most 

important strategies and resistance to conventional models of success, ambiguity towards 

the future and blaming the political system, conventional and unconventional determinism 

and comfort seeking have been the main consequences. Conclusion: The objective and 

subjective life of young people is shaped by a mixture of action and reaction with 

complex and multi-layered conditions, which is the result of continuous efforts to 

harmonize the three elements of religion, tradition, and modernity. 
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INTRODUCTION  

In today's society, young people live in complex conditions where the values and 

norms of the traditional family system, the lifestyle emerging from cyberspace, the 

rules and laws governing the formal structure of governance, etc. have undergone 

remarkable changes not only in the objective dimensions but also in the subjective 

dimensions of young people's lives. These extensive changes have affected the 

objective dimensions of young people's lives, such as clothing, self-grooming, and 

type of entertainment, as well as subjective dimensions such as musical taste, cultural 

consumption, and youth perspectives, and have severely affected this sensitive 

segment of society regarding its place in society and the image of the future. 

In today's society, young people live in complex conditions where the values 

and norms of the traditional family system, the lifestyle emerging from cyberspace, 

the rules and laws governing the official structure of governance, etc. have 

undergone remarkable changes not only in the objective dimensions, but also in the 

subjective dimensions of young people's lives. These extensive changes have 

affected the objective dimensions of young people's lives, such as clothing, self-

arrangement, and type of entertainment, as well as subjective dimensions such as 

musical taste, cultural consumption, and youth perspectives, and have severely 

affected this sensitive segment of society regarding its position in society and the 

image of the future. Such changes have been mentioned in many social studies. 

The present study, focusing on the city of Mashhad, as a city with a strong, 

increasing, and contradictory coexistence of tradition and modernity, seeks to 

answer the question of how conflicting structural contexts have affected the process 

of formation and evolution of young people's perspectives regarding themselves and 

society in the present and future. Therefore, with a qualitative approach based on 

data-based theory, it attempts to achieve a comprehensive understanding of the 

hidden mechanisms that shape and shape the mentality of this generation in the 

midst of a field of conflicting forces through an in-depth analysis of the lifestyle 

narratives of Mashhad youth. The city of Mashhad, with its unique religious status 

and the growing growth of modern urban trends, is a natural laboratory for studying 

the complex interactions between tradition and modernity. On the one hand, 

religious symbols and norms constitute a major part of the city's collective identity; 

on the other hand, the development of tourism infrastructure, the spread of modern 

shopping malls, and the penetration of social networks have provided a platform for 

the emergence of new consumption patterns and identities. This contradictory 

coexistence is reflected not only at the macro level, such as urban policies, but also 

in the micro-layers of the daily lives of young people. 
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PURPOSE 

Focusing on the city of Mashhad, as a city with a strong, increasing, and 

contradictory coexistence of tradition and modernity, the present study seeks to 

answer the question of how conflicting structural contexts have affected the process 

of formation and evolution of youth perspectives on themselves and society in the 

present and future. Therefore, with a qualitative approach based on data-based 

theory, it attempts to achieve a comprehensive understanding of the hidden 

mechanisms that shape and shape the mentality of this generation in the midst of a 

field of conflicting forces through an in-depth analysis of the lifestyle narratives of 

Mashhad youth. 

METHODOLOGY  

This research is qualitative and was conducted using the Strauss and Corbin 

Foundation Data Theory method. Data analysis was conducted using open, axial, 

and selective coding methods, and to understand theoretical perspectives, the 

analysis of daily life dimensions was the criterion for action. Based on theories and 

summarizing lifestyle components, perspectives include rationality, religion, 

religious behaviors, moral perspectives, values, and semantic attitudes based on the 

opinions of Gordon, Lloyd Warner, Roger Brown, J.A., Will, and Fern. Based on 

in-depth interviews with participants, perspectives were examined in the form of 

concepts in contextual, causal, intervening, strategies, and consequences conditions. 

FINDINGS 

Social phenomena that play a role in the context of contextual conditions are in 

dynamic and multi-layered interaction with macro-events and structures such as the 

political institution or state, the educational system, the family and the 

neighborhood of the individual's life, which are, on the one hand, the children of 

tradition and, on the other hand, the children of ideas reproduced in modernity, such 

as hedonism and individualism. This is how structures have cast an umbrella over 

the mentality of young people, traditional frameworks, in close contact with global 

processes, direct the objective-subjective life of actors, and global ideas that are 

widely disseminated by cyberspace and social networks, determine the individual's 

continuous redefinition of himself and the world. In this complex and infinite space, 

mentalities are subject to the intervention of other phenomena that fluctuate from 

social judgment mechanisms to structural contradictions in the social fields of the 

media and subjective beliefs. In such circumstances, the judgment that the young 

person has made about the socio-familial personality of his parent or parents as 

selfish or unbalanced personalities, the judgment that he has obtained from society 

about his own personality, the knowledge that he has perceived about the prevailing 

atmosphere in society and has taken a position on it, the information that he has 
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obtained about the evolving dimensions of life in the global village, the new 

understanding that he has gained about the capacity of reason versus religion, the 

observations and documentation that he has gained about the power of global media 

versus himself, and finally the gap that he has observed and perceived between 

experts and other strata or between religious and non-religious people, direct his 

mentalities, beliefs, and perspectives towards specific angles and landscapes. 

In such turbulent, broad and extensive conditions, young people turn to ways of 

mental interaction in order to advance their goals, meet their needs, overcome 

suffering, and achieve desired things. In these ways, resistance to normative 

pressures, acceptance and adaptation to structural dualities in the field of cultural-

political identity, efforts to gain independence in the field of religion and politics, 

thoughtful adaptation in facing the world, flexible interaction with traditions, and 

acceptance of the influence of figures are considered dominant phenomena, and the 

results obtained from them lead to influential and powerful consequences, among 

which we can mention phenomena that have powerfully and widely affected the 

perspectives of young people. Such as meaningful resistance to normative models 

of success, ambiguity about the future, absolute blame on the governing system for 

all suffering, deficiencies, and failures, and ultimately a view of life that does not 

tolerate any suffering or tolerance and focuses on a kind of comfort and 

convenience. Based on the analysis of the concepts and process of immersion in 

data and by observing the principles governing data-based theory, we can introduce 

the structural gaps and contradictory perspectives of youth, which are a reflection of 

the conflict between tradition and modernity and arise from social disappointments 

and frustrations, as the core category. 

CONCLUSION  

In the end, with a combination of a set of diverse and complex phenomena that have 

affected the individual and social lives of activists in various fields, it must be said 

that the existence and individual and social identity of young people are formed and 

are formed in a mixture of action and reactions, mentality and objectivity, past and 

future, matter and meaning, local and global, known and unknown factors, 

transparent and non-transparent matters, and achieving deep, comprehensive, and 

reliable knowledge in the field of youth requires a set of integrated, scientific, and 

in-depth studies. 

The social life of young people is in a situation where religion is serious, 

functional, individual and reassuring. In this situation, the powerful onslaught of 

modernity through the media has mainly entered the content elements of religion, 

and the principle of religion and its presence in individual and social life are still 

considered indisputable. In this situation, individual perspectives on religion are not 

made from a negative-positive perspective but from the perspective of how to 
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implement and increase its benefits. In addition, religion is considered more 

credible and vital in the field of personal, intuitive and moral affairs, while its 

social, economic and macro-areas are considered doubtful and vulnerable. 

Another important element in the social life of young activists is their 

perception of inflation and the unstable economic situation of society. The 

formation of this perception, which has been intensified by the mediation of foreign 

media and social networks, has resulted in the creation of a fragile and uncertain 

perspective in relation to other aspects of social life. In this perspective, the 

economy and economic variables are considered as the foundations of any 

transformation in the cultural, political, family, etc. fields in the present and future, 

and any economic change is seen as a driver of other changes. This part of the 

research findings is in line with some modern theoretical approaches such as 

Bourdieu's field theory. 

NOVELTY 

This research is based on qualitative research and based on the researcher's previous 

knowledge and experiences, and has discussed and examined the mental aspects of 

youth lifestyle in a transparent, realistic, and in-depth manner. 
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 چکیده
ایممن تغییممرات    اندازها، وجممه نهنممی چشممم  و  ه تحولات اجتماعی از بارزترین وجو  تغییر سبک زندگی جوانان، 

ویکردهممای  ر   ، انممواس سممبک زنممدگی را سممامان داده اسممت. سنت، دین و مدرنیته   جامعه ایران عجین با  هستند. 
و  انممد  کرده و معنمما تبیین   مصرف، تمممایز، ناهقممه، مممد، هویممت از دریچه    تا  عمد   را   سبک زندگی   شناختی، جامعه 

پژوهش از نوس کیفی و با روش نظریممه    اند. پرداخته   و تبیینی این امر ی اجتماعی نیز به ابعاد توصیفی  ها پژوهش 
در  سممت.  انجام شممده ا ساله ساکن مشهد،    35تا    18وانان  نفر از ج  22کوربین با مشارکت -بنیاد اشتراوس داده 

گممرار بممر ادرا   تأثیر ی  ها سیاسممت نقش کارکردی دین در زندگی روزمممره، اقتصمماد ناپایممدار و  ای،  شرایط زمینه 
ی،   شممدن، نیتممه و جهانی و تعامل سممنت، مدر  طبقاتی  همما،  انداختن سمماختارها بممر نهنیت سممایه   در شممرایط عیمم 
های داوری اجتممماعی، چممالش  گر، مکانیسممم شممرایط مداخیممه و بممازتعریخ خممود، در    جهممانی های  ه اندیشمم 

  د. انمم آفممرین بوده نقش   ری در میممادین رسممانه، ن ب ممی و اعتقممادات ا های سمماخت جارهای جمعی و قضمماوت هن 
سیاسممی، اسممتقرل در عرصممه دیممن و  -مقاومت در برابر روابط سیطه، دوگان ی ساختاری در هویت فرهن ممی 
دار سممنتها و نفونپممریری چنممدوجهی از  سیاست، سازگاری بازاندیشممانه در مواجهممه بمما جهممان، زنممدگی بممر ممم 

ت، ابهام نسبت بممه آینممده  مقاومت در برابر ال وهای مرسوم موفقی   و ترین راهبردها  کاریزماتیک، مهم های  ه چهر 
  زیسممت   انممد. طیبی، پیامدهای اصیی بوده رفی و آسایش رفی و غیرع و مقصر دانستن نظام سیاسی، جبرگرایی ع 

نتیجممه تممرش  کممه    ی پیچیده و چندلایه شکل گرفته از کنش و واکنش با شرایط ای  عینی و نهنی جوانان در آمیزه 
 مدرنیته است. همسازی میان سه عنصر دین، سنت و  در  مستمر 
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 هئلمس بیان  و  مقدمه .1
ژگمی جهمان تمرین ویت، مهمو سمرعت تغییمرا   دار در جهان اسمتیپا  یرویر، تنها نییتغ

 یاجتماع ،یشتابان اقتصاد غییراتبا ت ر،یاخ  ۀدهچند  ایران طی  .  شودمیمعاصر قیمداد  
عنوان از هممه، جوانمان را بمه شیکمه بم یامواجه بوده است؛ تحولات گسترده  یو فرهن 

ای ههیسمرماآنها در جای اه  قرار داده است.    تأثیرتحت  ،یاجتماع  راتییمحرکه تغ  یروین
و کمتمممر  ویمممژه یاندازهاو چشمممم همممان رش دارای، جامعمممه سمممازانندهیو آ یانسمممان
و از سمویی   شانزندگی  یکنون   تیدهنده وضعبازتاب  هستند که از سویی  ایشدهشناخته

ایران که با جمعیتمی بمال    1جوانان  .جامعه است  یآت  یهایریگجهتکنندۀ  روشن  دی ر،
 )مرکمز آممار ایمران، دهنمدد از جمعیت را تشکیل میدرص  27میییون نفر، حدود   23بر  

، در مواجهه بما کنونی در حال گرار  امعۀفعال در ج  ی  عنوان کنش ران اجتماعبه  ،(1402
 و گسترده  هیچندلایی متنوس،  اندازهاچشماز    فزاینده و پیچیدۀ جامعه،  تحولات پرشتاب،

هما، مجموعمه ن رش  یمعنابمهکمه    2هاانداز. چشممبرخوردارنمد  ندهینسبت به جامعه و آ
از  یصرفاً بازتماب ،شودمی خیتعر ندهینسبت به جامعه و آ ینهن یهاانتظارات و برداشت

، سمتهیزهای  هجربمت  نیبم  کینامی از تعامل د  یابیکه برساخته  ستند،ین  ینیع  یهاتیواقع
ر پنهمان و آشمکا  یهمااز تنش  یهستند که در بسمتر  یو الزامات ساختار  یانتظارات فرد 

ن  که  اندازهادر  چشم  .ندگیریم  شکل  یهماهما، هنجارهما و ارزشن رش  در    متضمم 
اسمت؛  یو تحمولات فرهن م یحوزه مساهل اجتماع  گرارانسیاست  ین ران  است،  پنهان

، مسمتیزم کشمخ یاجتماع  تیری مد  نهیدر زم  یریگمیو تصم  یگراراستیهرگونه س  زیرا 
  (.159 ،1996 )چنی، تامعه اسمردم ج یسبک زندگ  شماریب یاندازهاچشم

دارای وجوه گسمتردۀ جهمانی   تنها در مقیاس یک جامعه، بیکهنه  اندازها،چشم  تحول 
همای ارزشدر زمینمۀ تغییمرات ارزشمی افمراد، از تحمول  3است همان ونه که این یهارت 

 ممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم
 

 یجموان نیسمن عنموان بمه سمال 35 تما 18 سنی بازه ،10/9/1397مورخ جوانان یعال  یورا ش هشتم و یس جیسه مصوبه بنابر  .1
 است.  هبود سال 29 تا 15  بین  جوانی  سن ،این  از  یشپ  .است شده  خی تعر 

2. Perspective=Attitude 

3. Inglehart 
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 ابرازی و کیفیت زندگی س ن گفته استهای خوداقتصادی، فیزیکی و جسمی به ارزش
ی از تغییرات ارزشی جوانان، همراسمتا ب ش مهمبنابراین،    (.112  ،1395  ت،این یهار)

 هایطمی سمال   هماارزش  المییمیبین  مطالعماتعنوان مثال،  با تغییرات جهانی است. به
جهمان، کشمور  60 ممردم ها و باورهایبررسی ارزشا ب 2000و    1999،  1981،  1995

بیمان ر   هماپژوهش. این  داشته استن  های مردمی جهادر ارزش  یتغییرات بزرگ   از  نشان
بازتماب تغییمرات اقتصمادی و   بوده که  مند در ارزشها و باورهای مردم جهانتحولی نظام

، همای اقتصمادیمسیط جهانی در گسترش ارزشهای ههای صنعتی و نقش رسانفناوری
 (.100، 2005)شفرز،  ی و فرهن ی جدید استاجتماع

همما و د کممه ارزشکننممای زیسممت میط پیچیممدهدر جامعممۀ کنممونی در شممرای جوانممان
سبک زندگی برآمده از فضای مجازی، قواعمد و قموانین   ،هخانوادسنتی  هنجارهای نظام  

ه ابعاد نهنی زندگی جوانان تنها ابعاد عینی، بیکنه حاکم بر ساختار رسمی حاکمیت و...
نمی زنمدگی غییمرات گسمترده، ابعماد عیدست وش تحولاتی ش رف نموده است. این ت  را 

وشش، خودآرایی و نوس تفمری  تما ابعماد نهنمی ماننمد ناهقمۀ موسمیقاهی، جوانان مانند پ
درنوردیده است و ایمن قشمر حسماس جامعمه را انداز جوانان را  چشممصرف فرهن ی و  

 .داده اسمتقمرار    تمأثیربه شدت تحمت    نده،یآ  ریخود در جامعه و تصو   اهینسبت به جا
 است. قرار گرفته اشاره  فراوانی مورد  ی اجتماعیاهپژوهشدر  چنین تغییراتی

و  ، فزایندهشدید یستیهمز شهری باعنوان ش حاضر با تمرکز بر شهر مشهد، بهپژوه 
 یچ ونمه بسمترها  کمه  پرسمش اسمت  نیماپاسم  بمه    یدر پم،  تهیسنت و مدرن  1متناقض  
 نسمبت بمهجوانمان را    یاندازهاو تحول چشمم  یریگشکل  ندیفرآ  ز،یآمتعارض  ی  ساختار

 یکمرد یروبما    بنمابراین،  ؟انمددادهقمرار    تمأثیرتحمت    نمدهیآ  در حمال وجامعمه    خویش و
سبک   تیروا   قیعم  یواکاو  قیتا از طر  کوشدیم  اد،یبنداده  هیبر نظر  یو مبتن  گرایانهیفیک

ایمن  تیکه نهن ابدیدست یپنهان  یجامع از سازوکارها  یبه درک   ،یجوانان مشهد  زندگی
  ماهیمشمهد، بما جا  شهر  .دهندیمداده و  متعارض شکل  یروهاین  دانیم  هانینسل را در م

 ممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم
 

1. paradoxical 
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 یبمرا   یعیطب  یش اهیآزما  ،یمدرن شهر  یهاانیو رشد روزافزون جر  یمرهب  یهمتایب
و   ینمی د  یسمو، نمادهما  کیماسمت. از    ییسمنت و نموگرا   نیبم  دهیچیمطالعه تعامرت پ

از   دهنمد؛یم  لیا تشمکشمهر ر  نیا  یجمع  تیاز هو  یاب ش عمده  ،یمرهب  یهنجارها
و نفمون   ممدرن  دیمگسمترش مراکمز خر  ،یگردشم ر  یهارساختیتوسعه ز   ر،ی د  یسو

اند. کرده فراهم نینو یتیو هو یمصرف  یظهور ال وها  یبرا   یبستر  ،یاجتماعهای  هشبک
بیکمه در  یشمهر یهاسیاسمتماننمد ، نمه تنهما در سمط  کمرن متناقض  یستیهمز  نیا

 .است افتهیبازتاب جوانان  ره زمرو یخُرد زندگ های هیلا
 
 . پیشینه نظری و تجربی2

 پیشینه نظری .1-2

ا   1920صدساله دارد و از دهه دوم  اصطرح سبک زندگی تاری ی  میردی رواج یافت، امم 
پیراممون آن رخ داد و  های  ه ر اندیشمتحمولاتی د ان بر اهمیت و زوایای آن افزود،  گرشت زم 

ترین  اصمیی   اراهه شمد.   شناسان اسان و جامعه ن فه، روانش ها توسط فرس طیخ وسیعی از ایده 
،  اسمتیز زیممل، وبیمن، وبر،کرکهمون، برلسمون،    یعنی   حوزۀ سبک زندگی   شناسان جامعه 

جی.ای،ویمل و    راجمر بمراون،  ، ُ ردن لسمیی  لوید وارنر،  لسیی،  فوسن، ون  بوردیو،  هوتن، ون 
ه قمرار داده   را در چهار   آن   ، فرن  ، خمودآرایی،  پوشمش، لبماس   ( المخ   انمد: منظر ممورد توجم 

  تفریحمات،   اوقات فراغمت، گرران  های  ه شیو (  ب   ؛ وضع ظاهری و مدیریت بدن مدگرایی،  
  ها، خوانممدنی   صممنایع فرهن ممی،   مصممرف فرهن ممی، (  ج ؛  و نوقیممات   همما بازی   همما، ورزش 

اندازهای اخرقمی،  عقرنیت، دیمن، رفتارهمای ممرهبی، چشمم -د  و  ها ها و دیدنی شنیدنی 
نهنمی را در    صمورت خماو وجموه به این بُعد اخیر کمه  . های معناگرایانه ها و ن رش ارزش 

مطالعمات اخیمر    ای و جدیمدتر در قرار داده است، رویکردی بینارشمته   سبک زندگی هدف 
های  ه جنبممصمرف و  نهنمی را جمای زین  های ه و جنب  تأکید بر سییقه  که  شود می محسوب 

فمی نظمری دهما رویکر   مبتنی بر (.  176،  1993  )چنی،   است   کرده   عینی  سمبک  های  ه ، مؤل 
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و مباحمث تبیینمی. در    1: توصیخ روابط، مباحث فرایندی است   مطرح سط     در سه زندگی  
رن،    ها و عقاید سیاسمی و اجتمماعی مندی ها، عرقه فعالیت  ، اول  سط     ؛ ( 175  ، 2001)فم 

  ا و روابمط انسمانی همگرایش ها، سمط  سموم، ن رش در ها و ، اموال و فعالیت دوم سط   در  
ه قرار می د تو مور   (. 63  ، 1387کنی،  )مهدوی گیرند ج 

 اند:شمده4بندیمفصمل 3شمش دال  مرکمزی، حمول سبک زندگیهای نظری 2گفتمان
را فرد  مصرف، تمایز، ناهقه، مد، هویت و معنا.گفتمان مصرف، در تقابل با رویکردی که

هویمت  گیریرا مبنمای شمکل رفتارهای مصمرفی کرد،بندی میرتبه  اجتماعی  طبقاتدر  
کمه 6بنتمامهای هبا الهام از ایمد 5لرت گفتمان؛کندمیمحسوب  و سبک زندگی  اجتماعی

، سبک زندگی را بر ستدانیابی به لرت میرا رهایی از رنج و دست  غایت زیست انسانی
های هگفتمان معناگرا مبتنی بمر اندیشم  ؛شرشونده مورد توجه قرار داده استپایۀ لراید منت

 را   انسمانبیکمه،    شمدهنییتع  شیاز پ  تیثابت و هو  تیگونه ماهفاقد هر  انسان را ،  7ارد ک 
ساختاربندی   ،امر موجود و قابل مشاهده  در تقابل باقیمداد کرده است که   یساختن یامر

دیمدگاه گیمدنز، سمبک زنمدگی روش ال ومنمد گفتمان نمادگرایانه ماننمد  در    شده است؛
ی اسمت کمه اسمتقرار معیارهمای گراری محصولات فرهنگ ممادمصرف، در  و ارزش

هایمت گفتممان آخمر، سمبک در نسازد.  هویتی را در چهارچوب زمان و مکان ممکن می
بوردیمو بما تحییمل   گونه کمهاست، همان  ، استوار کردهمنزلت و تمایز  بر مفهوم   زندگی را 
ره رر صور   از  را ها در سبک زندگی، تمایزات اجتماعی و ساختاری در مدرنیته  انت اب

 یرایشممایشی از تسیط بر یک رمز ارتباطی و گن  منزلۀبه  را   و مصرف  ن ی بیان نمودهفره 
  (. 8 ،1984)بوردیو، است دانسته زیباشناختی

 ممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم
 

1. processes 

2. Discoursr 
3. master signifier 
4. Articulation 
5. Pleasure 

6. Jeremy Bentham 
7. Kier kegaard 
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ه خمویش، قابل  آنومی با توجمه بمه ظرفیمت مفهمومی  نظریۀ با رویکردی تحیییی،     توجم 
  ت. اسم  از مسماهل اجتمماعی   وسمیعی  چارچوب نظری مناسبی برای پژوهش درباره طیمخ 
بمه تبیمین شمرایط پدیمداری  2و ممزمن 1دورکیم با برقراری تممایز میمان دو نموس آنمومی حماد 

افتمد  های ناگهمانی اتفمام می در اثر بحران  ، آنومی حاد  اجتماعی پرداخته است. های ه پدید 
حاضر وضعیتی مزمن دارد   زندگی اجتماعی وجود دارد که درحال  فضای  اما نوس دی ری از 

شکاف میان دو وضعیت   مرتن (. 110، 1389 )دورکیم،  ارت است و آن جهان صنعت و تج 
  ی شمرایط  در چنمین ها قیمداد کرده اسمت.  نجاری عینی و نهنی را عامل بروز انواعی از ناه 

همما یمما  سمماز کنش زمینه ،  4و ابزارهممای نهممادی 3اسممت کممه تعممارض میممان اهممداف فرهن ممی 
ط  هایی متعارض یا ن رش  بما    ، 5شمرایط نابسمامان   رکیم از نظر دو در حالیکه  . شود می متشط 

به اهداف   فقدان وسایل مشروس برای رسیدن به ، مرتن  شود می آرزوهای نامحدود مش ص  
کمه    ای اندیشمه ضمابطۀ  گسمترش بی . عییمرغم  تجویز شده اشاره دارد و آرزوهای محدود و  

 . اند آنومی دانسته های روانی را دامنه وسیعی از شرایط اجتماعی و حالت پژوهش ران،  
عنوان ب شی ی افراد را بهاندازهاگیری چشمچ ون ی شکل  کهردهایی  رویکر  دی از  

از عمادتواره . باشمدمی ویمبورد 7واره عمادتو 6دانیم  هینظر  ،اندتبیین کردهزندگی    از سبک
 ،یقبیم  یهایبنمدطبقه  بمر  یمبتن  که  فرد   یت ادراکلا مقو  از  یامجموعه  دادننشان  قیطر

 (.290، 1393)گرنفل، کندمیعمل، هاستیداورشیپ و  اهباورها، فرض  ،ینظام ارزش 
به   یفرهن   هیو سرما  یاقتصاد  هیسرما  عیمراتب توزدر سیسیه  یاجتماع  نرعام  تیموقع

 ی داشمته باشمندکسانی  یسبک زندگ ها، افراد  در آن موقعیتانجامد که  یم  هاییموقعیت
بمیش جمامع از ومک  ایمجموعمه  را  سمبک زنمدگیگیدنز،  .  (142،  1386  )جمشیدیها،

و همم  آورندازهای جاری او را برنیتا هم    گیرد کار میها را بهه فرد آنک  داندمی  عمیکردها
 ممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم

 

1. Acute Anomie 

2. Cronic Anomie 

3. Cultural Goals 

4. Instititional Means 

5. Anomic 

6. Feild 
7. Habitus 
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اسمت، در برابمر دی مران  هکه وی برای هویمت ش صمی خمود برگزیمدروایت خاصی را  
 بمر از دوگمان ی عامییمت و سماختار،  (. او با فرارفتن120،1378گیدنز،  )  ندجسم سازم

کید و    اندیشی کنش رقدرت بازان اسمت کمه   دانسته  بازاندیشانه  فرایندی  را   کنونی  دنیایتأ
حضمور در اجتمماس انجمام   در تعامل با دی مران و  بک زندگی ویژهفرد آن را با انت اب س

تبع آن سبک بهو  دین و سنت  اندازهای زندگی یعنی  د. دو عنصر محوری در چشمدهمی
ر از جریمانانمدبودهنزدیك با یکدی ر  پیوند  دارای    همیشهکه    زندگی دینی و سنتی  ، متمأث 

  (.130 ،1377 ،گیدنزاند)، به شدت تغییر یافتهبازاندیشی
د کمه بیشمترین پمریرش را نسمبت بمه کالاهمما و  شناسمعنوان گروهی می به جوانان را    نش 

  جوانمان پیشم ام هسمتند.  نسبت بمه آن مظنمون  بالعکس،  فرهن ی بی انه دارند و یا   ی ها شیوه 
  ت  آیند که استعداد گسس تغییمرات فرهن ی هستند و ب شی از جامعه به شمار می اسمتقبال از 

، لباس،  و مد  دهند فرهن می سنتی را از خود نشان می  ی هما فرهن ی و عمدم بمازآفرینی شمیوه 
بمما خممرده فرهنممگ جوانممان هممراه  هممایی کممه ی شمناختی و ایدهولو  زبان، عرهق زیبایی 

در هممین    (. 125  ، 1386  )نکمایی،   شموند این گسست محسموب می   ی بزارهایی برا هستند، ا 
ترین وجموه خمود بما دو جریمان  که زندگی روزمره مما در عممده  نیز باور داشت   کاستیز راستا، 

همای نیرومنمد  پایانی قرن بیستم ایمن موج های ه گیرد و در ده شدن و هویت شکل می جهانی 
 (. 432،  1380  ، 1کاستیز )  رآورده است را به لرزه د ها است که جهان  هویت 

، یو اطرعممات  یارتبمماط  یهاشمدن، گسمترش رسمانهینمد جهانیفرآاز دیدگاه ترنر،  
ر ییممو... منجممر بممه تغ ینیشهرنشمم، یحقمموم مممدن یهمماو جنبش یاجتممماع یهمماجنبش
آنان به ارمغان آورده اسمت کمه   یرا برا   یمدرن  یهماافراد گشته و ارزش  یسنت  یهاارزش

قممرار دارنممد و منجممر بممه تممنش و اخممترف   یمی و قمد  یسمنت  یهار تقابل با ارزشد
اگر  بوده است. ییوگرا نحرکت از سنت به سرعت و حجم   اند که ناشی ازشده  ینسمینیب

توانممد یرد میمورت گمت و با شتاب صمیته بدون مریر و گرار از سنت به مدرنییر تغیس
 (.253، 2003 ترنر،) جامعه شود یفروباش ال آنباخترل در ارزش و به دنموجمب 

 ممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم
 

1. Manuel Castells 
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 پیشینۀ تجربی .2-2

میمی پیممایش  مموج سموم  های جوانان را بتوانترین پژوهش در زمینۀ ن رششاید جامع
سمال   15دانست کمه ن مرش افمراد بمالای    1394جوانان در سال  های  ها و ن رشارزش

های های بنیادین، ارزشرزشند امان  موضوعات گوناگونی  استان پیرامون  31ایرانی را در  
همای همای دینمی، ن رشخانوادگی، پنداشت از عدالت، ن رش به حال و آینمده، ن رش

ایمن در    سنجیده است.  اقتصادی، ترجیحات ایدهولو یک، ن رش به روابط خارجی و...
ف ن رش به  پژوهش، وضعیت دینداری حال و آینمده، وضمعیت سیاسمی های هآینده با مؤل 
در وضع کنونی و پنج سمال ضع جراهم، وضع اخرقی و فاصیه ثروتمندان و فقرا  مردم، و

  اند.آینده سنجش شده
بین ممدت زممان عضمویت، میمزان اسمتفاده، نموس اسمتفاده   (1394)  اقدمزادهرسول 

اجتمماعی و های  هکمردن محتموای مطالمب رسمانواقعی تیقی  غیرهدفمند( و)هدفمند یا  
بمه بمدن، اوقمات   در ابعادی چون مدگرایی، توجه و ن رشگرایش به سبک زندگی نوین  

  .مشاهده کرده استمبست ی معنادار مستقیمی فراغت، ه
اسمت   بر تغییر سبک زندگی نشان دادهبا بررسی نقش تیفن همراه    (1396مهاجری)

دار ها به تیفن همراه ارتباط معنیتغییر سبک زندگی افراد با میزان رضایت و اعتماد آن  که
  مثبت داشته است.و 

را   ای فارسمی زبمانماهواره های  هپریری از شبکتأثیر( میزان  1397اکبری و تیموری )
گرایی، سبک زندگی مدرن، نحوه گرران اوقمات فراغمت، ممدیریت مصرفهای  هلفمؤ  بر

 اند. مندی از زندگی زناشویی مثبت ارزیابی کردهضایتگرایی و ربدن، مدگرایی، ثروت 
مضمامینی    نمت، بمه واکاوی تجربه جوانان از زندگی با اینتر   ( با 1397اران ) یی و همک پاشا 

آل مجمازی جوانمان؛ اینترنمت و تغییمر در سمبک زنمدگی؛  دنیای اینترنت به عنوان ایمده  مانند 
 اند.  اشاره کرده   روانی -اینترنت و تغییر در وضعیت جسمی   اینترنت حصاری برای تنهایی؛ 

گی، کنندمصرفرفتار    اخرقیهای  هبررسی جنبا  ب  (1398)دوست و همکارانفهیوظ 
 یسمتیزها، سادهشمرکت  میمحصمولات، تحمر  یقیتشمو  دیخر  قیافراد از طر  انددریافته
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 یاخرقم  یزنمدگ   بکسمدر جهت    ،یاخرق  یآهسته و رفتارها  یداوطیبانه، مصرف غرا
  روند.پیش می

جوانمان اند دریافته  ها( با بررسی ال وپریری از رسانه1399سیرت و فرقانی)سعادت
اجتماعی موبماییی دچمار دگرگمونی در زمینمۀ اعتقمادات های  هو نوجوانان، متأثر از شبک

خواهی، گرایی، مدگرایی و پوشش فمردی، هیجمانهای اخرقی، مصرفمرهبی، ارزش
و مواردی همچون مد و آرایمش، فراغمت   فردی شدهانزواطیبی و دگرگونی ارتباطات میان

های خواهی، بازیگراری حریم خصوصی، هیجاناشترا ران مجازی، بهمجازی، هوادا
گرایی، سرگرم شدن، تغییر پوشمش، های دینی، استقرل یابی، تغییرگرایشآنرین، دوست

زندگی جدید خود به دسترسی آسان به اطرعات را در سبک  دگرگونی روابط خانوادگی و
  .نداعنوان عوامل هنجارشکن و هنجارب ش برگزیده

زنمدگی، متغیمر  میزان مصرف رسانه بر سمبک  تأثیر ( با بررسی 1400توکیی و همکاران ) 
مصمرف فرهن می و  شاخص اصیی سمبک زنمدگی و متغیرهمای عنوان هویت اجتماعی را به 

   اند. معرفی نموده   انه شاخص اصیی ال وی مصرف رس   عنوان به  هویت فرهن ی را 
در   کمه  دانسمته اسمت  قیه معنا و عممرا چالشی عی  ( چالش مدگرایی1400)مداحی  

  های دست و پاگیر گرشته ریشه دارد.فرهن ی و رهابودن از سنتقدرت بی
، ییمعنما  یهمایانسمان و فناور  یستیمدل همز( با پژوهشی پیرامون  1400رستمی)

گاهدر کنار انسان، کنش ران مستقل  را   ییمحصولات معنا که   دانسته  ، خودم تار و خودآ
بودن فراتر رفته و حاکم  رییتغ ۀواسط ، از صرف  یان و فناورنسا  انیم  یستیقادرند در همز

 . شوند یاجتماع  راتییبر تغ
به   دیو ام  یاجتماع  یهاشکاف  بررا    تیبر هو  گرارتأثیر  یهاشاخص(  1400نورانی)

  .دانسته استگرار تأثیر یزندگ 
ماعی، ترقمی و ی توسعه غربی، فرایند تفکیک اجتهامدل   کارگیریبه(  1401نکاهی)

های سماختاری، فرآینمدهای و ایدهولو یک، جنگ تحمییی، نوسازیمنازعات گفتمانی  
های های اطرعاتی و ارتبماطی نمو و بازاندیشمیسازی، رشد تکنولو یمربوط به جهانی
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تغییمر اصمیی  های  هزمینم  زا  را   وانیتغییرات نقشمی و کمارکردی در زیسمت جمبرآمده از  
اری ی تحمولات ارزشمی روند تته و  وانان در نیم قرن اخیر دانسهای جها و ن رشارزش

  ارزیابی نموده است. تغییر و تداوم  را مبتنی بر  جوانان
همای جموان، در مرکمز کشماکش پویاییانمد  ( نشمان داده1402روحانی و همکاران)

ت و ساختا رغم فشمارهای محدودکننمد  عیمی  کننمدر قرار دارد. جوانان سمعی میعامیی 
های ه، ریسمک کننمد، بسمترها و شمبکاتیک، فضماهای تعمامیی خمود را بسمازندسیستم

 .اندزیادی در این امر موفق بودهارتباطی خود را داشته باشند که تا حد 
   توجه هستند. ی خارجی مرتبط با وجوه نهنی سبک زندگی نیز از جهاتی قابل ها پژوهش 

و کنتمرل، فضمای غالمب   داد که چ ونمه منطمق تنبیمه، نظمارت   ( نشان2009)   یرو
شمدن، کننده کالاییمشمروسهمای  ه هما و آموزدهد و ارزشرال را تشکیل میفرهنگ نولیب

  کنند.نه دیدن و سو ه مصرفی بودن را فراهم میمجرما
فراتر رفمتن :  خود، دی ری و خود مم دی ری»با عنوان    پژوهشیدر  (  2011)  اسچالک

گاهی مع  /از دوگان ی خود گماهی،   ربجمعی  های  هاثرات رسان  «اصردی ری در عصر آ آ
 را نشان داده است. ارتباط خود/ دی ری   هویت و

عنوان ای و سوادآموزی خود را بهرسانههای  ه دریافته که جوانان شیو(  3201)  1کاپیانن
تغییر   برند که باعثگی اجتماعی خود به مدرسه میب ش مهمی از هویت، سییقه و زند

پریری مرزهای فیزیکی مدارس و ایجاد فضاهای جدید س، نفونای مداراکولو ی رسانه
 . استشده و غیررسمی در مدرسه 

دریافتمه می زندگی ممردان مسمیمان،  عاطفی و صمی( با بررسی ابعاد  2018)  بریتون
ای از زندگی اجتماعی اسمت و عنوان حوزه حوزه خصوصی روابط عاطفی مردان بهاست  

 . گرار استتأثیری ادپرستانه بر حوزه خصوص تجارب نژ
کیفمری های  هسمییقر  مصرف رسانه بهای  ه بالقوه شیو  تأثیر(  2019)  هاپر و همکاران

 اند. افراد را نشان داده
 ممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم

 

1. Kupiainen 
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 پرداخته عاطفی در سبک زندگی-( به نقش عوامل شناختی  2023)  1هان و همکاران
دارای   ند که خرقیت، عاطفه مثبت، خودکارآمدی عمومی و معنای زنمدگیاهنشان داد  و

زندگی، بر  ساختن نقش معنا در( با برجسته2023یان جو و مینها )  .ارتباط مثبت هستند
کید کرده و نشان دادند  روابط بین فردی ارتباط نزدیکی با نقش حفاظتی معنا در زندگی تأ

 . افزایش خطر افکار خودکشی دارند
 
 روش پژوهش  .3

 انجمام شمده  3نیاشمتراوس و کمورب   2ادیمنداده بهینظر  از نوس کیفی و با روش   پژوهشاین  
بمرای   باز، محموری و گزینشمی انجمام گرفتمه وراری  روش کدگ   ها باواکاوی داده  .است

ه ممر  عممل قمرار داشمته   اندازهای نظری، واکاوی ابعادبردن به چشمپی زندگی روزمر 
فماست. مبتنی بر نظریات و جممع شمامل اندازها سمبک زنمدگی، چشممهای هبنمدی مول 

ن رشممهای همما و اندازهای اخرقممی، ارزشیممت، دیممن، رفتارهممای مممرهبی، چشمممعقرن
 باشمد.معناگرایانه مبتنی بر آراء گُردن، لوید وارنر، راجر براون، جی.ای،ویمل و فمرن می

 در  یمفماهیماندازها در قالمب  ، چشممکنندگانمشمارکتبا    عمیقهای  همبتنی بر مصاحب
ی، مداخیهشرایط زمینه  . مدها مورد بررسی قرار گرفتر، راهبردها و پیاگای، عی 
 متنموس   یافمراد  ی،دانیممشماهدات م  مبتنمی بمر  و4گیری نظمریروش نمونه  بر اساس

وعی از زممان و مکمان نیمز تن  ، ترش شدحداکثر تنوس یابی به  . برای دستانت اب شدند
، ایسمت اه هایی شمامل پمار ، دانشم اه، حموزه عیمیمه، بمازارمورد نظر قرار گیرد؛ مکان

اه ورزشممی و ... و نممت، باشمم شمما ، گیماتوبمموس، اداره، کمموه، گممرر، کتاب انممه، کافی
 نیما بمرشب، روز تعطیل، روز کاری و... های متنوس شامل صب ، ظهر، شب، نیمهزمان

. افتیادامه    یر و مصاحبه با آنها تا مرحیه اشباس نظرمورد نظهای  هاساس، انت اب نمون 
 ممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم

 

1. Han Jiantao ,Wang Yuwei, Junni Qian, Shi Menghua 

2. Grounded theory 

3. Strauss and Corbin 

4. Theoretical sampling 
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بمه روش  کنندهمشمارکت  22ها ممدنظر بمود  کمه در انت ماب نمونمه  یبر اساس هدفمند
هما، در آوری و تحییمل دادهگیری نظری و طی فرایند تدریجی پیشرفت کار و جممعنمونه

 نیترمهم  شد.  یسامانده  با آنها  قیعمهای  هند و مصاحبگرفت  کنندگان قرارمیان مشارکت
ممردان و   یسر و صورت بمرا   شیآرا   ، نوس پوشش وتیجنس  شامل  هانمونه  یها برا مر 

، محمل سمکونت، ممدر  یو اجتمماع  یاقتصاد  هی، سرمارتیتحص  زانیزنان، شغل، م
کنندگان درآمد و محل حضمور مشمارکت  زانی، تجرد و تاهل، تعداد فرزندان، میییتحص

مورد در  کی اقلحد ریز یهاتیاز دارندگان خصوص  کیاساس از هر  نیبوده است. بر ا
ها صورت هدفمند و در زمانها بهنمونه  های یاد شده،مر   گرفت. بر اساسینمونه جا

سمال   نیمه ابتدایی  و  1402دوم سال    مهین  یم تیخ شهر مشهد در بازه زمان  یهاو مکان
 .انجام شده استبه مدت یکسال  1403

  ات یمپمژوهش و جزه   ط ی و شمرا  نمه ی کامل زم  خ ی توص  ق ی از طر  2و روایی 1تأمین اعتبار برای 
بمر    شد   ترش و    افزایش یابد   مطالعه   ی ر ی پر انتقال   ی شد کنندگان سع ل مصاحبه با مشارکت ام ک 

بما اطرعمات خمام بمه صمورت    است راج شده   ی ها ساختار کدها، تم  ی ی ی تحی  سه ی اساس مقا 
یابی  چنین، فرایند کدگراری با نظر داوران مت صص جهمت دسمت هم  شوند.  سه ی مستمر مقا 

های ارزشیابی دی مری همم  عروه بر اعتبار و روایی، مر  ار گرفت.  به توافق، مورد بازبینی قر 
 در اینجا پی یری شده است که عبارتند از کفایت فرایند پژوهش و زمینه تجربی پژوهش. 

 
 کنندگان مشارکتمشخصات . 1جدول

 شغل  هل أوضعیت ت تحصیلات  سن  نام  ردیف 
 آزاد مجرد  دیپیم تجربی  22 محمد 1
 دار خانه گرفته طرم حقوم  کارشناسی 35 مریم  2
 دار خانه متأهل  حوزوی 34 فهیمه  3
 کارمند  متأهل  کارشناس ارشد مدیریت  35 حسین  4
 امنیت شبکه  –آزاد  مجرد  دیپیم کامپیوتر 19 عرفان  5
 آموز دانش مجرد  دیپیم ریاضی  18 ابوالفضل  6

 ممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم
 

1. Validity 

2. Reliabilty 
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 شغل  هل أوضعیت ت تحصیلات  سن  نام  ردیف 
 راننده  مجرد  دیپیم ریاضی  28 محمدرضا  7
 تجارت  مجرد  تاری کارشناس پرس  33 مصطفی 8
 راننده سن ین  متأهل  سیکل  26 سعید  9

 دار خانه ازدواج مجدد  دیپیم  25 فرشته  10
 آنرین شا   متأهل  سیکل  31 تکتم 11
 دار خانه متأهل  کاردان ادبیات فارسی  34 زهرا 12
 آزاد مجرد  کارشناس ارشد فیزیک  35 زینب  13
 سرباز  مجرد  سیکل  20 امیرحسین  14
 کارگر گرر  متأهل  سوادبی 32 جمشید  15
 آموز دانش مجرد  متوسطه  18 طاها 16
 کش لوله متأهل  دیپیم ناقص  32 رضا 17
 کنکور پشت  مجرد  دیپیم ریاضی  19 سعید  18
 دار خانه متأهل  کارشناس نقاشی  25 ساناز  19
 دانشجو  متأهل  دکتری 30 نجمه  20
 آزاد مجرد  کارشناسی عمران  25 ایمان 21
 دار خانه متأهل  کارشناسی بهداشت  31 نفیسه  22

 
 ها  یافته.4

ی، مدپژوهش در قالب شرایط زمینههای  هیافت پیامدها تحییل ای، راهبردها و  اخیهای، عی 
 اند.ای نکر شدهصورت نمونهها بهقول نقل اند.شده

 ایشرایط زمینه .1– 4

در آنهما صمورت   واکمنش  -راهبردهمای کمنش  کههستند  شرایط خاصی    ایشرایط زمینه
اندازهای دادن به چشمای در شکلشرایط زمینه(. برای فهم  98،  1390  ازکیا،)  پریرد می

های شد تا باورداشتای از گفت وهای عمیق با جوانان در میان گراشتهمجموعه،  جوانان
شمرایط بنمابراین، اجتماعی و فرهن ی مورد واکاوی قمرار گیمرد. های  هویژه در زمینآنها به

ال و تکرارشمونده در   گرددباز میاندازها  چشم  ایمینهز به آنچمه جوانمان در جریمانی سمی 
ه  اندازهای خود را به جهان دهند و چشمشکل میرا  باورهای خود    ،بستری زندگی روزمر 

گیرنمد ای شمکل میکنند. باورها در این فضای کنش به گونهفردی و اجتماعی تنظیم می
اندازی پیچیده نسمبت بمه موضموعات پیراممون خمویش، چشمم  هاییکه جوانان به شیوه 
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 د و جهمان پیراممون دسمتکنند و بر همان اساس به تعریخ رابطمه خموخاو ات ان می
های دینمی و ممرهبی عاممه ممردم، شمرایط سمنت  کمه  یازند. در چنین شرایطی استمی

قماتی اقتصادی و سیاسی جامعه، خشونت، سردی و کمبود عواطخ انسانی، موقعیت طب
ه، ه در حممال اضمممحرل، ادرا  یکنواختیثانویممهممای ه فممرد، گرو هممای زنممدگی روزمممر 

راتالهام ی و القاهممات نابسممامان پممریری از تفکمم  ی، یگسممترده فرامیمم  های حکمرانممی میمم 
انمد و نهنی سمبک زنمدگی جوانمان بودههای  هب ش به جنبهایی محوری و سامانپدیده

 اند.کل گرفتهها در چنین شرایطی سر و شنهنیت
تممره .بیشممتر قعیطممور وابه نظممرم این.  امام و خییی پاهینام یعنی پاهینمن از لحاظ مرهبی معمولی

وری و . ما زیمماد شممنیدیم و دیممدیم کممه ایممنریشه به این نتیجه رسید که داری درست پیش میمی
نظرم بممالاخره هممر کسممی  هب. طوری بودن رو قبول کرد اینجور و اونجور. نمیشه واقعاً این،  وریاون

نظرم عوض بشممه روی هر دو مطالعه و بررسی کنم    ب واد. من شاید اگر  درست و غیط داره خوب
اد کار و زندگیش رو تعطیل کنه و بیفته دنبال غیممط و وولی خوب اصرً شرایطش نیست که آدم ب 

س بهتره وسطش فهمم که خوب و بد همه جا هست پ. همین رو خوب میدرست بودن اینا یا اونا
 .محمد() بری رو ب یری همینطور

نیست که بشممه بممه زور بمما یممه جمموان الان شرایط جوری . که هست خوب نیستهای  گیریس ت
زنن و از همممه چیز رو مممیها قید همممهصحبت کرد .شاید به همین دلیل هم هست که دی ه جوون

بممرای خودشممون راهممی رو که  بینیوقتی می .رنشن و خودشون راه خودشون رو میطرف جدا می
 .)سعید( رن که آزاد بشن از این حرفامی

هیچکممی بممه . آرزویی داشته باشی باید بتممونی خممودت اون رو بممرآورده کنممیتو جامعه شما اگه یه  
 .طاها() روی کسی حساب نکنی بهتره.... تونم از پس خودم بر بیامهیچکی نیست...خودم می

 جوانان  یزهاانداچشم  یانهیزم  ط شرای  .2جدول

یرمقوله محوری های ه مقول  ها ز
 

 نقش کارکردی دین در زندگی روزمره
 باورهای مرهبی میانه رواج  

 باورها به میزان اطرعات عمومی و حداقیی 
 مرهب و دینداری های باور به کارسازی

 
 اقتصاد ناپایدار  

 و 

 معه ثباتی جابی ادراکی از
 فرد  یطبقات تیموقع 

 ی از استیصال اندازچشم
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یرمقوله محوری های ه مقول  ها ز
 انطبام گرایانه  اندازچشم گرار بر ادرا  طبقاتی تأثیری هاسیاست

 ادرا  رهاشدگی در جامعه 
 نظام حکمرانی های ادرا  نابسامانی

 پیچیدگی ساختاری: 

 شدن تعامل سنت، مدرنیته و جهانی

 

 عاطف ی بی سردی و، خشونت
 ثانویه در حال اضمحرل های ه گرو 

 هزندگی روزمرهای ختیادرا  یکنوا 
رات گسترده پریری  الهام  فرامیی از تفک 

 
ی   .2-4

ّ
 شرایط عل

یمک پدیمده را  رتاتفاقاتی هستند کمه مسماهل و مشمک ومجموعه حوادث ، شرایط عیی
هما بمه دهند که چرا و چ ونمه افمراد یما گروه طور مش ص توضی  میکنند و بهایجاد می

، 1998اشمتروس و کموربین، ) دهندالعمل نشان میکسع هابه پدیده  ایویژههای  روش 
ی،  یک نظریۀ داده  در  (.130 پدیمده   کمه موجمب ایجمادعوامیی هسمتند  بنیاد، شرایط عی 

. بنمابراین، شمودمیاحتمال وقموس آن پدیمده خماو منتفمی  و بدون وجود آنها،  شوندمی
ی چشم ه عقرنیمت، دیمن، ویژنهنی زنمدگی بمههای  هدر جنب  ی جواناناندازهاشرایط عی 

در   ن مرش را   گیری یما اسمتحکامهستند که شکل  هاییپدیده  ها و معانی،اخرم، ارزش
ی بنیمادین و اگرچه دست کنند.مرکور، تقویت و تولید میهای  ه حوز یابی بمه شمرایط عیم 

ه در باورها و ارزش لی  ا مصماحباو  کیفمی های هها، امری بسیار پیچیده و پردامنه است، امم 
همان اعتنا و مستند و نزدیمک بمهیابی به درکی قابلاً مفید برای دستری نسبتنوان ابزا عبه

در ایمن شمرایط، چیزی است که در نهن و ن اه کنش ران اجتماعی وجود د اشته است.  
محوریت با ساختارهای کرن سیاسی و آموزشی است که در بسمتری از گرشمته جریمان 

رد نهنمی های هیافتمه و اندیشم واسطۀ مدرنیته، گسمترشداشته و به جهمانی، در ابعماد خمُ
 اند.کنش ران، بروز یافته

سواد نداره ولی یه جوری ما رو بزرگ کردن که ما خوب و بد ،  بازنشسته شده،  بابام مثل من کارگره 
فهمیم ولی بعضممی از ایممن رفیقممام کممه بمما هممم هسممتیم اصممرً خرف رو می،  دیمرو تش یص می
 .)جمشید(مادر خییی مهمه ر پد چون، اینجوری نیستن
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تو زندگی اگه آرامش نداشته باشی اصرً لممرت  .  اولین چیز آرامش خیاله ،  برای من پول خییی مهم نیست 
. مممن  همین اگه نباشه که دی ممه هیچممی بالاخره  ،  ای داره بدون اینکه لرت ببری زندگی چه فایده ،  بری نمی 

 )سعید(.  هر چی هم داشته باشی فایدش چیه ... دی ه نبری  دوست دارم لرت ببرم از زندگی و اگه لرت 

 جوانان   یهاانداز چشم  یعل   ط شرای  .3جدول 

یرمقوله ها مقوله   ها ز

 ها ساختارها بر نهنیت سایۀ
 ها دولت

 نظام آموزشی 
 های سنتی در مواجهه با جهانی شدنچهارچوب

 ساختارها 
 خانواده
ه   محی 

 جهانی و های هاندیش 
 بازتعریخ خود 

 گرایی ترل 
 فردگرایی 

 
 گر شرایط مداخله .3– 4

را  هات شمرایط عیمی در پدیمدتمأثیر ، آن دسمته از شمرایطی هسمتند کمهگرشرایط مداخیه
یبه  و  دهندتغییر مییا    کاهشافزایش،   کننمده محدودهکننده یما  ، تسمهیلهمراه شرایط عی 
بمه مما توضمی   توانمد، میکنش هستند. این شرایط در زمینه خاو ی کنش رانراهبردها

گیری این اندازها هستیم. شکلها و چشمانواعی از نهنیت  دهد که چرا در جوانان شاهد
، یجمعمم یهنجارهمما ،یاجتممماع یداور یهمماسمممیمکانتمموان توسممط شممرایط را می

 یهادانیممدر    یسماختار  یتضمادهاتوسط جامعه و    شدهمیترس  یمفهوم  یهاچارچوب 
 اهده کرد.مرهبی مش-نتیو باورهای س رسانه پردامنۀ

کشم و زندگی به مممن ای رنج میالان هم یه جورای دی ه،  من از بچ ی س تی و رنج زیاد کشیدم
بینم پدر و مادرم مریض هستند و حالشون خرابه خمموب حممال مممن هممم گرره چون میخوش نمی
گاه ... من اینطوری هستم با اینکه داداش دوقیوی من اصرً اشه  خراب می  ینطور نیسممت وناخودآ

ان ار که اونا حالشممان خمموب نیسممت نهان ار،  گررونهخییی هم خوش می  .خیاله نسبت به اونابی
رنممج هممم زنممدگی   بممرم و بممارنممج می،  تفاوت باشمبی  تونم باشم کهطوری نمیولی من خوب این

 .)امیرحسین(کنم  می
چند تا شغل ،  پرسیدسؤال  ون  شه ازش ن اینقدر سرشون شیوغه که نمیامت صص،  والا  تو جامعه ما

خییی هممم بممه فکممر ، نونشون تو روغنههاشون پست هم دارند تازه بعضی، و این طرف و اون طرف 
 .)مصطفی(  مردم نیستند ...
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چیزها ربط داره ولی مهمتممرین چیممز اینممه کممه ...خوب به نظر من اینکه آدم کجا بره سفر به خییی  
لفت نکنی ...یه وقتی بری سفر کربر یا یه وقتی بری خوب با زمانه و شرایطی که هست الکی م ا

 )زهرا(.هوای جامعه و اینها داره وبست ی به حالاما هر دو خوبند  .ترکیه
 

 های جوانان انداز چشمشرایط مداخله گر در  .4جدول 

 فرعی های ه مقول محوری های ه مقول

 
 

 های داوری اجتماعی مکانیسم

 ش صیت خودخواهقضاوت والد یا والدین به عنوان  
 نامتعادل تیبه عنوان ش ص   نیوالد ایقضاوت والد 

 دلسوز نسبت به اطرافیان  ش صیت
 مردم  دلسوز نسبت به ش صیت

 چالش هنجارهای جمعی 
 زدگی و جو  م الفت با جو

 غالب پیروی از جو

 شده میترس یمفهوم یهاچارچوب
 شده از زندگی در جهان ترسیمهای افق

 ن ی عقل در مقابل د  تیاز ظرف  شدهمسی ترهای افق
 جهانیهای هقدرت رسان از  شدهترسیمهای افق

رسانه،   یهادانیمدر  یساختار یتضادها
 ، و اعتقادات ین ب  

 دی رشکاف مت صصین با اقشار 
 متدینین شکاف متدینین و غیر 

 
 راهبردها .4– 4

چ ونمه اشم او بما   نمددهنشمان می  یی هسمتند کمههمایما روش   همااهبردها، تاکتیکر
کمه آنچمه   شوند. راهبردها بیان ر ایمن هسمتندمی  و مساهل مواجه  رتها، مشکموقعیت
و برای حل مشکل و نیمل است  مندانه و عامدانه  دهند، هدفگویند یا انجام میمردم می

هایی هسمتند بمرای شمیوه  ،راهبردهما ترتیببمدینشوند. به مقاصد مورد نظر استفاده می
دهند)اشممتراوس و خ میر در زنممدگی روزمممره  هایی کممهپدیممدهنشمم ران بممه ن کدادپاسمم 

 (. 134، 1390 کوربین،
، منظمور هممان شمودمی   ن گفتمهاندازها سمهن امی که از راهبردها در زمینۀ چشم

ی و چممالش شممدن جوانممانراهبردهممایی هسممتند کممه نحمموه مواجه بران یز بمما مسمماهل کیمم 
هم شامل آنهایی است که فرد آنهما   ی جواناناندازهادهند. چشمن میشان را نشاپیرامون

دی مران   که فرد بماور دارد،  است  اندازهاییو هم چشم  کندمیرا از جانب خودش عنوان  
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مقاومت در برابمر روابمط اند از  راهبردهای شاخص عبارت بوده  برخوردار از آنها هستند.
و  نیمدر عرصمه د اسمتقرل ، یاسیس-ی فرهن تیدر هو  یساختار  یهایدوگان ،  سیطه

ت هما  یزندگ ،  در مواجهه با جهان  شانهی باز اند  یسازگار،  استیس  پمریرینفون،  مدار سن 
 .تیکزمایکارهای ه چهر از یچندوجه

ا سیاسممت ان مممن رو کنتممرل وخمم چممون می،  مدارها رو دوسممت نممدارم سیاست رو دوسممت دارم اممم 
یعنممی ،  کنماز سیاسممت بممرای کنتممرل اسممتفاده مممی  مدار بشم طبیعیه کهکنن...اگه من هم سیاست

 ضل(.ف )ابوال  مجبورم که از سیاست استفاده کنم
اونی که مهمه اخرم خوبه ...من بمما ، آدم خوب به انجام دادن رفتارهای مرهبی نیستبه نظر من  

کنن خییی م ممالفم ...از نظممر مممن اولویممت اینجوری فکر میها  ثواب جمع کردن که الان بعضی
آدم اگه درونش رو درست کنه خییممی .  درونیات و معنویات هست که به ظاهر ترجی  داره  ،اصیی

 )محمد(. به فکر مردم نباشه ...، اینکه رفتارهای خوب دینی رو انجام بده اما تو دلشبهتره تا 
کا کرد میها که تو رسانههایی  شه به این صحبتنمی زنن و یممه فممازی . هر کدوم یه حرفی میشه ات 

شی تا وقتی خودت تصمیم ن یری که کدومشون رو قبول کنممی و کممدوم رو رد ند.شما گیج میدار
نظرم همه خبرها هم دروغه هم راست فقط شممما بایممد ایممن توانممایی رو داشممته باشممی کممه . به  کنی

 )ایمان(.صاحب تش یص بشی 

 های سبک زندگیانداز چشمراهبردهای جوانان در  .5جدول 

یرمقوله ها مقوله   ا هز

 مقاومت در برابر روابط سیطه 
 اجتناب از کنترل شدن 
 اجتناب از کنترل کردن 

 سیاسی م  ساختاری در هویت فرهن ی های دوگان ی
 مرهبی گرایی وگانهد

 سیاسی گرایی  دوگانه
 دوگانه حجاب و حیا 

 استقرل در عرصه دین و سیاست 
 تقییدگریزی مرهبی 
 تقییدگریزی سیاسی 

 اندیشانه در مواجهه با جهان سازگاری باز 
 یانه با جهان گرا درونتطبیق 

 بودن تطبیق با جهان از طریق به روز 

ت بر  زندگی  ها مدار سن 
 دین دارانه های ن رش سنتی به کنش

 ن رش سنتی و رایج به زندگی روزمره
 تربیتی متداول های هن رش سنتی به شیو

 
 نفون چندوجهی کاریزما 

 کاریزماتیک در زمینه قدرت های ه چهر  تأثیر باور به 
 زندگی روزمره در کیزماتیکار های ه چهر  تأثیر باور به 
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 پیامدها.5 –4
بنیماد اشمتراوش و کموربین محسموب در نظریه داده  مدل پارادایمی  پایانیپیامدها ب ش  

ای شمدهنتیجه راهبردهمای انت ابپیامدها  ترتیب،  بدین(.  134،  1390  )ازکیا،  شوندمی
بمدیهی اسمت   انمد.برگزیده  چهارچوب نهنی خمویش  عنوانآنها را به  کنش ران  است که

 کنندگانتمام مشمارکتهمۀ پیامدها در مورد چنان که در مورد راهبردها نیز گفته شد، هم
ی و مداخیهزیرا شرایط زمینه  بروز و ظهور نداشته است،  صورت یکسمان درگر بهای، عی 

در ایمن اندازهای جوانمان را اند. پیامدهای مهمی که چشمشدهسبک زندگی آنها پدیدار ن
 یمقاوممت در برابمر ال وهماهایی همچمون  تموان در پدیمدهزمینه درنوردیده است را می

رد   در سمطوح  نمدهیآنسمبت بمه    ابهام،  یو معناب ش  تیمرسوم موفق ر و کمرن  خمُ ، مقصم 
 دانست. یطیبشیآساو  یاسیس نظامدانستن 

، . مهمممههمهممم  ب مموادلباسممی کممه دلممم کرً اون ، خرم نم و خوشم بیاد اون رو میمن لباسی رو ببی
 )مریم(. پوشم شیک و خاو باشه و دیده بشهلباسی که تو خیابون می

دونم ولی رو نمی  هامدلروز باشم البته اسم خییی ازبه،  همیشه دوست دارم لباسم لاکچری باشه
 .میرحسین()اکنه میاسته من رو تأمین وتونم بفهمم که کدوم خمی

شه کسی . خییی با داشتن حجاب نمیحجاب باشهبی دونم کهکسی رو شیک میها من بین خانم
 )فهیمه(.  رو شیک دونست ...

 پیامدهای سبک زندگی .6جدول 

یرمقوله ها مقوله   ها ز

مقاومت در برابر ال وهای مرسوم موفقیت و 
 معناب شی 

 ن رش منفی به ابراز هیجانات 
 منفی به آینده  ن رش

 موفقیت های هن رش منفی به شیو
تی   ن رش منفی به باورهای سن 

 ابهام آینده در سطوح 

 خُرد و کرن
 سردرگمی نسبت به آینده 

 سردرگمی نسبت به آینده جامعه 

 مقصر دانستن دولت ها  نظام سیاسی به مثابه مقصر
 مقصر دانستن دست اه حاکمیت 

 عرفی و گرایی جبر 

 عرفی غیر 
تی مرهبی   تقدیرگرایی سن 
 تقدیرگرایی غیرمرهبی 

 آسایش طیبی :کنش ری وانفعال 
 آسایش طیبی توأم با ترش

 طیبی توأم با ناامیدی آسایش
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 مقوله هسته  .6- 4
کنند، در تعامیی پویا و آفرینی میای نقشاجتماعی که در عرصۀ شرایط زمینههای  هپدید

، ینظمام آموزشم،  دولمتنهماد سیاسمی یما  اختاری همچمون  چندلایه با وقایع کرن و س
ه  و  خانواده فرزندان سنت و از سوی دی مر فرزنمدان   سویک  زندگی  فرد هستند که از  محی 

گونه اسمت این  یی هستند.فردگرا   و  ییگرا تلر  نندشده در مدرنیته مابازتولیدهای  هاندیش
در   یسمنت  یهاارچوب چاند،  نهنیت جوانان سایه افکندهبر  همچون چتری  ساختارها    که

دهنمد و نهنی کنش ران جهت می-به حیات عینی  یجهانفرایندهای  با    تن اتنگ  مواجهه
صمورتی فراگیمر بهاجتمماعی  های  هکه توسط فضای مجمازی و شمبک  یجهانهای  هشی اند

 زند.مداوم فرد از خود و جهان را رقم می خیبازتعر شوند،بازنشر می

دی مری  های  ه هما دسمت وش مداخیمۀ پدیمد نهنیت یتنماهی،  در این فضمای پیچیمده و لا 
  ی ها دان یممم در    ی سمماختار   ی تضممادها تمما    ی اجتممماع   ی داور   ی همما سممم ی مکان از  شمموند کممه  می 

  ی کمه جموان از قضماوت در چنین شرایطی،  .  و باورهای نهنی در نوسان هستند   رسانه   اجتماعی  
  یما  خودخمواه  همای ت ی عنوان ش ص به خویش  ن ی والد  ا ی والد خانوادگی   -ش صیت اجتماعی 

دسمت آورده  خویش به   ش صیت ، قضاوتی که از جامعه در مورد  حاصل کرده است   نامتعادل 
گیری نمموده  کمرده و نسمبت بمه آن موضمع غالب در جامعمه ادرا   که از جو   شناختی   ، است 

آورده اسمت، فهمم  دسمت یافتۀ زندگی در دهکدۀ جهمانی به که از ابعاد تحول اطرعاتی  است،  
ادرا  نمموده اسمت، مشماهدات و مسمتنداتی کمه از    ن ی عقل در مقابل د   ت ی ظرف که از  ای  تازه 

یابد و در نهایت شکافی که میان مت صصمین  در برابر خویش درمی   ی جهان های  ه قدرت رسان 
مشماهده و برداشمت نمموده اسمت،    ها و افمراد غیرممرهبی با دی مر اقشمار یما میمان ممرهبی 

 سازند. ه می و مناظر خاصی متوج سوی زوایا را به   اندازهایش اورها و چشم ها، ب نهنیت 
ای بمرای پیشمبرد اهمداف، تمأمین جوانان در چنین شرایط پرترطم، وسیع و گسمترده

هایی از تعاممل نهنمی روی یابی به امور مطیموب، بمه شمیوه ها و دستنیازها، گرار از رنج
تطبیممق بمما  فشممارهای هنجمماری، پممریرش ومقاومممت در برابممر آورنممد کممه در آنهمما می

 اسمتقرل ، ترش برای کسمب  یاسیس-یفرهن   تیهو  زمینۀ  در  یساختار  یهایدوگان 
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پریر ، تعامل انعطافدر مواجهه با جهان  شانهی باز اند  یسازگار،  استیو س  نی در عرصه د
ت  با شوند و نتایج حاصمل هایی غالب محسوب میها، پدیدهچهره   نفونو پریرش    هاسن 

تموان بمه شوند کمه از میمان آنهما میگرار و قدرتمندی منتهی میأثیرتپیامدهای  از آنها به  
ر نمموده اشاره کرد که قدرتمندانه و گسمترده، چشمم  هاییپدیده اندازهای جوانمان را متمأث 
 نسمبت بمه ابهمام، تیمموفقهنجماری    یدر برابر ال وهامعنادار  مقاومت  همچون    است.

ر دانستنندهیآ ها ها، کمبودها و ناکامیتمامی رنج  بت بهنس  نظام حکمرانی  مطیق    ، مقص 
ل هرگونمه رنمج یما ممدارا را برنتابیمده و نموعی و در نهایت نوعی ن اه به زندگی که تحمم

 دهدو راحتی را در کانون تمرکز قرار می یطیبشیآسا
ها و با رعایت اصمول حماکم ر شدن در دادهوهیم و فرایند غوطهبر اساس واکاوی مفا

 را کمه متناقض جوانمان یاندازهاو چشم یساختار یهاشکافتوان میبنیاد، بر نظریه داده
 یاجتمماع هایها و سمرخوردگییدیمناام  برآمده از  و  تهیمدرن  و  از تعارض سنت  یبازتاب

 عنوان مقوله هسته معرفی کرد.است، را به
 پارادایمی پژوهشالگوی   .7- 4

روایمت    گیرد و شکل می مقوله هسته    امون پیر   است که  تحیییی –مدلی نظری  ، پارادایمی  ال وی 
شمرایط عیمی، شمرایط    شمامل ممدل    اجمزای ایمن   . کنمد می بیمان    را   از پدیده مرکمزی توصیفی  

  . ( 298:  1398باشمند)محمدپور، می   ای، پدیده، راهبردها و پیامدها گر، شرایط زمینه مداخیه 
عنموان  بما    بنیماد ه داد  ۀ کمه در نظریم اسمت  1« روایت داستان » همان  در این ال و،  هسته مرکزی 

  از طراحمی  هدف   . شود می گفته    2« شرح داستان » به آن    و   شود می سازی  مرکزی، مفهوم   ۀ پدید 
ط  ی شمرا در این ال و،  تحقیق است.  های  ه یابی به انسجام و یکپارچ ی در یافت ، دست این ال و 

ای  یمه ای و شمرایط مداخ ، پدیدۀ محوری، شرایط زمینه گرارند می   تأثیر   ی ده محور ی بر پد  ی عی  
،  2005)کراسمول،  گرارنمد می  تمأثیر گرارند و راهبردها نیز بمر پیاممدها می  تأثیر بر راهبردها 

 (. 85،  1386  فرد و امامی، داناهی   : از نقل به 
 ممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم

 

1. Narration of Story 

2. Description of Story 
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 مدل پارادایمی پژوهش . 1نمودار

 

 ری  گینتیجه. 5
ی،  حیات و   ، فمردییکارکرد اجتماعی جوانمان در شمرایطی اسمت کمه دیمن اممری جمد 

ها، ب ش است. در این وضعیت، هجموم قدرتمندانمۀ مدرنیتمه از طریمق رسمانهاطمینان
در حیات فردی و   وارد شده است و اصل دین و حضور آن  نی د  عمدتاً به عناصر محتوایی

اندازهای فردی به . در این شرایط، چشمشودمیقیمداد    ناپریرمناقشهچنان  هم،  اجتماعی
منظر چ ون ی اجمرا و افمزایش فواهمد آن صمورت  ابی بیکه ازایج-دین نه از منظر سیبی

عروه، دین در ساحت امور فمردی، شمهودی و اخرقمی اممری باورپمریرتر و گیرد. بهمی
های اجتماعی، اقتصمادی و کمرن آن، امموری در حالیکه ساحت  شودمیحیاتی قیمداد  

ظریمات ماننمد ا با برخمی نهاین ب ش از یافته.شودمیپریر پنداشته  مورد تردید و خدشه
(، دیمن بمه مثابمۀ 1384  )برگمر،  (، اشکال جدید دین1998  )لاکمن،  نظریۀ دین نامرهی

(، دین و مقاوممت 1382  )هال،  (، رمزگراری و رمزگشایی1999  )دیوی،  زنجیره حافظه
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ه  (، 1991،  )فدرسمتون  (، دین به مثابۀ فرهنگ مصمرفی1380،  )فیسک  در زندگی روزمر 
( اشمترا  دارد. 1386،  )هترین تون  های عاطفی( و جمع1999،  )باومن  پسامدرندین  

 آزاد ارمکی و غیاثوند  متعددی مانند  پژوهشیهای  هتوان به یافتین راستا میدر اچنین  هم
زند و (، شمممجاعی1388(، کممماظمی و فرجمممی)1383) هاشممممی(، عظیمی1381)

ییواهی و گحمممممدثی(، م1393پور)زند و حسمممممن(، شمممممجاعی1393رسمممممت اری)
د ( و1400ان)همکمممار پور و حسمممنهای ه( اشممماره کمممرد. یافتممم1401)پمممرور و موحممم 
 ،آوررالممزامیغ ،یش صمم یمممرا را  ، دیممن( در زمینممۀ دینممداری جوانممان1394معمممار)
 رفتنیو هممراه بما نپمر  یرد فمرد خم    ،بمر تعقمل  یمبتنم  ،ینشمیگز  ،یاقهیسمی،  یخصوص 

 اند.دادهنشان ینی د ینهادها یدگرسالار 
  نش ران جوان، ادراکی است کمه آنهما آفرین در حیات اجتماعی ک از دی ر عناصر نقش   

م و  از   که به وساطت  گیری این ادرا   اند. شکل وضعیت ناپایدار اقتصادی جامعه داشته تور 
اندازی  چشمم تشدید یافتمه اسمت، بمه ایجماد  اجتماعی های ه مرزی و شبک برون های  ه رسان 

جتمماعی خمتم شمده اسمت. در ایمن  شکننده و نامطمئن نسمبت بمه سمایر ابعماد حیمات ا 
های  ه عنوان زیربناهای هرگونه تحمولی در زمینمانداز، اقتصاد و متغیرهای اقتصادی به چشم 

شممار رفتمه و هرگونمه تغییمر اقتصمادی  فرهن ی، سیاسی، خانوادگی و... در حال و آینده به 
، بما برخمی  ژوهش پ های ه یافت این ب ش از . شود می  ن تغییرات دی ر ن ریسته نوان پیشرا ع به 

را  میمدان اقتصمادی  او  بوردیمو همراستاسمت.  مدرن مانند نظریۀ میمدان  رویکردهای نظری 
در  و    ( 141،  1992)بوردیممو و وکانممت،    ت گرفممدر نظممر می   نقممش غالممب در جامعممه   دارای 

)بوردیمو،    گرفمت درنظمر می بندی  تقسمیم   ترین عاممل  را اصیی   میدان این  ، های خود تحییل 
گیدنز در زمینۀ تعیین معیارهای هویتی در چهارچوب زمان و مکمان  یۀ نظر (. 409، 1989

( دربماره  1978و نظریۀ گیدترو ) گراری محصولات فرهنگ مادی  در  و ارزش واسطۀ به 
م   تماعی  اج های  ه ضرورت درنظر گرفتن زمین    اند. قابمل اشماره   نیمز   گسترده در فهم نقش تور 

(،  2016گاریو و میینکمو) اند: ی اشماره داشمته مشمابه های  ه ی متعددی نیز به یافت ها پژوهش 
( و  1394پمور) (، زبیمری و ابراهیمی 2015(، بیمانچی و سمیولی) 2016استو  و واتسون) 
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در بررسمی  ( 1399افراسمیابی و بهمارلوهی)   عنوان نمونمه به .  ( 1395محمدی و قربانی) دین 
  ی بزرگسمال   زه، یمان  بحران  جوانان طبقۀ پاهین به مضامینی مانند   دی بر پیامدهای تورم اقتصا 

و    ی شمم  ی پ قناعت   ، ی پنممدار ی عاد   ، ی در ابهممام و روزمرگمم  دن یممزودرس، عطممش پممول، غیت 
  . اند اشاره داشته  ی تعامی  ی ناهنجار 

ی اسمت کمه ادراکماندازهای جوانان، جای اه طبقماتی و از دی ر عناصر سازندۀ چشم
ند که اطرعاتی که دهها نشان میاند. یافتهآوردهدستآنها از وضعیت طبقاتی خویش به

در سط  جامعه دارند، از سوهی آنها   1های اجتماعیشکاف  فاصیه یا  جوانان از وضعیت
را نسبت به جای اه خویش در جامعه دچار احساس سرخوردگی، خشم و ناامیمدی و از 

د کمرده سوی دی ر، آنها را نسبت به وسایل هنجارمنمد و قمانونی پیشمرفت طبقماتی ممرد 
یطی، نوعی احساس نارضایتی وسیع در همه جوانان قوام یافته است در چنین شرا است.  

ب ش زندگی از جوانان سیب خاطر را نسبت به شرایط رضایتر هرگونه اطمینانکه تصو
مهمم   یهما و تضمادهابازتماب تعارض  لیبا تحی  یشناساران جامعهرگانیبن  نموده است.

گمماه  نیاولمم ،متعاقممب آن یاجتممماع یکنشمم ران و سممازمانده یجامعممه مممدرن در آ
بمه   یاجتمماع  یهاشمکاف  .(1400)سمرخوش،هستند  یپردازان شمکاف اجتمماعهینظر

ماننمد درآممد،  یم تیفهای هنیم تیخ در زمهای ه گرو نیعمده و نامتوازن ب  یهاتفاوت 
و قمدرت  یشمغی  یهااشتغال و فرصت  ،یبه آموزش و خدمات بهداشت  یثروت، دسترس

اجتمماعی را   شمکاف،  2و روکان  لیپست  (.1400  ،و قاضیان  )بشیریه  اشاره دارند  یاسیس
( ، زبمان، ممرهب و...تی، قوم، طبقه، نژادتیجنسعمده در اجتماس )  یگسست   ای  زیتما
شمان در یآنمان و سازمانده  یابیتی، هومتعارضهای  ه ساز رقابت گروکه سببدانندمی

ا تکمیل نظریۀ دورکمیم، مرتن نیز ب .است یاجتماع یهاها و جنبشقالب احزاب، تشکل
ب کنش  شورش یا انزوا دانسمته اسمت.هایی از نوس  ادرا  افراد از شرایط آنومیک را مسب 

د یافتمی فراوانی نیز در این زمینه انجام شدههاپژوهش پمژوهش حاضمر های  هاند که مؤی 
 ممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم
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تحقق حقموم ترین موانع  های اجتماعی، مهم( با بررسی شکاف1400صادقی)هستند؛  
 ثباتی کارفراقانونی، تعدد و تعارض قوانین و بیهای  هدی زنان را ایهام قانونی، رویشهرون

های ترین عوامل نمابرابری در ایمران را تصماحب( مهم1400مالجو)  معرفی کرده است؛
سماختن طبیعمت ساختن نیمروی کمار و کالاییها، کالاییناشی از سیب مالکیت از توده

های طبقاتی در ( با آتش زیرخاکستر دانستن شکاف1400ست و سرمت)معرفی کرده ا
داخته های طبقاتی بر مبنای نابرابری درآمدی و موقعیت شغیی پرایران به تحییل نابرابری

 شکاف تحصیرت در ایران را مطالعه کرده است. (1400فروزان) و
ت نهنیم    دی ری هستند کهه، عناصر  در زندگی روزمر  تهیمدرن  و  سنت  یا تقابل  تعامل

هایی را رداشمتچنمین بهای  هب ش مهمی از زمینمشغول کرده است.    نان را به خودجوا 
مرهب در ایران مربوط دانست و ب مش دی مر بمه شمدت و ها و  سنتپیشینۀ    توان بهمی

به جامعه تحمیل کرده است. در این   های نوینحجم تغییراتی است که مدرنیته و فناوری
عنوان رویکردهمایی و مدرنیتمه بمه  ، سمنتتیفیمق دیمن  ، بمه انمواعی ازنش رانشرایط، ک

ندازها مبتنمی بمر سمهم و اشوند که به انواعی از چشممضروری برای زندگی، باورمند می
هما، وابسمته بمه بدیهی است هر یک از ایمن رویکرد اند.  عنصر ختم شده  ماهیت این سه

اندازها اعی از چشممنموا  هستند که بمه  مدرنیته  ، سنت وبه چیستی دین  های افرادنهنیت
توان افمرادی را مشماهده کمرد کمه در دو کمتر میها، در این طیخ  ن رش .اندمنتهی شده

سوی طیخ قرار داشته باشند بیکه اغیب  افراد در میانۀ این طیخ قرار دارند. این ب ش از 
 )مارکس، کنمت و تییمور(شناسمیی کرسمیک جامعهها، مغایر با برخی رویکردهمایافته

) برگر، ووتنمو دانستند و همسو با نظریاتی  که رشد مدرنیته را عامل نابودی دین می  است
در اند. ها را توأم با رشد مدرنیته مورد توجه قرار دادهاست که بقای دین و سنتو لاکمن(  

ین در آستانۀ نابودی نیست و هنموز دزمینه نظریات گروه دوم، گیدنز بر این باور است که  
یمک 1شدن دینهای وجودی انسان را دارد. عرفی ویی به برخی از پرسشهم توان پاس 

زندگی اجتماعی های  ه تحول فرهن ی و اجتماعی است که صرفاً نفون دین را بر سایر حوز
 ممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم
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های ه(. یافتم1382 )گیمدنز، کاسته ولی اندیشه و عمل دینی را کامرً نابود نکمرده اسمت
تموان بمه طالبمان و وجود دارند که از میان آنهما میاعتناهی نیز در این زمینه پژوهشی قابل

(، 1390افشمارکهن و همکماران)(،  1391زاده و پویمافر)سمراج(،  1396)  بهابادیرفیعی
زند و ، شمجاعیهاپژوهشدر یک نمونه از این  ( اشاره کرد.  1394مقدم)پویافر و داوری

 یه از نظمر ممرهبکم  ی، در جموامعیشدن فرهن میجهاناند  داده( نشان1389ران)همکا
 .دارد  یبه نسبت جوامع ناهم ون مرهب یشتریب اریساز بسیباشند، اثر عرف یهم ون م

 و اندازهای جوانان نسبت به خویشتن در تقابل با جامعمهب ش قابل اعتناهی از چشم
سماختارهای کمرن اجتمماعی ماننمد نهماد آموزشمی، نهماد   گرفته است.شکل  ساختارها

مییی، فرد را در موضعی انفعالی و تاحدودی خنثی نسبت به این ونه ال سیاسی و نهاد بین
همای اجتمماعی مثابۀ واقعیتبه  ساختارها قرار داده است. در واقع ساختارهای اجتماعی

هما در جامعمه هضمم و حمل کنند کمه فردیتوارد میدورکیم، نوعی از فشارها را بر افراد  
ر خویش، شأن و جای اهی قاهل ن واهد بود. در شوند و فرد برای اراده، آزادی و اختیامی

دورکیم وجود دارد این اسمت کمه افمراد، چنمین فشمارهای های  هاینجا تفاوتی که با دیدگا
 سمازد.خماطر میآنهما را دچمار رنجش  ،کنند و این ادرا وضوح در  میساختاری را به

است که رشد و تعالی   ترتیب، قدرت ساختارها از دید جوانان، امری زاهد و قهرآمیزبدین
ی، رویکردهممای کرسممیک به سممازد.افممراد را بمما محممدودیت مواجممه می صممورت کیمم 

ب  جامعه ی و ت  عمی شناسی، با ن اهی ساختارگرایانه، نقش عامرن انسانی را نقشی حمداقی 
شناسی، چنین نقش غمالبی را تعمدیل اند؛ اگرچه نظریات مدرن و فرامدرن جامعهدانسته
کنش اجتمماعی عنصمر اصمیی  ،پاسونز پردازان کرسیک مانندنظریه دیدگاه  ازاند.  نموده
اختیمار و نیمروی ارزشمیابی عنوان کنش ر اجتماعی دارای خرقیمت، فرد به  نه فرد.است  
 دهمدکمنش وی را شمکل می کمه اسمت اجتمماعی هنجارهمای و هماارزش  اما این  است

ممدرن، نقمش کنشم ران تاحمدودی   پردازاناما از دیدگاه نظریه  (.241،  1380  ،توسیی)
 یسماختار  نییتبیابی، با نفی  ساخت  در نظریه  دنزیگ.  شودمیتعدیل شده، در نظر گرفته  

 نیمیدر تب دیمکمه با دانسمته اسمتقابل انکار رینقش غ یافراد و اعمال آنها را دارا   محض،
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( در 1400فراسممت واه) (.136، 1381 ب،ی)کرا بممه آن توجممه شممود یحمموادث اجتممماع
کمنش خمرم معناسماز و ارتبماطی  های  هشدن چرخ فعال هش خود دریافته است که  پژو

مداخیه وارد جریمان بشموند و کننده و عوامل تعدیلدرحد  متغیرهای    عیوم انسانی قادرند
 یبص ساختارهای یعنی مستقل  متغیرهای  جاییجابه کنند و درانداز عملراهصورت یا به

زاده و سممراجی فراوانممی ماننممد همماپژوهشهمسممو بمما پممژوهش های هیافتمم .اثممر ب رارنممد
ی انمممه و (، جوادی1395راد)قمممانعی(، 1394سمممجادزاده و اریمممس)(، 1389بابممماهی)

 .شودمی( تیقی 1403( و عنبری و ایار)1403راغب)
غالممب در فضممای گسممتردۀ های هشممی اندمجممازی، های هها و شممبکواسممطۀ رسممانهبه

ر از اندیشمهیمی شمدهالمییی، دارای بروز و ظهور محبین هایی کمه دارای اند. افمراد متمأث 
و بازاندیشمی   خیبازتعر،  جهانای قدرتمندی هستند، خود را در مواجهه با  پشتوانۀ رسانه

ها دریافمت مبتنی بر بازخوردهایی کمه از جامعمه نسمبت بمه این ونمه اندیشمهکنند و  می
ها، اصالت لرت و اصمالت یافته  کنند. مبتنی برهای خود را تنظیم مینهنیتنمایند،  می

مکاتب فکری دانست که کنش ران در ضمرورت و قطعیمت   ترینتوان از مهمآزادی را می
باور به قطعیت و ضرورت این رویکردهای نظری،   آنها کمترین ابهام را داشته و بر اساس

س ترتیب، هویت افراد همم بمر اسمابدین  اند.اندازهای خویش را ساخته و پرداختهچشم
گاهی و هم توسط شرایط و موقعیت  گیمرد های اجتماعی در زمان و مکان شکل میخودآ

نمد بما ی کنشم ران را در پیوگیری هویمت اجتمماعگیمدنز، شمکل  (.81،  1378  )گیدنز،
کشمیدن روابمط اجتمماعی از بیرون  توضمی  داده اسمت.  1«ازجاکندگیمفاهیمی مانند »

وسمییۀ نامعینی از زممان و فضما بههای  هتک  های محیی و جاانداختن مجدد آنها دربافت
ات تمأثیربررسمی    سماز هسمتند.های کارشناسی از ابعاد این فرایند هویتها و نظامنشانه

مشاهده  هاپژوهشانبوهی از  درتوان را میفردی و اجتماعی گیری هویت رسانه بر شکل
اسممی و مرعب(، 1400نصممری و همکمماران)(، 1398پور و همکمماران)کمماظمی کممرد:

گمودرزی و   (و...1402عییزاده و همکاران)  (،1401(، ایمان و همکاران)1401جعفری)
 ممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم
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اند دادههای نئمولیبرال نشماندر بررسی نقش اینستاگرام در بازتولید ارزش  (1403نیازی)
معرفتمی، کردن بمدن، بازاندیشمی  شدن شمهرت، سمیبریتیزهسیالیت اخرقی، دموکراتیزه

شدن اممر روزممره، بمودن  مصمرفی، اقتصادمحورشمدن الیمجازی، دیجیت  خودشیفت ی
صمی و فرسمودگی اطرعماتی از خانواده، معنویت مجمازی، ایمدهولو ی پسماحریم ش 

بینی نئولیبرال هستند کمه در فضمای شمبکه اجتمماعی ارزشی جهانهای  هترین مؤلفمهم
ویژه جتماعی بمهشرایط زیست اچنین،  هم  .شونداینستاگرام در جامعه ایرانی بازتولید می

 قدرتمنمد    یهماسممیمکانپمریری آنهما از  تأثیرای پیش رفته است کمه  گونهبرای جوانان به
تی  داوری و هم توسط نهادهای مدرن  داوری   یاجتماع  یداور که هم توسط نهادهای سن 

تمرین منمابع نمایمد. مهماندازهای ایشان را هدایت و راهبری میگیرند، چشمصورت می
تمرین منمابع ممدرن داوری در اختیمار برخمی ی در اختیار نهاد خانواده و مهمسنتی داور

  ویژه اینستاگرام بوده است.به اجتماعیهای هشبک
ای کمه حیمات فمردی و متنموس و پیچیمدههای  هدر پایان، با ترکیبی از مجموعمه پدیمد

هسمتی و باید گفت که   متأثر نموده است،  های گوناگوناجتماعی کنش ران را در ساحت
هما، عینیتو    ، نهینمتهماای از کنش و واکنشهویت فردی و اجتماعی جوانان در آمیزه

شمده و ناشمناخته، اممور گرشته و آینده، ماده و معنا، محیمی و جهمانی، عواممل شناخته
یابی بممه شممناختی عمیممق، گیرنممد و دسممتگرفته و میشممفاف و امممور غیرشممفاف شممکل

ای از مطالعات تیفیقی، عیممی ینه جوانان، نیازمند مجموعهاتکاء در زمجانبه و قابلهمه
 و عمیق است.

برقراری ارتبماط میمان ، ه استمورد توج ،  که امروزه بیش از گرشتههایی  یکی از جنبه
کیمد  .  دانش و اجراسمت بایمد بتواننمد هما پژوهشکمه   شمودمیدر ایمن زمینمه هممواره تأ

، اقتصمادی، ل و مشکرت اجتمماعیراهکارهای مش ص و قابل اجرا برای کاهش مساه
 .قابل طرح است بر همین مبنا پیشنهاداتی .اراهه نمایند فرهن ی و ...

اولین اقدام است زیرا  دار کشور  اولین موضوس، تدوین بانک مساهل اجتماعی اولویت
روزی از به عرصه اجرایی نمودن پیشنهادات، این است که بانمک جمامع و بمه  برای ورود
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بمدیهی اسمت بمر   .باشمند  اهپژوهششود تا مبنایی برای اجرای    عی تدوینمساهل اجتما
ریشۀ بسیاری از مساهل    ،توان هم، میاختی کرسیک و مدرنشنجامعههای هاساس نظری

لین گام ترتیب اوندگی جستجو کرد و هم راهکارها را. بدینامروز در جوامع را در سبک ز
ند کمه یر این است که مبتنی بر مساهیی باشمی کاربردپرهاپژوهشبرای حرکت در مسیر  

 .اند، شناسایی شدهمت صصانسط کارشناسان و تو
مین موضوس،    است. های اجتماعیتغییر سبک زندگی برای کاهش آسیب  تمرکز بردو 

بمه ن رشمی بمه   ،بر این اساس باید از ن ریستن به سبک زندگی به عنوان متغیری وابسمته
زیمرا در   ،دانمدود که سبک زندگی را متغیری مستقل میسبک زندگی تغییر جهت داده ش

گمرار اسمت. متأسمفانه تأثیرپمریری،  تأثیروجمود دارد کمه بمیش از    سبک زندگی ظرفیتی
ای زمینمهاند، مبتنمی بمر پیشتاکنون در ایران به انجام رسیده  یی کههاپژوهشبسیاری از  

مسماهل اجتمماعی قیممداد وقمایع و  نظری هستند که سبک زندگی را در انتهمای زنجیمره  
ال سبک ، نقش  ای به سبک زندگینین رویکرد منفعرنهو بر اساس چ  کنندمی ممتاز و فع 

یا کمتر   شودمیهای اجتماعی نادیده گرفته  آفرینی و رفع یا کاهش آسیبزندگی در تحول 
 گیرد.مورد توجه قرار می

توسعه کشور بر سبک های همبرنا تأثیرمطالعۀ میزان  توان  سومین عرصۀ پیشنهاد را می
دانست. یکی از مفروضات قطعی مطالعات سبک زندگی این اسمت کمه اجمرای   زندگی

تواند سبک زندگی را دچمار ی گوناگون اقتصادی، اجتماعی، فرهن ی و... میهاسیاست
ر از عنوان نمونممه، سممبک زنممدگی سممرمتتوجهی نمایممد. بممهتغییممرات قابممل محور متممأث 

جه بیشتری قرار گرفتمه اسمت در کشور، طی چند سال اخیر، مورد توی کرن  هاسیاست
ی، هاسیاسمتهای دورتر، چنین تمرکزی بر موضموس یماد شمده در حالیکه در سال  ی میم 
ای بمرای مطالعمه اکنون نیز با اجرای برنامه هفتم توسعه در ایمران، زمینمهنبوده است. هم

ی سبک زندگی فراهم شده است تا بتوانیم ضمن شمناختی عمیمق از زوایمای پنهمان   جد 
 بک زندگی، زمینه تحقق روزافزون این سند را فراهم آوریم.س
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 درصد مشارکت نویسندگان

 (%60) نویسنده اول: طراحی پژوهش و ن ارش مقاله
 (%40) م: ویرایش نهایی و نظارت عیمیدونویسنده 
 تعارض منافع 

عی در خصوو این پمژوهش وجمود گونه تعارض منافکنند که هیچنویسندگان اعرم می
 .ندارد 

 حمایت مالی

 یرانتفماعیغ  ایم  یخصوصم  ،یدولتم  یهااز سمازمان  یمال   تیحما  گونهچیپژوهش ه  نیا
 نکرده است. افتیدر

 استفاده از هوش مصنوعی
 در این پژوهش، از ابزارهای هوش مصنوعی استفاده نشده است.
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