
 

 

Journal of Iranian Cultural Research, 20(2), 5-37, Summer 2027 

 
 

 

Norouzian, M., Sedighian Bidgoli, A., & Rostami, S. (2027). Gender and power relations in 

the family: Exploring children's experiences of interactions with their parents. Journal of 

Iranian Cultural Research, 20(2), 5-37.   doi: 10.22035/jicr.2026.3651.3860 
 

 https://doi.org/10.22035/jicr.2026.3651.3860 URL: https://www.jicr.ir/article_586.html 

2008-1847 / © The Authors. This is an open access article under the CC BY 4.0 license (https://creativecommons.org/licenses/by/4.0). 
 

 

Research Paper 

Gender and power relations in the family: Exploring 
children's experiences of interactions with their parents 

  
 

Received: May. 16, 2026;     Accepted: Jun. 24, 2026 
 

ABSTRACT 

This study aimed to analyze gendered power relations in parent–child interactions and to 

explore children's lived experiences of inequality and power tensions within the family. The 

research adopted a grounded theory approach and was based on 31 in-depth, semi-structured 

interviews with children who had initiated legal proceedings against their parents, those who 

had refrained from taking legal action due to cultural, customary, or legal considerations, 

and those who had taken no action because parental behaviors were not criminalized under 

existing laws. The data were systematically coded and analyzed through open, axial, and 

selective coding, leading to the identification of core categories and the development of a 

conceptual framework. The findings revealed that power relations within the family are 

reproduced through gender norms, hierarchical family structures, and gendered divisions of 

labor. These power dynamics are manifested in everyday parent–child interactions in the 

form of control, restriction, domination, and conflict. In response, children adopt strategies 

ranging from compliance and adaptation to negotiation and resistance, each associated with 

distinct emotional, psychological, and identity-related consequences. The study concludes 

that gendered power relations operate as a socio-cultural mechanism sustaining inequality in 

parent–child relationships and shaping children's lived experiences. Understanding these 

dynamics contributes to a deeper explanation of the processes through which inequality and 

conflict are reproduced in family life and provides valuable insights for researchers, 

policymakers, and practitioners. 
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INTRODUCTION  

The family in Iran serves as the foundational social institution, playing a pivotal 

role in socialization and cultural transmission. Recent societal, cultural, and 

economic transformations—including rising divorce rates, evolving marriage 

patterns, increasing individualism, and shifts in gender roles—have transitioned 

Iranian family structures from traditional and static to dynamic and multifaceted 

entities. Despite these changes, policies aimed at gender justice have not fully 

addressed women's issues, leaving significant limitations in achieving complete 

gender equity. Power relations within the family extend beyond marital dynamics to 

parent-child interactions, manifesting multidimensionally through legal, economic, 

gendered, and emotional resources. This is particularly evident in children's lived 

experiences, as they directly receive parental decisions while embodying new 

values influenced by globalization and social media. Examining children's lived 

experiences in family power dynamics is crucial, revealing how they navigate 

parental authority to redefine autonomy, personal identity, and mental health. While 

much Iranian research focuses on parents' roles in socialization, less attention has 

been given to children's direct encounters with power structures. Recent studies 

indicate that power relations in families significantly impact children's mental 

health and social behaviors; for instance, family dysfunction correlates with 

heightened anxiety, depression, and stress in adolescents, while authoritarian 

relations foster aggression, academic decline, and instability. The core issue is 

power asymmetry between parents and children: fathers often hold formal power 

due to economic and legal positions, while mothers rely on emotional and nurturing 

authority. This division exposes children to conflicting power models—traditional 

parental authority emphasizing obedience versus modern values promoting 

freedom, autonomy, and gender equality. Analyzing these relations requires an 

interdisciplinary approach encompassing psychological, sociological, cultural, and 

legal dimensions. Children's experiences reflect broader societal transformations 

and emerging values, positioning them as evolving social actors grappling with 

dualities that affect mental health, identity, and social relations. Amplifying 

children's voices in qualitative research is vital for revising educational, cultural, 

and support policies, ultimately advancing gender justice and social capital. This 

study's necessity spans theoretical, practical, and social levels: theoretically, it 

elevates children's status from passive subjects to active agents, deepening 

understanding of Iranian family power dynamics; practically, it identifies 

dysfunctional patterns to inform counseling, educational programs, and family-

oriented policies; socially, equitable power relations foster confidence, autonomy, 

and positive social identity in children, whereas dominance and gender bias 

perpetuate inequality cycles like domestic violence or addiction. Given the 

importance of understanding gendered power mechanisms in Iranian families and 
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their effects on children's mental health and social identity, this research analyzes 

children's lived experiences in gendered power interactions with parents. It 

identifies causal factors, contextual and intervening conditions influencing these 

relations, examines power management strategies by parents and children, and 

elucidates impacts on children's mental health and social behaviors. 

PURPOSE 

This study seeks to develop a deeper understanding of how gendered power 

relations emerge, continue, and are experienced within parent–child relationships in 

Iranian families. By exploring children’s lived experiences, the research aims to 

identify the conditions that shape these power dynamics, the ways family members 

respond to them, and their resulting consequences. The study also attempts to 

develop a theoretical model that explains how gendered patterns of power are 

constructed and maintained in family interactions and how they may contribute to 

the persistence or transformation of gender inequalities. 

METHODOLOGY   

This qualitative study employed grounded theory methodology. The population 

comprised adult children (aged 18-40) with experiences of gendered power 

dynamics with parents. Purposeful and theoretical sampling continued until 

theoretical saturation (31 participants: 20 daughters, 11 sons), drawn from those 

who pursued legal action against parents, withdrew due to cultural, customary, or 

legal reasons, or took no action due to non-criminalized parental behaviors. Data 

were collected via semi-structured interviews (45-90 minutes). Analysis involved 

open, axial, and selective coding using MAXQDA software. Validity was ensured 

through triangulation and member checking. Ethical protocols included informed 

consent and confidentiality. 

FINDINGS  

The analysis of the interviews identified six major categories of gender power 

relations between parents and children: causal conditions, contextual conditions, 

intervening conditions, the core phenomenon, action/interaction strategies, and 

consequences. The findings showed that gender power relations are shaped through 

the interaction of cultural, social, economic, and experiential factors. 

Causal conditions included cultural, religious, and social beliefs, economic 

dependence, and children's lived experiences. Traditional gender norms, patriarchal 

attitudes, unequal opportunities, and experiences of control, neglect, and 

discrimination contributed to the formation of unequal power relations. Contextual 

conditions reflected family structure, including gendered divisions of labor, unequal 

parenting practices, and fathers' dominant role in decision-making. Intervening 

conditions emphasized the influence of legal, educational, and support institutions, 
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with participants reporting limited legal protection, low awareness of rights, and 

inadequate institutional support. 

The core phenomenon was the reproduction of gender domination within the family 

through unequal decision-making, control over resources, restrictions on personal 

choices, and symbolic or emotional forms of power. Children responded through both 

resistant strategies, such as seeking independence and challenging discrimination, and 

passive strategies, including silence, compliance, and self-censorship. 

These power relations had important psychological, social, educational, and 

occupational consequences, including anxiety, reduced self-confidence, identity 

challenges, limited social participation, and restricted educational and career 

opportunities. Overall, the findings indicate that gender inequality in families is 

sustained through the interaction of cultural, economic, and institutional factors and 

reproduced in everyday family life. 

CONCLUSION  

This study examined gender power relations in Iranian families from the 

perspectives of children. The findings showed that these relations are shaped by the 

interaction of cultural beliefs, family structures, economic conditions, and lived 

experiences. Gender inequality is reproduced not only through direct control but 

also through everyday practices, decision-making patterns, and unequal 

opportunities for girls and boys. 

Traditional gender norms and patriarchal values continue to shape family 

interactions, influencing children's roles and autonomy. While some children 

resisted unequal power relations by seeking independence and support, others 

adapted through silence and acceptance of traditional expectations. The findings 

also highlighted the influence of legal and institutional contexts, with limited 

support often reinforcing family-based inequalities. 

Overall, gender power relations are embedded in broader social and cultural 

structures rather than individual behaviors alone. Promoting greater equality 

requires changes in family practices, increased awareness of children's rights, and 

stronger educational, legal, and social support systems. Such efforts can contribute 

to healthier parent–child relationships and more equitable family dynamics. 

NOVELTY  

This study contributes to the understanding of gender power relations in families by 

focusing on children's lived experiences. Its main contribution is the development 

of a conceptual framework showing how cultural, social, economic, and 

institutional factors interact to shape gendered power relations between parents and 

children. 
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The findings demonstrate that gender inequality is reproduced through everyday 

family practices, including unequal decision-making, control over resources, and 

gender-based expectations, while children respond through both resistance and 

adaptation. By highlighting these processes, the study extends current knowledge of 

family and gender dynamics and provides practical insights for counselors, 

educators, social support organizations, and policymakers seeking to promote more 

equitable parent–child relationships. 

As a qualitative study based on participants' narratives, the findings are context-

specific and not intended for broad generalization. Nevertheless, the research offers 

a detailed understanding of children's experiences and the everyday reproduction of 

gendered power relations within families. 
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 چکیده
فرزند و تبیین تجربه زیسته فرزندان از –این مطالعه با هدف تحلیل روابط قدرت جنسیتی در تعامل والد

پردازی داده بنیههاد و بههر العههه بهها روینههرد ن ریهههطم .های قدرت در خانواده انجام شدتنشها و  نابرابری
ساختاریافته با فرزندانی انجام شد که علیه والدین خود اقههدام قیههایی مصاحبه عمیق و نیمه  31اساس  

که به دلیل کرده بودند، یا به دلایل فرهنگی، عرفی یا قانونی از پیگیری انصراف داده، و همچنین کسانی 
مند کدگههراری و صورت ن امها بهداده  .الدین، هیچ اقدامی انجام نداده بودندانگاری رفتار وفقدان جرم 

دهههد روابههط قههدرت در خههانواده در نتایج نشان می .های محوری استخراج گردیدتحلیل شدند و مقوله
این روابههط  .شودمیی بازتولید مراتببستر هنجارهای فرهنگی، تقسیم کار جنسیتی و ساختارهای سلسله

 .یابههدفرزند بههه اشههنات مختلههل کنتههرت، محدودسههازی و تعههار  بههروز می–ملات روزمره والددر تعا
کننههد کههه فرزندان در مواجهه با این مناسبات، راهبردهای متفههاوتی از پههریر  تهها مقاومههت اتخهها  می

عنوان رت جنسههیتی در خههانواده بهههروابههط قههد .کننههدپیامدهای عاطفی و هویتی متنههوعی را تجربههه می
فرزنههد نقههش دارد و تحلیههل آن –ههها در تعامههل والههداجتمههاعی در بازتولیههد نابرابری–اری فرهنگیسازوک 

 .تر از سازوکارهای نابرابری و تعار  در خانواده کمک کندتواند به درک عمیقمی
 ای، خانواده، تجربه زیسته زمینه فرزند، ن ریه  –روابط قدرت جنسیتی، تعامل والد   ها: کلیدواژه 
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 هئلمس بیان  و  مقدمه .1
پهریری و انتقهات  ترین نهاد اجتماعی، نقش محوری در جامعه عنوان بنیادی خانواده در ایران به 

تحولات اجتماعی، فرهنگی و اقتصهادی اخیهر، از جملهه افهزایش نهر     . کند فرهنگ ایفا می 
ههای جنسهیتی، سهاختار  طلاق، تغییر الگهوی ازدواج، رشهد فردگرایهی و تحهولات در نقش 

های ایرانی را از نهادی سنتی و ایستا به نهادی پویها و نندبعهدی تبهدیل کهرده اسهت  ه خانواد 
این تحولات موجه  شهده اسهت    . ( 1400؛ میرحسینی و همناران،  1403)خان محمدی،  

عنوان ینهی از  گیری و بازتولید »روابط قدرت جنسیتی در خهانواده  بهه که مطالعه نحوه شنل 
این روابط قدرت همچنین در    . معاصر مورد توجه قرار گیرد  محورهای مهم در تحلیل خانواده 

و از طریهق   گیهرد هها و انت هارات فرهنگهی جامعهه ایرانهی شهنل می بستر هنجارهها، ارز  
 . شود می های جنسیتی در خانواده بازتولید  الگوهای تربیتی و گفتمان 

اند تمهامی  ته های مرتبط با عدالت جنسیتی در کشور نتوانسهگراری در این میان، سیاست 
هایی  نهان بها محهدودیت مسائل زنان را پوشش دهند و تحقق کامهل عهدالت جنسهیتی همچ 

با این حات، در این پهووهش عهدالت جنسهیتی   . ( 1404وند و مهدیان، مواجه است )یوسل 
  شهود می ای کلان در ن هر گرفتهه  عنوان زمینه صورت مستقیم موضوع اصلی نیست، بلنه به به 

 . ط قدرت در خانواده اثرگرار باشد گیری رواب حوه شنل تواند بر ن که می 

ان روابط قدرت در خانواده نه صرفاً در سهط  روابهط زناشهویی بلنهه در تعامهل میه
دههد کهه ههای کیفهی نشهان میپووهش .ای دارد کننهدهوالدین و فرزندان نیز نقش تعیین

ع قهانونی، اقتصهادی، شنل نندبعدی و در پیوند با منهابهای ایرانی بهقدرت در خانواده
در ایهن نهارنو ،   .(1402)سلطانیان و همناران،    شودمیجنسیتی و عاطفی بازتولید  

هها، انت هارات و میهزان ری اسهت کهه از طریهق آن نقشروابط قدرت جنسهیتی سهازوکا
بر این اساس، مفهاهیمی  .شودمیگیری در خانواده میان اعیا توزیع دسترسی به تصمیم

عنوان »نمودهها و ادگی بهگیری خانوین، خشونت خانگی و ن ام تصمیممانند کنترت والد
  این روابط اعی خانوادهدر بستر هنجارهای فرهنگی و انت ارات اجتم سازوکارهای عینی

  .شوند، نه موضوعات مستقلقدرت در ن ر گرفته می
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یابههد؛ زیههرا آنههان هههم ویوه در تجربههه زیسههته فرزنههدان نمههود میایههن وضههعیت بههه
عنوان نسهل جدیهد، حامهل های والدین هسهتند و ههم بههکننده مستقیم تصمیمیافتدر

از   .شهوندهای اجتماعی محسهو  میرسانهشدن و  های متفاوت ناشی از جهانیارز 
این من هر، بررسهی تجربهه زیسهته فرزنهدان در مناسهبات قهدرت خهانوادگی ضهرورتی 

ن در مواجههه بها اقتهدار والهدین، تواند نشان دهد که نگونهه فرزنهدا میاعل دارد و می
هها و در نهارنو  ارز احساس خودمختاری، هویت فردی و سلامت روانی خهود را  

 .کنندبازتعریل میفرهنگی غال   هنجارهای

ای از تحقیقات در ایران به بررسهی نقهش  با وجود اهمیت بنیادین خانواده، بخش عمده 
های مسهتقیم فرزنهدان در مواجههه بها  بهه پریری پرداخته و کمتهر بهه تجر والدین در جامعه 

ه قهدرت  دهد نوع رابطهدر حالی که مطالعات اخیر نشان می   . اند ساختار قدرت توجه کرده 
نشمگیری بر سلامت روانی و رفتارهای اجتماعی فرزندان داشته   تأثیر تواند در خانواده می 

و اسهترس نوجوانهان  باشد؛ برای مثات، ناکارآمدی خانواده با افزایش اضهطرا ، افسهردگی 
ساز پرخاشگری،  گرانه زمینه ( و روابط سلطه 1403زاده،  ارتباط مستقیم دارد )حافظ و فلاح 

مسهههله اصههلی در ایههن    . ( 1402)اشههرفی،    شههود می ثبههاتی  صههیلی و احسههاس بی افههت تح 
ای که پدران بهه دلیهل  گونه پووهش، بررسی عدم تقارن قدرت در ساختار خانواده است؛ به 

تصادی و قانونی از قدرت رسمی بیشتری برخوردارند و مادران عمدتاً بر قهدرت  موقعیت اق 
بندی موجه   ایهن تقسهیم   . ( 13۹7د و زنگنهه،  عاطفی و تربیتی متنی هستند )علیرضهانوا 

سهو اقتهدار سهنتی  فرزندان در معر  الگوهای متناقض قدرت قرار گیرند؛ از یک   شود می 
ههای مهدرن بهر آزادی، خودمختهاری و برابهری  والدین پایدار است و از سوی دیگر ارز  

 . ( 13۹۹دارند )مالمیر و ابراهیمی،  تأکید جنسیتی  

ردی ههای ایرانهی مسهتلزم روینهدر ننین بستری، تحلیل روابهط قهدرت در خانواده
شناختی، فرهنگی و حقهوقی را شناختی، جامعهزمان ابعاد روانای است که همرشتهمیان

ر مواجهه با ساختار قدرت خانوادگی تنها به روابهط ه فرزندان دتجربه زیست  .در ن ر گیرد 
های نهوین نیهز ، بلنه بازتابی از تحولات اجتماعی و ارز شودمیدرون خانه محدود ن
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گیری، با الگوهای متناقض قدرت ان کنشگران اجتماعی در حات شنلعنوآنان به  .هست
و روابهط اجتمهاعی آنهان اثرگهرار   تواند بر سلامت روانی، هویت فردیاند که میمواجه
تواند ای دارد، زیرا میهای کیفی اهمیت ویوهبازنمایی صدای فرزندان در پووهش  .باشد

ی و حمایتی را فراهم آورد و در نهایت به های آموزشی، فرهنگزمینه بازنگری در سیاست
 .ارتقای عدالت جنسیتی و تقویت سرمایه اجتماعی در جامعه کمک کند

العه در سه سط  ن ری، کاربردی و اجتماعی قابل بررسهی اسهت؛ از  این مط ضرورت  
گر  های فرزندان جایگاه آنان را از یک »سوژه منفعل  به »کنش ن ر ن ری، تمرکز بر روایت 

کنهد  تری از مناسهبات قهدرت در خهانواده ایرانهی ارائهه می   ارتقها داده و فههم عمیهق فعات 
کهاربردی، شناسهایی الگوههای ناکارآمهد روابهط  ن هر  از    . ( 1402)سلطانیان و همناران،  

های  گراری ای، آموزشی و سیاسهت های مشاوره تواند مبنایی برای طراحی برنامه قدرت می 
گراران فهراهم کنهد  لاحی برای والدین، مشاوران و سیاسهت محور باشد و مسیر اص خانواده 

دلانههه و منعطههل  در سههط  اجتمههاعی، روابههط قههدرت عا   . ( 1403زاده،  )حههافظ و فههلاح 
کند؛ در مقابل،  دمختاری و هویت اجتماعی مثبت در فرزندان ایجاد می نفس، خو اعتمادبه 

های اجتمهاعی  آسهی    های نابرابری و برخی تواند نرخه گری و تبعیض جنسیتی می سلطه 
 . ( 1403الهی،  مانند خشونت خانگی یا اعتیاد را بازتولید کند )امان 

انواده  است که به نحوه ی »روابط قدرت جنسیتی در خدر این پووهش، مفهوم کانون 
های مبتنی بر جنسهیت در تعامهل میهان والهدین و گیری، اعمات و بازتولید نابرابریشنل

ع اصلی مطالعه، بررسی تجربه زیسته فرزندان از این مناسبات موضو .فرزندان اشاره دارد 
پیامدهای آن در بستر خهانواده گیری، تداوم و  قدرت و تحلیل سازوکارهای مؤثر بر شنل

گیری و بازتولیهد این اساس، هدف پووهش ارائه تبیینی ن هری از فراینهد شهنلبر    .است
ی، زمینههروابط قدرت جنسیتی میان والدین و فرزندان از طری ای، ق شناسایی شرایط علهی

 .های تجربی استگر، راهبردها و پیامدهای برآمده از دادهمداخله

آن بر سلامت روان، هویت اجتماعی    تأثیر ت در خانواده و  میت روابط قدر با توجه به اه 
های فرهنگی و الگوهای تربیتهی خهانواده دارنهد، بررسهی  و آینده فرزندان که ریشه در ن ام 
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  . رسهد ه زیسته فرزندان از تعاملات قدرت جنسیتی در خانواده ضهروری بهه ن هر می تجرب
ههای  برابری تر سهازوکارهای بازتولیهد یها تغییهر نا ق تواند به درک عمی نتایج این پووهش می 

های ایرانی کمک کرده و اهمیت این مسهله را در حوزه سلامت روان و  جنسیتی در خانواده 
این مقاله حاصل پووهشی است که بها ههدف    . برجسته سازد   سرمایه اجتماعی نسل جوان 

تمرکز بر ابعاد جنسیتی در    توسعه مدلی تحلیلی برای بررسی ساختار روابط قدرت والدین با 
این مدت در پی   . های ایرانی و بر اساس تجربه زیسته فرزندان انجام شده است میان خانواده 

 . قدرت جنسیتی در خانواده است مند از روابط  ارائه تبیینی ینپارنه و ن ام 
 

 تحقیق  پیشینه .2
در خهانواده   دهد کهه تحلیهل قهدرت های اخیر در ایران نشان میتحولات پووهشی سات 

ا صهورت گیهرد، بلنهه بایهد در تواند صرفاً بر مبنهای الگوههای سهنتی و ایسهتدیگر نمی
میهان، ینهی از در این  .نارنو  تغییرات اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی بازخوانی شود

های فرزندپروری و های مغفوت اما کلیدی در تحلیل روابط قدرت، پیوند آن با شیوه حوزه 
ویوه در قال  خشونت خانگی و کنترت تربیتی ز اعمات اقتدار والدینی، بهتجربه کودکان ا

دههد کهه افهزایش اشهتغات و ( نشهان می1400های میرحسینی و همنهاران )یافته  .است
شههرها، از طریهق ارتقهای منهابع اقتصهادی و ویوه در کلانت زنهان، بههسط  تحصهیلا

این تغییهرات عهلاوه   .ه انجامیده استاجتماعی آنان، به بازتوزیع نسبی قدرت در خانواد
های اعمهات اقتهدار بر ساختار قدرت میان زوجهین، بهر الگوههای فرزنهدپروری و شهیوه 

راستا است که قهدرت ن ریه منابع بلود و ولل هماین یافته با    .اندوالدین نیز اثرگرار بوده
 .داندرا تابعی از دسترسی به منابع اقتصادی و اجتماعی می

توان نقش عوامل فرهنگی را در بازتولید یا تغییر روابط  رات ساختاری، نمی این تغیی در کنار  
ههای  تمان ها، هنجارها، باورهای دینهی و عرفهی، و گف ارز   . قدرت در خانواده نادیده گرفت 

گیری انت ارات جنسیتی  طور مستقیم در شنل های زن و مرد در خانواده، به مسلط درباره نقش 
در خهانواده  در واقع، روابط قهدرت    . رت میان اعیای خانواده اثرگرار هستند و نحوه توزیع قد 
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ایرانی تنها محصوت ساختارهای اقتصادی و حقوقی نیست، بلنه در بستر فرهنگ و معناههای  
 .   ( 13۹1  ، موحد و همناران )   شود می بخشی  اجتماعی نیز بازتولید و مشروعیت 

های کلاسهیک و معاصهر تهو دیهدگاهتهوان در پردر سط  ن ری، ایهن تغییهرات را می
داند که در قاله  اجبهار، ای نندلایه میقدرت را پدیده(  1384گیدنز )  .د بازاندیشی کر

از ایهن  .شودمیسلطه، مشروعیت و نفو  در روابط روزمره و نهادهای اجتماعی بازتولید 
تعهاملات من ر، روابط قدرت در خانواده صرفاً به سلطه مردانه محدود نیست، بلنهه در 

در همهین  .شودمیان، نیز بازتولید روزمره میان اعیای خانواده، از جمله والدین و فرزند
ههای جنسهیتی، تهلا  دارد بر تقسهیم نقش  تأکیدراستا، ن ریه کارکردگرایی پارسونز، با  

(، اما این دیدگاه از سهوی روینردههای 2005،  1انسجام خانواده را توضی  دهد )لوکس
سهازی طبیعی نسهیتی را ههای جتواند نابرابرینقد قرار گرفته است، زیرا میانتقادی مورد  

ههای حهوزه فرزنهدپروری نشهان در همهین نهارنو ، پووهش  .(1384،  2کند )گیهدنز
انگارانه در پیونهد گیرانه و سههلهای فرزندپروری اقتدارگرایانهه، سههلدهند که سبکمی

در ایهن میهان، فرزنهدپروری مسهتبدانه ه   .ندمستقیم با ساختار قدرت در خانواده قرار دار
کیداقتدارگرایانه با   های ترین زمینههپریری و تنبیه، ینی از مهمبر کنترت شدید، اطاعت  تأ

گیرانه و های سهلدر مقابل، سبک  .شودمیبروز خشونت خانگی علیه کودکان محسو   
دینی منجهر شهوند والهثباتی هیجانی و ضهعل ن هارت  توانند به بیانگارانه نیز میسهل

در ادامه، ن ریه تیاد و روینردههای   .(1۹۹3،  4؛ دارلینگ و اشتنبرگ1۹۹1،  3)باومریند
ای دارند که خانواده نه صرفاً نهادی همنارانهه، بلنهه عرصهه  تأکیدفمینیستی بر این ننته  

در این نارنو ، کنتهرت منهابع اقتصهادی توسهط   .برای بازتولید سلطه و نابرابری است
)شهریفی  شودمین ینی از عوامل اصلی تداوم نابرابری قدرت در خانواده محسو  امرد 

دهند کهه سهلطه های فمینیستی نشان میهمچنین دیدگاه  .(1400ساعی و آزاد ارمنی،  
 ههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه
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مردانههه در خههانواده در پیونههد بهها سههاختارهای پدرسههالارانه، از طریههق قههانون، عههرف و 
 .(13۹8، رزاقییمی و ح )ر شودمیهای فرهنگی بازتولید گفتمان

های مارکسیستی نیز قدرت را در پیونهد بها سهاختارهای تر، نارنو  در سط  کلان
طور اگرنه این ن ریه به .(1848، 1کنند )مارکس و انگلساقتصادی و طبقاتی تحلیل می

مستقیم برای تحلیل خانواده طراحی نشده است، اما امنان فهم رابطه میان سهاختارهای 
 .کنداعی و مناسبات قدرت درون خانواده را فراهم میکلان اجتم

 1043، 1041بر اقتدار پدرانه )مواد  تأکیددر سط  حقوقی نیز، قوانین مدنی ایران با  
کننهد، هرننهد مراتبی قدرت را بازتولید می( همچنان بخشی از ساختار سلسله1044و  

ههای جنسهیتی ابریاصلاحات محدود قانونی در جهت حمایت از کودک و کهاهش نابر
در عهین حهات، پهووهش   .(138۹؛ نهوری،  1400صورت گرفته است )عالمی و طایی،  

های ایرانی بهه سهمت دهد که ساختار قدرت در خانواده( نشان می1400ور )پجعفرزاده
گیری های معنادار در حوزه تصمیمنوعی تقارن نسبی حرکت کرده است، هرنند شناف

 .قی استو استقلات زنان همچنان با
عنوان رفتارهای آشهنار تنبیههی، به  تنهانهدر این میان، خشونت خانگی علیه کودکان  

تر کنترت روانی، محدودسازی و فشهارهای هیجهانی نیهز در صورت اشنات پنهانبلنه به
این اشنات خشونت اغل  در تعامهل بها سهاختارهای   .بستر خانواده قابل مشاهده است

 .یابدفرهنگی فرزندپروری مشروعیت میقدرت والدین و هنجارهای 

مفههومی نندلایهه، توان نتیجه گرفت که قدرت در خانواده ایرانهی بر این اساس، می
سیات و وابسته به زمینه است که از تعامل میان ساختارهای حقوقی، اقتصادی، فرهنگی و 

قیم در طور مسهتبا این حات، در سط  خرد، ایهن سهاختارها بهه  .گیرد گفتمانی شنل می
 .گرارنهدشوند و بر تجربه زیسته آنان اثهر میروابط روزمره والدین و فرزندان بازتولید می

این من ر، تحلیل قدرت در خانواده بدون توجه به تجربه فرزنهدان، تصهویر کهاملی از   از
همچنین ایهن روابهط همزمهان   .سازوکارهای بازتولید نابرابری جنسیتی ارائه نخواهد داد

 ههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه
 

1. Marx & Engels 
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آیندهای توسعه نقش زنان در خانواده ( و فر1402های فرهنگی )عبادپور، متشامل مقاو
 .شودمی( نیز 1400)میرحسینی و همناران، 

ویوه در زمینه با توجه به تمرکز این پووهش بر روابط قدرت میان والدین و فرزندان، به
ط بها تجربه زیسته کودکان از اعمات کنتهرت، تنبیهه و خشهونت خهانگی، مطالعهات مهرتب

های اعمات اقتدار والدینی و راهبردهای کنشهگری فرزنهدان خشونت علیه کودکان، شیوه 
ههایی از این رو، مرور پیشینه بر پووهش  .ای دارنداین شرایط، اهمیت ویوه  در مواجهه با

متمرکز شده است که به اشنات مختلل تعامل قدرت در رابطه والد ه فرزند و پیامهدهای 
در مطالعات پیشین، روابهط قهدرت   .اند، کنترت و مقاومت پرداختهآن در قال  خشونت

های فرزنهدپروری، سهاختارهای جنسهیتی و عوامهل در خانواده عمدتاً در پیوند با سهبک
دهند که این روابط در تعامل ها نشان میفرهنگی بررسی شده است و پووهشهاجتماعی

ساز بازتولیهد یها تواند زمینهنتی، میگیری خانوادگی و ساختارهای سهای تصمیمبا شیوه 
 .ر خهانواده شهودهای جنسیتی، خشونت و الگوههای تربیتهی متفهاوت دکاهش نابرابری

( اهمیت مداخلات حمهایتی در کهاهش خشهونت خهانگی و 2025)  و همناران  1زَنگ
کیهدهای ابتدایی رشهد کهودک، را مهورد  ویوه در سات ارتقای کیفیت والدگری، به قهرار   تأ

( نشههان دادنههد کههه سههبک تربیتههی اقتدارگرایانههه و 2024) و همنههاران 2کههرپن .انههدداده
در   .شهودمیفرزنهدان  کارگیری کنترت روانی موج  کاهش انگیهزه قهدرت ضهمنی در  به

( فشارهای اجتماعی برای دستیابی بهه الگهوی 2024)  و همناران  3نارد همین راستا، وی
خصهو  مهادران، بهه کنتهرت افراطهی ، به»والد کامل  را عاملی بهرای گهرایش والهدین

ای طهولی بهه ایهن نتیجهه ( نیهز در مطالعهه2023) و همنهاران  4ستنزت هبندت   .انددانسته
ویوه گیری مثبهت کودکهان دارد، بههکنترت اقتدارگرایانه اثهر منفهی بهر جههت  رسیدند که

  .هنگامی که دلبستگی اولیه کودک به والد ضعیل باشد

 ههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه
 

1. Zhang   
2. Kerpen  

3. Venard 

4. Bendel-Stenzel  
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های بیزانسی را وابسهته ( روابط قدرت در خانواده2022)  1دهلمدر حوزه تاریخی، لی
( نیز با بررسهی کهار 2021)  2اموروجیا  .به حمایت متقابل و نه صرفاً سلطه دانسته است

گیرنهد، در کودک نشان داد که والدین بهرای کنتهرت فرزنهدان از منهابع مختلهل بههره می
و  3لامپیکیرونهای پووهش .هنددمیکه کودکان نیز با مقاومت یا سازگاری پاسخ حالی

که نابرابری قدرت میان والدین و کارکنان آموزشی مهانعی  ند( نشان داد2020)  همناران
( به تغییر تهدریجی روابهط والهد ه 2018)  4همچنین، برانج  .برای همناری تربیتی است

 از من هر سهاخت اجتمهاعی،  .تر اشهاره کهرده اسهتنوجوان به سمت الگوهای متقهارن
( نقش طبقه اجتماعی، قومیت و جنسیت را در روابهط قهدرت والهد ه 1۹۹6)  5ینسنتو

( نیز ن ریه قدرت و وابستگی را مطرح و بر نقش 1۹62)  6امرسون  .معلم آشنار ساخت
در زمینه خشهونت   .کرد   تأکیدگیری تعادت یا نابرابری روابط  های اطاعت در شنلهزینه

( رابطهه میهان تنبیهه بهدنی و قهدرت والهدین را 0172)  7خانگی و کنترت والدینی، نهووار
سازوکارهای کنترت در  عنوان ینی ازبررسی کرده و نشان داده است که اعمات خشونت به

  .های تربیتی شدرابطه والد ه فرزند قابل تحلیل است و خواستار اصلاح شیوه 

در حهات تجربهه   دهند که ساختار قدرت در خانواده های اخیر نشان می در ایران، پووهش 
کهه ارتقهای سهط     نهد ( نشهان داد 1400)   و همنهاران میرحسهینی   . توجه است تغییراتی قابل 

به افزایش مشارکت آنهان در امهور خهانوادگی کمهک    تنها نه تحصیلات زنان در مناطق شهری  
عبهادپور    . کرده، بلنه نگر  مردان نسبت به الگوهای سهنتی قهدرت را نیهز تغییهر داده اسهت 

ی فرهنگی دولت دریافت که ساختارهای رسمی قهدرت در  ها با تحلیل سیاست  ( نیز 1402) 
انههد و همههین موضههوع بههر  رو بوده هههای فرهنگههی جامعههه روبههه اده بهها مقاومت حههوزه خههانو 

  . منفی گراشته است   تأثیر هایی نون الگوهای ازدواج و میزان فرزندآوری  شاخص 
 ههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه

 

1. Leidholm 

2. Omorogiuwa 

3. Kyrönlampi  

4. Branje 

5. Vincent 

6. Emerson 
7. Novara 
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( الگهوی 1401سهاعی )  .کننهدمیتر  ها را روشهنمطالعات پیشین نیز بستر این یافته
عنوان تقویهت الگهوی مشهارکتی بههارتباطی والد ه فرزند را شناسایی کرد و بر ضهرورت 

( نقهش 1400)  و همنهاران  میرحسهینی  .نمهود  تأکیدعاملی برای همبستگی خانوادگی  
تحصیلات و اشتغات زنان را در کاهش نابرابری قدرت و ارتقای جایگاه آنان در سهاختار 

بهر   تأکید( نیز با  1400)  و همناران  مهراحمدی  .گیری خانوادگی برجسته کردندتصمیم
ههای دینهی را در ایجهاد تعهادت در روابهط قهدرت بررسهی وت اسلامی، نقهش ارز اص

( با وجود اشاره به افزایش منابع اقتصادی و اجتمهاعی 13۹6کلاهی و شفیعی )  .نمودند
 جهان آبهادی  .های کهلان گهزار  کردنهدریگیزنان، تداوم سهلطه مردانهه را در تصهمیم

ههای های جنسهیتی و تثبیهت نابرابریها در بازتولیهد کلیشهه( نیز بر نقش رسهانه1402)
( نشان دادند که تحصیلات و 13۹1)  و همناران  در نهایت، موحد  .داشتند  تأکیدقدرت  

  .شودمی ترین عوامل ارتقای جایگاه آنان در ساختار خانواده محسو  اشتغات زنان مهم

 
 روش تحقیق .3

در ایهن مطالعهه از    . ای انجام شده اسهت رو  کیفی و مبتنی بر ن ریه زمینه این پووهش به 
هدف از این    . ها استفاده شد ( برای تحلیل داده 1۹۹8)   1مند استراوس و کوربین نسخه ن ام 

جربهه  های مرتبط با روابهط قهدرت در خهانواده بهر اسهاس ت استخراج و تبیین مقوله رو ،  
گیری ن هری  هدفمنهد و بها ترکیه  نمونهه   صورت به یری  گ نمونه   . زیسته فرزندان بوده است 

مصهاحبه     31ایهن  در    . ها و تجهار  حهداکثری لحهار گهردد انجام شهد تها تنهوع دیهدگاه 
، شامل فرزندانی که علیه والد یا والدین خهود  شد های متنوع انجام  ساختاریافته با گروه نیمه 

نگی یا قانونی از پیگیهری منصهرف  اند، فرزندانی که به دلایل عرفی، فره اقدام قیایی کرده 
   . اند انگاری رفتار والدین، اقدام رسمی ننرده اند، و فرزندانی که به دلیل عدم جرم شده 

  . ای گهردآوری شهد دقیقهه   ۹0تها    45سهاختاریافته  های عمیق و نیمه ها از مصاحبه داده 
ها  بازنگری شدند تا تجربهه س از سه مصاحبه آزمایشی  ها باز و اکتشافی طراحی و پ پرسش 

 ههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه
 

1. Strauss & Corbin 
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ها مطابق با روینرد اسهتراوس و کهوربین در  تحلیل داده  . طور کامل ثبت شود ها به و دیدگاه 
 . بندی شدند در کدگراری باز، مفاهیم اولیه شناسایی و گروه  : سه مرحله انجام شد 

ای شهامل ریهه زمینههدر کدگراری محوری، مقولات در قال  الگهوی پهارادایمی ن 
ای ، »عوامهل  ، »بسهترهای زمینههمحوریپدیدهگیری پدیده ، »ط مؤثر بر شنل»شرای

ههها( ، »راهبردهههای کنش/تعامههل  و کننده یهها محدودکننههده کنشگر )تسهههیلمداخلههه
 .»پیامدها  تحلیل شدند

ی کنندگان، ن هر متخصصهان، مستندسهازها با بازبینی مشهارکتاعتبار و روایی داده
بهه ای، این مطالعه با روینرد ن ریه زمینه .ای مستمر تیمین شدتحلیل و تحلیل مقایسه

کنندگان دربهاره ها و تجار  زیسته مشارکتارائه یک نارنو  مفهومی برخاسته از داده
فرزند را در –و سازوکارهای پنهان قدرت والد  پردازد روابط قدرت جنسیتی در خانواده می

 .کندمیتماعی بررسی بستر فرهنگی و اج

 
 هاوتحلیل دادهتجزیه .4

 .در این پووهش، واکنش سه گروه از فرزندان نسهبت بهه خشهونت والهدین بررسهی شهد
شدگان، و ساکتان( در واکهنش به مقایسه سه گروه از افراد )شاکیان، منصرف  (1)جدوت  

لهه جنسهیت، هها از جمهای فردی و اجتمهاعی آنپردازد و ویوگیبه خشونت والدین می
  .کندجایگاه فرزندی، سط  تحصیلات و نوع شغل را بررسی می

 
 . شوندگانمشخصات جمعیت شناختی مصاحبه .1جدول 

 فرزند  چندمین تحصیلات شغل سن تأهل  وضعیت جنسیت  مستعار نام ردیف
 . اندنموده خود والدین یا و والد  علیه  دعوا  طرح  به  مبادرت  که  دانی فرزن اوت گروه
 هفتم ارشد کارشناسی مدنی  وکیل 37 مجرد  زن ز   .م 1
 پنجم دیپلم  از  کمتر آزاد  54 تأهل م مرد     .ح 2
 دوم  کارشناسی کارمند 37 مجرد  مرد  م  .س 3
 سوم  دیپلم فوق کار ناحن 3۹ مجرد  زن ق  .س 4
 دوم  دیپلم دارخانه 41 تأهل م زن ت  .س 5
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 فرزند  چندمین تحصیلات شغل سن تأهل  وضعیت جنسیت  مستعار نام ردیف

  اقدام از قانونی ،فرهنگی ، عرفی دلایلی  به  اما داشته را  خود الدینو یا و والد لیه ع شنایت ثبت یا دعوا  طرح  قصد  که  فرزندانی  دوم  گروه
 .   اندشده  منصرف  قیایی  روند  ادامه یا قیایی

 اوت  دکترا پزشک  33 مجرد  زن ر  .  1

 دانشجو 24 مجرد  زن د .ن 2
 مقطع دانشجوی

 کارشناسی
 اوت 

 اوت  دکترا دانشگاه  استاد 41 تأهل م زن ن  .م 3
 دوم  کارشناسی دارخانه 40 تأهل م زن د  .  4

  ثبت یا دعوا  طرح   برای اقدامی هیچ (والدین خا  رفتار انگاریجرم   عدم ) قانونی ،فرهنگی ،عرفی  دلایل به که  فرزندانی  سوم  گروه
 . اندنمودهن خود والدین یا و والد علیه شنایت

 اوت  دیپلم سرباز 24 مجرد  مرد  ح  .ع 1
 اوت  دیپلم فوق نسیننت 51 تأهل م مرد  ح  .آ 2
 دوم  ارشد کارشناسی مهندس 45 تأهل م مرد  ن  .  3
 اوت  کارشناسی کارمند 42 تأهل م زن م  .س 4
 نهارم  دیپلم دارخانه 33 تأهل م زن م  .ه 5
 سوم  کارشناسی رادیولوژیست  31 مجرد  زن د  .م 6
 اوت  کارشناسی آزاد  45 تأهل م مرد  ت  .ح 7
 اوت  ارشد کارشناسی کارمند 47 تأهل م زن ن .ع 8
 دوم  ارشد کارشناسی دادگستری  وکیل 41 تأهل م زن ع .و ۹

 اوت  کارشناسی هنرمند 34 مجرد  زن د  .ز 10
 سوم  کارشناسی طلافرو  38 مجرد  زن    .ح 11
 اوت  ارشد کارشناسی دادگستری  وکیل 48 مجرد  زن د  .م 12
 دوم  ارشد کارشناسی مدنی  وکیل 44 مجرد  زن ر   .الل 13
 اوت  ارشد کارشناسی آزاد  38 مجرد  مرد     .ک 14
 سوم  دکترا رواندرمانگر 47 تأهل م زن    .ه 15
 پنجم دیپلم دارخانه 36 تأهل م زن ن  .م 16
 اوت  کارشناسی معلم  46 تأهل م زن چ  .ف  17
 اوت  کارشناسی دادگستری  وکیل 40 مجرد  زن ر  .ر 18
 اوت  کارشناسی دارخانه 4۹ مجرد  زن د  .س 1۹
 اوت  ارشد کارشناسی IT مهندس 44 مجرد  زن ح  .ک 20
 اوت  کارشناسی مهندس 41 تأهل م زن د  .الل 21
 اوت  دکترا پزشک  44 مجرد  زن الل  .م 22
 

سهات بهود کهه   54تا    37گروه نخست شامل پنج نفر )سه زن و دو مرد( در بازه سنی  
ر از ین گهروه از کمتهسط  تحصیلات ا  .کرده بودند  طرح دعوا علیه والدین خود اقدام به  

های آزاد تا وکالهت مهدنی را دیپلم تا کارشناسی ارشد متغیر بود و مشاغل آنان از فعالیت
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اکثریت اعیای این گروه در جایگاه فرزندان میانی یا پایین خانواده قهرار   .گرفتدربر می
وح عهالی )تها گروه دوم متشنل از نهار زن بها تحصهیلات دانشهگاهی در سهط  .داشتند

ای همچهون پزشهنی، اسهتادی دانشهگاه و تحصهیل در اغل حرفههطع دکتری( و مشهمق
رغم تمایل اولیهه بهرای شهنایت، تحهت فشهارهای این افراد علی  .های تنمیلی بوددوره 

فرهنگی و اجتماعی از پیگیری قیایی منصرف شده بودند و همگهی در جایگهاه فرزنهد 
مرد( با تحصیلاتی   7زن و    15نفر )  22ل  گروه سوم شام  .اوت یا دوم خانواده قرار داشتند

ای متنهوع از جملهه وکالهت، پزشهنی، ههای حرفههاز دیپلم تا دکتری و اشتغات در حوزه 
های فرهنگهی، اعیای این گروه نیز به دلیل محهدودیت  .درمانگری بودمهندسی و روان

یگاه فرزنهد و عمدتاً در جاعرفی و خلأهای قانونی از اقدام حقوقی خودداری کرده بودند 
 .خانواده قرار داشتند  اوت 

گهاهی حقهوقی و موقعیهت حرفههها نشان مییافته ای بهدون حمایهت دهد که حتی آ
و نقش ساختار خانوادگی و فشهارهای   شودمیاجتماعی و قانونی به اقدام رسمی منجر ن

کهه دههد  مین  نشها  گهروه     سهمقایسه    .گیری فرزندان برجسته استاجتماعی در تصمیم
جایگاه فرزندی، تحصهیلات، شهغل و فرهنهگ نقهش کلیهدی در واکهنش بهه سیت،  جن

تر و کسانی که کمتر تحهت فشهار سهنتی هسهتند، خشونت والدین دارند؛ فرزندان پایین
  .کنندکنند، در حالی که فرزندان اوت و زنان بیشتر سنوت میبیشتر اقدام حقوقی می

ی   .1-4
ّ
 انواده با تمرکز بر جنسیتگیری ساختار قدرت در خشکلعوامل عل

ویوه در گیری سهاختار قهدرت در خهانواده، بههکه شهنل  دادهای کیفی نشان  تحلیل داده
ی نندلایهه و درهممجموعه تأثیرروابط والدین و فرزندان، تحت  تنیهده ای از عوامهل علهی

، گرارنهدمی تهأثیری خهانواده تنها بر نحوه توزیع قدرت میهان اعیهااین عوامل نه  .است
ویوه های تربیتی، و حدود اختیار و استقلات فرزندان، بهههای جنسیتی، شیوه  بلنه نگر

صهورت بندی را بهایهن دسهته (2) شهماره  جهدوت   .کننهددهی میدختران، را نیهز جههت
 .دهدخلاصه ارائه می
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 . عوامل علی در روابط قدرت جنسیتی میان والدین و فرزندان .2جدول 

 مقوله 
  ریکدگذا مفاهیم

 ثانویه 
 جزئی(   موارد و )مفاهیم نمونه کدهای

  فرهنگی، عوامل
  و مرهبی

 اجتماعی

  و باورها
 سنتی  هاینگر 

 بهر  متفهاوت  گهراریارز   فرزنهدان،  اطاعت  انت ار  پدرسالار،  سلطه  سنتی،  فرهنگ
 جنسیت  اساس  بر   شغلی و  آموزشی  هایفرصت تمایز   پسر، و  دختر 

  مرهبی هنجارهای
 اجتماعی و

 تربیت،  و  آموز   در  تبعیض  اجتماعی،  هایفعالیت  در  دختران  کتمشار  تمحدودی 
 رفتهار  و  پوشهش  رعایهت  بهه  الهزام  مردسهالاری،  نفع  به  تفسیرشده  مرهبی  هایآموزه

 جنسیت  مطابق

 و همسالان فشار
 جامعه 

 فشار  جنسیتی،  استانداردهای  با  فرزندان  مقایسه  جامعه،  قیاوت  اجتماعی،  توقعات
 هاسنت  از  پیروی  برای

  و اقتصادی عوامل
 ساختاری 

 مالی  وابستگی
  مهالی   منهابع   به   دختران  دسترسی  محدودیت  فرزندان،  اقتصادی  وابستگی  پدر،  مالی  قدرت 

 مستقل   انتخا    یا  خرید   ودیت محد   فرزندان،  آزادی  بر   خانواده  درآمد   تأثیر   مستقل، 

  والدین شغلی  نقش
 منابع به دسترسی و

 بهر  هاهزینهه بنهدیاولویت خانواده، اقتصادی  گیری میمتص  مادر،  یا  پدر  بودن  شاغل
 جانبی  هایفعالیت یا  آموز  به  دسترسی  کنترت   فرزند، جنسیت  اساس

  و زیسته تجربه
 فرزندان  روانی

 تجربه و ترس
 خشونت 

 یها  فیزینهی  تنبیه  از  ترس  اضطرا ،  مستمر،  انتقاد  تهدید،  کلامی،  و  روانی  خشونت
 روابط و  حرکات شدید  کنترت   روانی،

 یا طرد تجربه
 شدن گرفته نادیده

 و هامشههارکت در تبعهیض تجربههه خهانواده، در تحقیههر  شهدن، دیههده عهدم احسهاس
 هاعلاقه و  نیازها  گرفتن  نادیده  ها،گیری تصمیم

  روانی  اثرات
 مدت طولانی

 در  نهاتوانی  احساس  اجتماعی،  اضطرا   مزمن،  گناه  احساس  ،نفسبهاعتماد  کاهش
 هویتی اختلات  شرایط،  تغییر 

 

ههای سهنتی، مهرهبی و فرهنگهی  دهد که باورها و نگر  های کیفی نشان می مصاحبه 
گیری و بازتولید روابط قدرت جنسهیتی  همراه با فشارهای اقتصادی، نقش اساسی در شنل 

کارشناس ارشد، مشاور حقوقی، تجربهه  ، ک  . خانم ف  . دارند های مورد مطالعه  در خانواده 
داد کهه مهن یهک جهرم  فشارها به من حهس مهی »   : کند مطلقه را بیان می زنی زنان  برنس  

نادیده گرفته شدن مسائل طبیعی رشد دختران    ، وکیل مدنی ،  ز   . و خانم م     . . .   ام مرتن  شده 
مادرم حتی    … اولین بار پریود شدم و فنر کردم دنار بیماری شدم »   : کند را ننین روایت می 

آشهنار    ، مشاور حقهوقی ،  ن   . زبان خانم م ی نیز از پریری جنسیت   تفاوت نقش . توضی  نداد 
ههای فهاحش در شخصهیت و  »اعمات قدرت والدین بر دختر و پسر منجر به تفاوت   : است 

های فرهنگهی و  محهدودیت  با تحصیلات کمتر از دیهپلم   .     . آقای ح     . شود می رفتار آنها  
حهدود  دخترها بهه خهاطر تعصه  و غیهرت خیلهی م »   : دهد تعصبات قومی را گزار  می 
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و   فوق دیپلم ، ق  . مرات  قدرت در روایت خانم س خشونت، فشار روانی و سلسله     . میشن 
صهدا شهدن، نادیهده  »قدرت پدرم یعنهی تهرس، بی  : نیز مشهود است   پزشک ،  ر   . خانم   

کوننتر را در کمد حبس کرد کهه باعه   ...  زد ارها بدون دلیل داد می شدن ؛ »پدرم ب گرفته 
گاه پسهرها    : کند می   تأکید   درمانگر روان   ،     . ؛ خانم ه   ...  لننتش شد  »پدر و مادرم ناخودآ

  محور هها مهادر برخهی خانواده     … کنن، ولی دخترا را به وابستگی را تشویق به استقلات می 
»پدرم هم تحت سهلطه مهادرم    : رادیولوژیست   و   کارشناس ،  د   . بودند، مانند روایت خانم م 

ار روانی خشونت و فقهدان حمایهت نیهز از  ث آ    . کشیدم من همه بارها رو به دو  می ...  بود 
»مرد شهدم   : مشهود است  دار خانه  و  دیپلم  ن   . و خانم م   کارشناسی ارشد ،      . زبان آقای ک 

»روح و روان ما  ؛   ...  ارزشی افسردگی، خشم فروخورده، احساس بی  ... شنسته ولی از تو 
صی نیز از خانم  کنترت مادری و فقدان حریم شخ     گرفتم افسردگی می ...   خیلی آسی  دید 

»قدرت    : گزار  شده است   وکیل دادگستری   و  کارشناسی ، ر  . کارشناسی، و خانم ر ، چ  . ف 
 ؛ »مامانم آدم  ...  شد وقت به حریم شخصیم احترام گراشته نمی هیچ   ...   دست مامانم بود 

علاوه بر این، ناکارآمدی قانونی و ضعل حمایت      . . .   کنه گری می خوبیه، ولی خیلی کنترت 
  : گویهد می   دانشهجوی کارشناسهی ،  د   . طور منرر گزار  شهده اسهت؛ خهانم ن به   قیایی 

جامعه، دین و قهانون در کنهار   . . .  ا  را نداشتم هزینه »مجبور بودم به وکیل مراجعه کنم که 
کننهد و  »قوانین نابرابری را بازتولید می   : افزاید می   هنرمند ،  د   . و خانم ز     پدر خواهند ایستاد 

فشهار اقتصهادی و کنتهرت مهالی والهدین همهراه بها      . اختیهار اسهت تر و صاح   مرد قوی 
»پدرم    : گوید می   . ر . عمیقی داشته است؛ خانم   های تربیتی نیز پیامدهای روانی  خشونت 
دونستم اقدام قانونی  »می   : . ن   . و خانم م     کرد عنوان ابزار فشار و کنترت استفاده می از پوت به 

 .   داشته باشه ای نداره و ممننه تبعات منفی  فایده 

دهد که باورهای سنتی، مرهبی و فرهنگی همراه با فشارهای اقتصادی نتایج نشان می
کنندگان در تجربهه مشهارکتو ناکارآمدی قانونی، ساختارهای نابرابر قدرت جنسهیتی را  

این الگوها پیامدهای روانی و اجتماعی ماندگاری بر فرزنهدان   .کنندبازتولید میپووهش  
  .کنندت در استقلات، حقوق و رشد آنان را تقویت میارند و محدودی گرجا میبه
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 گر در تقویت یا تضعیف روابط قدرت جنسیتی میان والدین و فرزندان نقش شرایط مداخله  . 2-4

گر  عنوان شرایط مداخلهه ای از عوامل به در تحلیل روابط قدرت جنسیتی در خانواده، مجموعه 
ههای جنسهیتی در روابهط میهان  تیهعیل نابرابری   تداوم یا  توانند موج کنند که می عمل می 

گیری  ها و شهرایط علهی، مسهیر شهنل این عوامل در تعامل با زمینهه  . والدین و فرزندان شوند 
ایهن شهرایط    ( 3) جهدوت   . دهنهد قهرار می   تأثیر ها و راهبردهای فرزندان و والدین را تحت کنش 

  . دهد تفصیل نشان می به جنسیتی در خانواده را ها بر روابط قدرت  آن  تأثیر گر و نحوه مداخله 
 

   .گر در روابط قدرت جنسیتی میان والدین و فرزندانشرایط مداخله .3جدول 

 جزئی(   موارد و )مفاهیم نمونه کدهای ثانویه   کدگذاری   مفاهیم  اصلی  مقوله

  و قانونی نهادهای
 قیایی

  و دادگاه به اعتمادیبی
 حمایتی  نهادهای

 ها،شهنایت  گهرفتن  نادیده  فرآیند،  بودن  نیطولا  دادگاه،  یزا آسی   تجربه
 آمیز تبعیض یا  غیرشفاف  هایپاسخ حقوقی، بالای   هایهزینه

 قانونی  ناقص حمایت
  تطهابق   نبهود   والهدین،   حقهوقی  اطلاعات  فقدان  دختر،  فرزندان  از  حمایت  نبود 

 کودک  حقوق   اجرای  بر   ن ارت   ضعل   خانوادگی،   های واقعیت   با   قوانین 

  غیرفعات یا فعات نقش
 نهادها 

 محهدود اثر  محلی؛ نهادهای  خانواده،  مشاوره  مدارس،  بهزیستی،  پلیس،
 فرزندان از حفاظت  بر   موثر  یا

 
ههای های مختلل ضعل ساختاری و ناکارآمهدی حمایتشوندگان از گروه مصاحبه

ارشد از گهروه ز، وکیل مدنی با کارشناسی  .خانم م .اندهقانونی از کودکان را برجسته کرد 
قوانین ایران برای حمایت از فرزندان در برابهر اعمهات قهدرت نامناسه  »  :گویداوت، می

م،   .آقهای س   .انهدبهره بسهیاری از کودکهان از حقهوق خهود بی  …والدین ناکافی است
ناکارآمهدی پیگیهری قیهایی را روایهت گروه یک، تجربه شهنایت و  از  کارمند لیسانس  

  .ولی دوباره آزاد شد و هیچ تیمینی برای امنیت نبود …ایت کردماز بابام شن»  :کندمی
گروه دو، از تجربه تهدید و فشار نمهادین خهانواده   ازدار با کارشناسی  د، خانه  .خانم  

ق،   .خهانم س   .ها کوتاه آمدنهدولی آن  …کنماگر اجازه ندادن، شنایت می»  :گویدمی
قاضی گفهت »  :کندره میتوجه قاضی اشاد بیگروه یک، به برخور  ازدیپلم  کار فوقناخن

گروه سهوم، بها   ازچ، کارشناسی    .خانم ف   .انگار مقصر من بودم  …مرده عصبانی بوده
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تو ایران پیگیری قانونی » :دهدتجربه زندگی در کانادا، تفاوت ن ام حمایتی را توضی  می
گروه  ازی رشناست، کا .آقای ح  .مدرسه و والدین همنار هستن  …احتی نیستبه این ر

قانون باید بین قهدرت والهد و »  :دارد   تأکیدسوم، بر لزوم تعادت حقوق والدین و فرزندان  
 ، کارشناسهی  .آقهای ک   .قطعاً نیاز به اصلاح هست  …حقوق کودک تعادت ایجاد کنه

بچهه فقهط مهات پهدر و »  :کندگروه سوم، نگاه تملنی قوانین به کودک را نقد می  ازارشد  
دار بها د، خانهه .خهانم س  .ز  حمایهت بشهه، یه انسان مستقله کهه بایهد امادر نیست
ترسهیدم قهانون می» :گویهدنتیجه بودن شهنایت میگروه سوم، از ترس بی  ازکارشناسی  
دهند که ضعل قانونی وضوح نشان میها بهایتاین رو   .این تو دلم موند  …پشتم نباشه

ثربخشی دیگر راهبردهای حمایتی را محهدود گر، اعنوان یک عامل مداخلهو قیایی، به
  .کرده و نیازمند بازنگری و تحوت جدی است

 گیری روابط قدرت جنسیتی میان والدین و فرزندانای در شکلشرایط زمینه .3-4

میان والدین و فرزنهدان بها تمرکهز بهر مسههله جنسهیت، شهرایط در بررسی روابط قدرت 
ایهن   .کننهد، تثبیت یا تیعیل این روابهط ایفها میگیریای نقش بنیادینی در شنلزمینه

کننهد کهه ای را فهراهم میهای فرهنگی، اجتماعی، قانونی و خانوادگیشرایط، نارنو  
بنهد یها بهه نهالش کشهیده یاگیرنهد، مشهروعیت میها روابط قدرت شهنل میدرون آن

گیری ای را که در شنلهای زمینهیافته این مؤلفه  صورت ساختاربه  (4)جدوت    .شوندمی
  .دهدت جنسیتی در خانواده مؤثرند، ارائه میو تداوم روابط قدر

 

   .ای در روابط قدرت جنسیتی میان والدین و فرزندانشرایط زمینه .4جدول 

 جزئی(   موارد و )مفاهیم نمونه کدهای ثانویه   کدگذاری مفاهیم اصلی  مقوله

  ساختار
 دهخانوا 

 جنسیتی  کار  تقسیم
  محدودیت پدر، و مادر سنتی  نقش خانه، امور در دختران بیشتر  مسهولیت

 فرزندان  موفقیت و  رفتار برای متفاوت انت ارات دختران، استقلات

 داخلی  قدرت الگوهای
  فرزندان، زمان و منابع کنترت  منفعل، و فرعی نقش مادر اصلی، گیر تصمیم پدر

 ها فعالیت و انهروز هایبرنامه  تعیین

 فرزندان  بین روابط
  پادا ،  یا مجازات در تفاوت والدین، توجه در تبعیض جنسیتی، رقابت

 پسر  و دختر  بین نامتوازن حمایت
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ساختار مردسالارانه و دوگانگی والهدین   تأثیر های مختلل به  شوندگان از گروه مصاحبه 
ا کارشناسهی ارشهد از گهروه اوت،  ز، وکیهل مهدنی به  . خهانم م   . انهد بر فرزندان اشهاره کرده 

را اعمهات   ههای غیرمسهتقیم قدرتشهان در کهودکی، والهدین بها محبهت و رو  »   : گوید می 
شد و تلا  برای استقلات با فشهار و  تر می گیرانه ها سخت کردند، اما در نوجوانی کنترت می 

ای  گهروه اوت، تجربهه خهانواده  از م، کارمنهد لیسهانس    . آقای س     . روست محدودیت روبه 
بابام فرمانده بود انگهار، داد   . کننده داشت مادرم بیشتر نقش اطاعت »   : کند خشن را بیان می 

گهروه اوت،    از دیپلم  کهار فهوق ق، ناخن   . خهانم س     . کهرد داد، تنبیهه می زد، دستور مهی می 
حتهی تهوی مدرسهه ههم سهعی  »   : کنهد اضطرا  ناشی از سرکو  محیطهی را روایهت می 

گروه دوم، بهه دوگهانگی رفتهاری  از ن،  . خانم م    . که صدام نننن کردم خودمو قایم کنم می 
دوگانگی رفتاری مادر، وابسهتگی خهواهر بهه پهدر و  »  : کند می مادر و خشونت پنهان اشاره 

گهروه دوم،    از دار کارشناسهی  د، خانهه   . خهانم       . ای پرتنش بود تجربه   … خشونت پنهان 
  … کنم بین دختر و پسهرم فهرق نهرارم سعی می »   : کند زده گرشته را نقد می تربیت جنسیت 

گروه دوم،   از دار د، خانه  . خانم س    . رو بودم جا روبه های بی قبلًا در تربیت پسرم با دخالت 
در    … زد مامهانم حهرف اوت و آخهر رو تهو خونهه مهی »  : به تجربه »عدم تعلهق  اشهاره دارد 

  از ناس آزاد ت، کارشه . آقهای ح    . شهه های طلاق احساس "عدم تعلق" خیلی دیده می بچه 
پهدرم قهدرتش مسهتقیم و  »  : دههد گروه دوم، تجربه رهاشدگی و فشار والهدین را شهرح می 

الل، پزشهک    . خانم م   . هر دو دردناک بود   … مادرم با سنوت و احساس گناه  … خشن بود 
اعمات قهدرت بها رهها  »   : کند توجهی را بیان می گروه دوم، اعمات قدرت از طریق بی  از دکترا 

گهروه دوم، تجربهه    از م، کارمنهد کارشناسهی    . و خانم س   . شه می انجام  توجهی کردن و بی 
بابهام مها رو شه  بها خهود  بهرد بها  نهون  »  : کند تهدید و خشونت روانی را روایت می 

سهت کهه دارم باههات  گفت فقط به خهاطر ایهن دوتها بچه مامانم می   … دعواشون شده بود 
م، رهاشهدگی، دوگهانگی  ت مسهتقی دهند کهه کنتهر ها نشان می این روایت     . کنم زندگی می 

   . رفتاری و تبعیض جنسیتی، پیامدهای روانی و تربیتی عمیقی برای فرزندان دارد 
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 بازتولید سلطه جنسیتی در ساختار خانواده :محوریپدیده .4-4

کهه   محوریپدیهدهدر تحلیل روابط قدرت میان والدین و فرزندان با تمرکز بر جنسهیت،  
، بازتولیهد سهلطه شهودمیهها نمایهان سهاز در بسهتر دادهو مسهله  ی کانونیعنوان نقطهبه

صهورت یهک رویهداد منفهرد، بلنهه این پدیده، نه به  .جنسیتی در ساختار خانواده است
ویوه تنیهده در زنهدگی روزمهره فرزنهدان، بههیوسهته و درهمعنوان فراینهدی تهدریجی، پبه

گی، اجتماعی، قانونی و روانی تقویت های فرهندهد و در تعامل با زمینهدختران، ر  می
را کهه در   محوریپدیهدههای   صهورت سهاختاریافته ایهن مؤلفههبه  (5)جهدوت    .شودمی

  .دهدگیری و تداوم روابط قدرت جنسیتی در خانواده مؤثرند، ارائه میشنل
 

   .در روابط قدرت جنسیتی میان والدین و فرزندان محوریپدیده .5جدول 

 اصلی  مقوله
  هیممفا

 ثانویه  کدگذاری
 جزئی(   موارد و )مفاهیم نمونه کدهای

  در جنسیتی سلطه بازتولید
 خانواده  ساختار

 پدرانه  سلطه
  قدرت اعمات  دختران، استقلات محدودیت پدر، نهایی گیری تصمیم
 پدر  دست در اجتماعی و اقتصادی قدرت تمرکز  عاطفی، و نمادین

  و نمادین خشونت بازتولید
 عاطفی

 نسیتی ج تحقیر 

 اجتماعی،  هایفعالیت محدودیت شغل، و رشته انتخا  در تحقیر 
 فردی ارز   کاهش جنسیت، دلیل به زنشسر  دوستانه، روابط  کنترت 

 فرزندان 

 و روانی فشار
 اجتماعی

  محدودیت مستقیم، یا ضمنی  تهدید ارزشی،کم  احساس ایجاد
 وجود  ابراز از ترس و مستمر  اضطرا  ایجاد رشد،  هایفرصت

دهند که ساختار خانواده بستری بهرای  های مختلل نشان می شوندگان از گروه مصاحبه 
زمهان و در طهوت  بازتولید سلطه جنسیتی اسهت و خشهونت روانهی و نمهادین والهدین، هم 

  ز، وکیهل مهدنی، کارشناسهی ارشهد  . در گروه اوت، خانم م   . شود می زندگی فرزندان اعمات  
  … گیرنده داشهت نسیت و حمایت والهدین نقهش تصهمیم واسطه ج برادرم به »  : کند بیان می 

زبهان  »   : گویهد می   کمتر از دیهپلم با مدرک   ،    . آقای ح    .   مراقبت از پدرم بر دو  من بود 
  کارمنهد   و   م، لیسانسهه   . س  خهانم   .   م شهدی مون تحقیهر می همهه   … تنبیه پدر من کتک بود 

  و  کهار ق، ناخن  . خهانم س   .   هها باعه  شهد از خانهه فهرار کهنم درگیری »   : کنهد اضافه می 
مادرم با احساس گناه به   … شدن گرفته قدرت پدر یعنی ترس و نادیده »  : گوید دیپلم، می فوق 
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  دکتهرای تخصصهی و ر، پزشهک  . در گهروه دوم، خهانم دکتهر     .   رسید ها  می خواسته 
آمیز  های سهرزنش پدرم با نگاه »   : دهد تجربه سلطه پدرانه و کنترت افراطی را ننین شرح می 

ن، اسهتاد دانشهگاه،   . خانم دکتر م   .   کرد ارزشی ایجاد می حس گناه، ترس و بی   و سنوت، 
مادربزرگم امنانات بیشهتری بهه    … تر بودم، محدودتر بودم با ایننه مرهبی »   : کند اشاره می 
با داداشم دعهوا  »اگه    : کند دار اضافه می خانه   و   د، کارشناسی  . خانم    .   داد ام می پسرعمه 

  .   گرفت ه طرف داداشم رو می کردم، مامانم همیش می 

خهانم   .شهودمیهای متنوعی از سلطه روانی و تبعیض مشهاهده  در گروه سوم، نمونه
ت رو نشهون بهدی دن سهلیقهوقتی اجازه نمهی» :گوید، می دارخانه و د، کارشناسی  .س

بها مهدرک ت،  .آقهای ح  .شههشامل تحقیر جنسهیتی و طهرد ههم می  …یعنی زورگویی
ها با فشار روانی های کونک با کنترت فیزینی و نوجوانبچه»  :کنده میاضاف  کارشناسی

خهانم  . سهتتحقیر جنسیتی و طرد بخاطر انتخا  فردی از ابعاد سلطه  …شنمهار می
مونده غرای برادرم ته  …روانی داشتمامانم خشونت  »  :کندبیان می  د، رادیولوژیست  .م

ر، وکیل مهدنی، کارشناسهی  .خانم الل  . یگفت برو اضافی هستمی …دادرو بهم می
 .خانم ز  . نون خود  تحقیر شده، در روابطش دنبات تحقیر دیگرانه»  :گویدارشد، می

خانم   . ولی برای برادرم نبود …شدمهای سختی میتنبیه» :کنداشاره می کارشناسو د، 
ههای نگاه تهوجهی،های طهولانی، بیسنوت » :کندمی تأکیددرمانگر،   ، روان  .دکتر ه

ن، کارشناسههی ارشههد،  .آقههای   . ای نههابرابر و سههرکوبگره های رابطهههنشههانه …خههالی
هنهوز ا یهتم   …تحقیرهای مهادرم حهس عهزت نفسهمو نهابود کهرد »  :گویدمهندس، می

دهد سلطه پدرانه، حمایت گزینشهی مادرانهه و تبعهیض ها نشان میاین روایت  . کنهمی
ای کند و پیامدهای روانهی و اجتمهاعی گسهتردهل میزمان عمها همجنسیتی در خانواده

  .برای فرزندان دارد 

 راهبردها در مواجهه با روابط قدرت جنسیتی در خانواده .5-4

پدیده بازتولید قدرت جنسیتی میان والدین و فرزندان، راهبردهای متنهوعی از در بررسی  
ه نحوه مواجههه بها ایهن سوی فرزندان، والدین و نهادهای حمایتی قابل شناسایی است ک
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گهاهی جنسهیتی، میهزان دسترسهی بهه   .دهندروابط را شنل می این راهبردها بازتابی از آ
ای این راهبردها، در پیوند با شرایط زمینه .اندیحمایت بیرونی و کارآمدی نهادهای رسم

 .گر، نقش مهمی در تداوم یا تغییر ساختار قهدرت جنسهیتی در خهانواده دارنهدو مداخله
  .دهدصورت ساختاریافته این راهبردها را نمایش میبه (6)جدوت 

 
  .راهبردها در روابط قدرت جنسیتی میان والدین و فرزندان .6جدول 

 اصلی  مقوله
  کدگذاری مفاهیم

 ثانویه 
 جزئی(   موارد و )مفاهیم نمونه کدهای

 و مقاومت راهبردهای
 فرزندان  کنشگری 

 تبعیض  به  اعترا 

 برای تلا  والدین، دستور برابر  در قاومتم کلامی،  اعترا 
  در ن ر  اظهار حقوقی، یا اجتماعی حمایت جستجوی استقلات،

 دوستان جمع یا مدرسه

  یا انفعالی راهبردهای
 فرزندان اجتنابی

  پریر   و سنوت
 سنتی   نقش

  از اجتنا  خودسانسوری، تنش، کاهش برای سنتی  نقش پریر 
  هایبح  در مشارکت کاهش ،مستقیم واکنش از پرهیز  ن ر، اظهار

 خانوادگی 

 

های جنسههیتی و  دهههد فرزنههدان در مواجهههه بهها سههلطه ها نشههان می تحلیههل مصههاحبه 
  . کننهد ها عمدتاً از راهبردهای انفعالی یا اجتنابی اسهتفاده می ناعادلانه خانواده ساختارهای  

کنی فقط نون  وقتی احساس »  : گوید می  دیپلم فوق  و   کار ق، ناخن   . در گروه یک، خانم س 
فهمی عدالت تهوی ایهن  باید خیلی نیزا رو تحمل کنی، اون وقت می  دختری یا  کوننتری 

تجربه اجتنا  از خانواده را ننهین    ر، وکیل دادگستری   . گروه سوم، خانم ر در    رابطه نیست 
خانم      . م ا کنم بهترین دوران زندگیم وقتیه که با خانوادم قطع رابطه حس می »  : دهد شرح می 

همیشهه فنهر    … من بلهد نیسهتم در برابهر  بایسهتم »   : کند ، رادیولوژیست، اضافه می د   . م 
    . شهه کنم ولی همونم تحقیر می من محبت می  … کردم لایق دوست داشته شدن نیستم می 

نهرا طغیهان ننهردمم همیشهه مطیهع  »   : گویهد می   کارشناسی ارشهد   و   ن، کارمند   . خانم ع 
آخهر  فقهط  »   : کنهد می  تأکیهد  ارشناسهی ک  بها مهدرک  دار د، خانهه  .   و خانم س … موندم 

کارشناس بیهان  و  ت،    . از نگاه انتقادی، آقای ح   .   کنه ا یتم می این سنوت  . کنم سنوت می 
 .   …کنن، بعییا با زور بعییا با محبت کنترت می »   : کند می 
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در واکنش والدین به مقاومت فرزندان، کنتهرت شهدید، تهدیهد و تنبیهه رایهج اسهت و 
هها متفهاوت خانوادهت فرزند، پیشینه تربیتی و ساختار فرهنگهی  شدت آن بسته به جنسی

»زبان تنبیه پدر مهن   :گویدکمتر از دیپلم، میبا مدرک   ،    .در گروه یک، آقای ح  .است
 :کنهدق نیز اضافه می .خانم س  .خوردیمگاهی هیچ کاری ننرده کتک می  …کتک بود

 دانشهجوی کارشناسهی  و  د،  .خانم ندر گروه دو،     .برای ما دخترها کنترت شدیدتر بود»
د،  .و خانم    .شد»هرگونه مقاومت با خشونت و خشم شدید مواجه می :کندبیان می

در گروه    .خواد منو کنترت کنهمامانم هنوز می»  :گویدمی  دارخانه  و  کارشناسیبا مدرک  
ت گیری مهادر را روایهتجربهه بازتولیهد سهخت  کارشناسهیبا مدرک  چ،    .سوم، خانم ف

بعد از دو سات و نهیم   …ام پیاده کردمهای مادرمو روی بچهگیریهمون سخت»  :کندمی
 :گویهددیپلم، میو ح،  .آقای ع  .تراپی فهمیدم ریشه همه اینا رفتارهای اشتباه مادرم بود

خهانم   .زنن، نه برای تربیتنمایی حرف آخر رو میپدر و مادر گاهی فقط برای قدرت »
گیهرم از 'طهلاق می  :گفهتمی»  :کنهداضافه می  وکیل مدنی  و  ارشد  کارشناسیر،    .الل

تجربهه کنتهرت اقتصهادی  دارخانه و ن، دیپلم .خانم م  .کنمباباتون، هر کاری بخوام می
مامهانم همیشهه   …دسته نک همیشه دست بابا بهود»  :کندپدر بر مادر را ننین بیان می

کیهدنیهز    دارخانهه  و  کارشناسیبا مدرک  د،    .خانم س   .خورد کتک می بهه »  :کنهدمی  تأ
ولهی   …دادمها زیاد حق انتخها  نمهیگرا، شاید به بچهآتشدن با مادر ایدهخاطر بزرگ

 . دمگیری کاملًا به خودشون آزادی میالان موقع تصمیم

ها با انفعات، سنوت و دهد که سلطه جنسیتی در خانوادهها نشان میتحلیل مصاحبه
عهدالتی و اه است و خشونت، کنترت و تهدید موجه  احسهاس بیاجتنا  فرزندان همر

های بعهدی ایهن الگوهها نرخهه سهلطه را در نسهل  .شهودمینفس آنان  کاهش اعتمادبه
گهاهی انتقهادی و تبازتولید می توانهد بهه بهازتعریل های درمهانی میجربههکننهد، امها آ

 .های تربیتی و کاهش سلطه کمک کندشیوه 
 قدرت جنسیتی میان والدین و فرزندان  پیامدهای روابط .6-4

ای بر روان، هویت، رفتار و آینده روابط قدرت مبتنی بر جنسیت در خانواده، آثار گسترده
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اجتماعی، تحصهیلی، شهغلی و حقهوقی این پیامدها در ابعاد روانی،    .گرارد فرزندان می
این پیامدها،  .شوندیاند و اغل  به بازتولید ساختار نابرابر جنسیتی منجر مقابل مشاهده

گر، نقش کلیدی در حفظ یا تغییهر سهاختار ای و عوامل مداخلهدر ارتباط با شرایط زمینه
صورت من م و سهاختاریافته ایهن به (7)جدوت  .کنندقدرت جنسیتی در خانواده ایفا می

  .دهدپیامدها را نشان می
 

  رزندانپیامدها در روابط قدرت جنسیتی میان والدین و ف .7جدول 

 اصلی  مقوله
  کدگذاری مفاهیم

 ثانویه 
 جزئی(   موارد و )مفاهیم نمونه کدهای

  روانی، پیامدهای
 عاطفی  و هویتی

 اضطرا   و افسردگی
 اضهطرا   ،نفسبههاعتماد  کاهش  هویتی،  اختلات  مزمن،  گناه  احساس

 آینده به  نسبت  ناامیدی تمرکز، و  خوا   مشنلات اجتماعی،

  اجتماعی پیامدهای
 اریرفت و

 انزوا و خودسانسوری

 و  دوسهتانه  روابط  شدن  محدود  اعترا ،  از  ترس  مشنل،  بیان  از  پرهیز 
 یها  انهزوا   به  گرایش  ،جمعی  هایفعالیت  در  مشارکت  کاهش  اجتماعی،

 تحمیلی  انطباق

  تحصیلی پیامدهای
 شغلی  و

 پیشرفت محدودیت

 شخصهی، علایهق  پیگیهری   امنهان  عدم  محدود،  شغل  یا  رشته  انتخا 
 تبعهیض یها خهانوادگی فشهارهای دلیهل  بهه  تحصهیلی  موفقیهت  کاهش

 جنسیتی

 

ای بهر  دهد تبعیض و خشونت خانوادگی پیامدهای گسترده ها نشان می تحلیل مصاحبه 
پیامهدهای روانهی و ههویتی    . ای فرزنهدان دارد حرفه -روان، هویت، رفتار و مسیر تحصیلی 

و اخهتلات در    نفس بهه د اعتما شامل افسهردگی، اضهطرا ، احسهاس گنهاه مهزمن، کهاهش  
»در    : گویهد می   ز، کارشناسی ارشد و وکیل مدنی   . ای که خانم م گونه گیری است؛ به تصمیم 

روانهی زیههادی روی مههن    تههأثیر زمهان طههلاق و مشهنلات خههانوادگی، فشههارهای خهانواده  
    . درکی و کمبود ارتباط باع  شد بیشتر به سمت تراپی و مشهاوره بهروم همین بی  … داشت 

محبهت   … »مهن از کهودکی تخریه  شهدم  : کنهد می   تأکید رادیولوژیست،  و  د،    . و خانم م 
پیامهدهای اجتمهاعی و     . گیهرم کنم که شاید بهم محبت کنن ولی نتیجهه بهرعنس می می 

رفتاری نیز شامل خودسانسوری، انزوا، محدود شدن روابط اجتماعی و کهاهش مشهارکت  
ها بههم  »این عقده   : کند ی، بیان می ر، وکیل دادگستر   . های جمعی است؛ خانم ر در فعالیت 

کارمنهد، اضهافه  و م،  . و خهانم س    . متأسفانه آثار  هنوزم تو وجودم هسهت آسی  زده و 
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های  فشارهای غیرمنصفانه و مسهولیت    . ام پر از ترس شد و اعتماد ندارم گی »بچه   : کند می 
و  م،  . طور که خانم ه ، همان شود می ها مشاهده ویوه برای دختران، نیز در خانواده سنگین، به 

حتهی وقتهی خهواهرانم سرکشهی   … شه زیر فشهار و کنتهرت بهودم »همی   : گوید دار، می خانه 
پیامهدهای تحصهیلی و      . ها نبهوده کردند که نرا حواسم به بچهه کردند، با من دعوا می می 

ای نیز در نتیجه این فشارها محدودیت در انتخا  رشهته و شهغل و کهاهش موفقیهت  حرفه 
»همههون    : کنههد می ، اشههاره  ی کارشناسههبهها مههدرک  چ،    . سههت؛ خههانم ف تحصههیلی ا 

و      . ولهی حهالا رابطهه صهمیمی داریهم   … ام پیاده کردم های مادرمو روی بچه گیری سخت 
ریشه خیلی از مشهنلاتم   … »من به شدت از ن ر روانی ضربه خوردم  : گوید ر می  . خانم ر 

ها نشان  این روایت     . و  گیر کردم گرده که ت هایی برمی و آسیبایی که دیدم، به کودکی و تله 
ای،  حرفهه -دهند پیامدهای تبعیض و خشونت خانوادگی، روانی، اجتماعی و تحصیلی می 

تا بزرگسالی ادامه دارند و نیاز به حمایت روانهی، اصهلاح رفتارههای خهانوادگی و تقویهت  
   . شود می ها احساس مدت آن سازوکارهای قانونی برای کاهش اثرات طولانی 

 نظری )کدگذاری نظری(تحلیل   .7-4

یندی است که طهی آن مفهاهیم انتزاعهی تولیدشهده در مراحهل پیشهین  ا کدگراری ن ری فر 
یابند و پیوندهای معناداری میان  پووهش در نارنو  یک مدت ن ری منسجم سازمان می 

در   . ( 2013، 1تا تبیینی ن ری از پدیده مورد مطالعه ارائه گهردد )فلیهک   شود می ها برقرار  آن 
ها، اسههناد و تجههار  زیسههته  شههده از مصههاحبه ایههن مرحلههه، مفههاهیم کلیههدی استخراج 

بندی شده و با موضوعات مشابه مهرتبط  کنندگان در کدگراری باز و انتخابی دسته مشارکت 
  31منهد )گرانهد تههوری( و بهر پایهه پردازی زمینه پووهش حاضر با روینهرد ن ریهه   . شدند 

ربه مسهتقیم یها غیرمسهتقیم از تعهار  بها والهدین، درصهدد  مصاحبه با فرزندان دارای تج 
گیری و  شناختی، فرهنگی، حقوقی و روانی مهؤثر بهر شهنل شناسایی و تبیین عوامل جامعه 

در  ای  نتیجه ایهن تحلیهل، مهدت مفههومی   . بازتولید روابط قدرت جنسیتی در خانواده است 
  . باشد ( می 1)  شماره   شنل 

 ههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه
 

1. Flick 
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 مدل مفهومی پژوهش  .1شکل 

 
 هایافته .5

ها در قال  یهک  دهد که روابط قدرت جنسیتی در خانواده های مصاحبه نشان می تحلیل داده 
گیرد که در آن خشونت روانهی، کنتهرت  محور شنل می ن ام فرزندپروری اقتدارگرایانه و کنترت 

  ر تهأثی ایهن فراینهد تحهت    . شهوند تنیده بازتولید می صورت درهم به والدینی و نابرابری جنسیتی  
ای از عوامل فرهنگی، مرهبی، اجتماعی، اقتصادی و ساختاری قهرار دارد و تجربهه  مجموعه 

 . دهد قرار می  تأثیر ویوه دختران، را در ابعاد مختلل تحت زیسته فرزندان، به 

هبی و فشارهای اجتماعی هنجاری، باورهای سنتی، تفسیرهای مر–در سط  فرهنگی
ایهن وضهعیت بها  .کننهدروابهط را فهراهم می  گیری ایهنو همسالان، زمینه اصلی شهنل

اند هنجارههای فرهنگهی ( همسو است که نشان داده13۹7های احمدی و یاقوتی )یافته
در این نارنو ، ن ریهه یهادگیری   .های جنسیتی دارندنقش مهمی در بازتولید نابرابری
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طریهق ( نیهز قابهل اسهتناد اسهت، زیهرا الگوههای جنسهیتی از  1۹86دورا )اجتماعی بان
 .شوندمشاهده و تقلید در محیط خانواده و جامعه درونی می

هها بهه سهمت دهد که ساختار غال  خانوادهها نشان میدر سط  فرزندپروری، یافته
سهتقلات و فرزندپروری اقتدارگرایانه متمایل است که در آن کنترت شدید، محدودسهازی ا

دهنده نوعی خشهونت وضعیت نشان  این  .ویوه پدر برجسته استاعمات اقتدار والدین به
 .سازی شده استصورت هنجاری طبیعینمادین و روانی است که به

در بعد جنسهیتی، تقسهیم کهار درون خهانواده و الگوههای اقتهدار والهدین بها ن ریهه 
ههای ای کهه نقشگونههیهین اسهت؛ به( قابل تب2016)  1های جنسیتی ایگلی و وودنقش

همچنهین، در   .شودمیها منجر  در دسترسی به منابع و فرصتسنتی به بازتولید نابرابری  
( همخهوانی 1386سط  ساختاری، این وضعیت با ن ریه تیاد )مارکس و آزاد ارمنی،  

 .کندمی تأکیددارد که بر توزیع نابرابر قدرت و منابع در خانواده 

در دسهت  ادی، وابستگی مالی فرزندان به والدین و تمرکز قهدرت اقتصهادی در بعد اقتص 
(  2021این یافته با دیهدگاه امرسهون )   . پدر، ینی از سازوکارهای مهم کنترت در خانواده است 

دهد کنترت اقتصادی با کنتهرت  درباره وابستگی منابع در روابط قدرت همسو است و نشان می 
 . کند ای از سلطه را ایجاد می نل پیچیده عاطفی و هنجاری ترکی  شده و ش 

هایی از خشونت روانهی و کلامهی شهامل تحقیهر، دان تجربهدر سط  تعاملی، فرزن
اند که با پیامدهای بلندمدت بهر هویهت و گرفتن را گزار  کردهتهدید، سرزنش و نادیده

( درباره اثهرات منفهی 2018برانج ) هها با مطالعاین یافته .سلامت روان آنان همراه است
 .سلطه جنسیتی بر سلامت روان همسو است

دی، نهادهای قانونی و حمایتی نقش محدودی در کاهش این تعارضات در سط  نها
( و همچنههین 2018بههرانج )، (13۹8ها بهها نتههایج رحیمههی و رزاقههی )یافتههه .دارنههد

های بالا و ناکارآمدی نهدهد که ضعل دسترسی، هزی( نشان می2017باسی )کاغیتچی
 .شودمیساختاری موج  کاهش اثربخشی این نهادها 

 ههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه
 

1. Eagly & Wood 
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مرات  قدرت، زمینه بازتولید ختار خانواده، تقسیم کار جنسیتی و سلسلهدر سط  سا
( و 1400های میرحسینی و همناران )این وضعیت با یافته .کندسلطه پدرانه را فراهم می

ت کهه نقهش تحصهیلات و اشهتغات را در تغییهر ( همسهو اسه13۹۹مالمیر و ابراهیمی )
ی، فرزنهدان در برابهر ایهن سهاختار از گهردر سهط  کنش  .انهدساختار قدرت نشان داده

و   1این یافتهه بها پهووهش جهونز  .کنندراهبردهای مقاومت، انفعات و اجتنا  استفاده می
بهر کنتهرت گری فرزنهدان در برا دهد کنش( همخوانی دارد که نشان می2020همناران )

 .های روانی و اجتماعی همراه استوالدینی همواره با هزینه

( قابل تحلیل است که بر 1384های گیدنز )ری، این نتایج با دیدگاهاز من ر کلان ن 
( نیهز 1۹۹۹یوس و پراتهو )دانهمچنین ن ریهه سهی .دارند تأکیدتعامل ساختار و عاملیت 

 .ری پایدار و بازتولیدشونده استمرات  جنسیتی ساختادهد که سلسلهنشان می

خهانواده نهه یهک پدیهده  دههد کهه سهلطه جنسهیتی درها نشهان میدر نهایت، یافتهه
عاملی، بلنه نتیجه تعامل پیچیده عوامل فرهنگی، اقتصادی، نهادی و تعاملی اسهت تک

 .زمان در بازتولید نابرابری نقش دارندصورت همکه به

 
 گیرینتیجه .6

دههد روابهط قهدرت جنسهیتی در خهانواده در بسهتری های این پهووهش نشهان مییافته
مل میان عوامل فرهنگی، اقتصادی، نهادی و تعاملی بازتولیهد اجتماعی و در تعا–فرهنگی

ایهن فراینهد در سهط    .ویوه دختران، اثرگرار استو بر تجربه زیسته فرزندان، به  شودمی
های جنسیتی و ن ریهه تیهاد قابهل تماعی، ن ریه نقشن ری با روینردهای یادگیری اج

گیری زمهان در شهنلورت همصهدهد کهه سهاختار و عاملیهت بهتبیین است و نشان می
در عین حات، فرزندان صهرفاً منفعهل نیسهتند و در مواجههه بها ایهن   .نابرابری نقش دارند

ههها بهها کننههد، هرننههد ایههن کنشگههری را تجربههه میروابههط اشههنات مختلفههی از کنش
 .اجتماعی همراه است–ها و پیامدهای روانیمحدودیت

 ههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه
 

1. Jones  
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فراینهد پویها و بازتولیهدی اسهت کهه   در مجموع، نابرابری جنسیتی در خهانواده یهک
 .پیامدهای آن در ابعاد فردی و اجتماعی قابل مشاهده است

های این پووهش، مداخلات مؤثر در سط  خانواده و جامعه بایهد بهر بر اساس یافته
 .های جنسیتی متمرکز باشدری در الگوهای فرزندپروری و کاهش بازتولید نابرابریبازنگ

کیهدوالدین با    در این راستا، آموز  گهاهی   تأ بهر فرزنهدپروری برابرخواهانهه و افهزایش آ
توانهد در تغییهر های جنسهیتی سهنتی، میگری و بازتولید نقشنسبت به پیامدهای کنترت 

همچنهین، ن هام   .فرزنهد مهؤثر باشهد–در روابط والد  ها و کاهش سلطه ساختارینگر 
تبط بها برابهری جنسهیتی در های رسمی و غیررسمی مهرآموزشی از طریق ادغام آموز 

های توانهد نقهش مهمهی در کهاهش کلیشهههای تربیتی، میهای درسی و فعالیتبرنامه
 .های برابرخواهانه در نسل جدید ایفا کندجنسیتی و تقویت نگر 

دیگر، تقویت نهادهای حمایتی و حقوقی و افزایش دسترسی واقعی فرزندان از سوی  
هههای ویوه بههرای گروه ی تعههار  خههانوادگی، بههههههابههه خههدمات قههانونی در موقعیت

های توانمندسازی در کنار آن، طراحی برنامه  .پریرتر مانند دختران، ضروری استآسی 
گیری و کهاهش قلات تصهمیماقتصادی و روانهی بها ههدف افهزایش خودکارآمهدی، اسهت

 .ک کنهدخانوادگی کمهای درونتواند به کاهش نابرابریوابستگی ساختاری فرزندان می
های جنسیتی و به نهالش ها با بازنمایی الگوهای متنوع و برابر از نقشدر نهایت، رسانه

توانند نقش مؤثری در تغییر تدریجی هنجارهای فرهنگهی های مسلط، میکشیدن کلیشه
 .کاهش بازتولید سلطه جنسیتی در سط  جامعه ایفا کنند و

گیری هدفمنهد و اسهتفاده از نمونهه  .هایی همراه بوده استاین پووهش با محدودیت
ها به کل جامعهه اجتماعی، امنان تعمیم آماری یافته–های خا  فرهنگیتمرکز بر بافت
کنندگان بهوده و ها مبتنی بهر تجربهه زیسهته مشهارکتهمچنین، داده  .سازد را محدود می

بها   .های فرهنگی خا  قرار گرفته باشهدادراکات فردی و زمینه  تأثیرممنن است تحت  
تری از سهازوکارهای بازتولیهد روابهط قهدرت تواننهد درک عمیهقها میایهن حهات، یافتهه

 .جنسیتی در خانواده ارائه دهند
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 تعارض منافع 

گونهه منهافع کنند که در انجام این پووهش و انتشهار نتهایج آن، هیچندگان تأیید مینویس
 .متعارضی وجود نداشته است

 حمایت مالی

افهت هرگونهه حمایهت مهالی از نهادههای دولتهی، خصوصهی یها این مطالعه بهدون دری
 .های آن توسط پووهشگران تأمین شده استغیرانتفاعی انجام شده و هزینه
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