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ABSTRACT 

This study examines the lived experiences of vegetarians in the city of Yazd. Yazd, as a 

traditional city with an emphasis on family cohesion and meat-centered dietary patterns, is a 

context in which vegetarianism functions beyond a nutritional choice and becomes a social 

identity accompanied by cultural-familial tensions and negotiations. Given the limitations of 

qualitative studies on vegetarianism in Iran and traditional cities, this research was conducted 

with the aim of understanding the challenges, identity processes, and social consequences of 

vegetarianism . With a qualitative approach and thematic analysis method, purposive sampling 

was conducted and 21 vegetarians over 18 years of age with at least three months of sustained 

adherence were selected. The data were collected through in-depth semi-structured interviews 

with informed consent and then analyzed using thematic analysis. The findings are 

summarized in five main themes: 1) Representation of the vegetarian body as an insufficient 

body (protein deficiency, severe thinness, reduced fertility); 2) Multilayered nature of lived 

experience (family pressure, social mockery, practical limitations, and occasional acceptance 

by educated groups); 3) Imposition of identity through negative labeling (“grass-eater,” 

“affected”) and psychological pressure; 4) Becoming vegetarian (transition from ethical doubt 

to identity stabilization and relationship improvement); 5) Lifestyle management strategies 

(stability of beliefs, situational flexibility, awareness-raising, plant-based cooking skills, and 

concealment) . Finally, vegetarianism in Yazd is a dynamic and in-between experience that 

faces cultural resistance but simultaneously provides an opportunity for personal growth, 

ethical-environmental commitment, and relationship reconstruction. Participants consider it a 

philosophical and identity-based choice. The findings emphasize the necessity of raising 

public awareness, creating plant-based lifestyle infrastructures, and conducting comparative 

studies in Iranian cities. 
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INTRODUCTION  

Humans are unique in their voluntary adoption of dietary restrictions such as 

vegetarianism despite having access to meat. Vegetarianism encompasses a spectrum 

of practices, ranging from flexitarians and pescatarians to strict vegans and raw-food 

vegans. This study focuses on voluntary (selective) vegetarians rather than those 

compelled by economic necessity. In Iran, particularly in conservative cities like 

Yazd with deep-rooted traditions of family cohesion, hospitality, and meat-centered 

cuisine, adopting vegetarianism represents a notable deviation from dominant 

cultural norms. Such a choice intersects with social identity, potentially leading to 

labeling, stigma, and negotiation in daily interactions. Despite growing global interest 

in plant-based diets for ethical, environmental, and health reasons, empirical 

qualitative research on the social experiences of Iranian vegetarians remains limited. 

This gap is especially pronounced in culturally conservative contexts like Yazd (Ali-

Nezhad & Morshedi, 1400). The present study addresses this by examining how 

vegetarians navigate social relationships in such a setting. 

PURPOSE 

The main purpose of this research is to explore the lived social experiences, 

challenges, and strategies of vegetarians in Yazd. Specifically, it seeks to understand 

how the traditional cultural fabric of the city influences the formation, maintenance, 

and social consequences of a vegetarian identity, including interactions within 

family, extended social networks, and public spaces. 

METHODOLOGY  

This study adopted a qualitative approach using thematic analysis. Data were 

collected through semi-structured interviews with 21 vegetarians living in Yazd, aged 

18 and above, with at least three months of adherence to the diet. Interviews lasted 

approximately 35 minutes on average and were conducted via video call, phone, or 

in person. Data collection continued until theoretical saturation was reached after 18 

interviews, with three additional interviews for confirmation. Thematic analysis 

involved initial coding, grouping into sub-themes, and organizing into main themes. 

Participant demographics reflected diversity in gender, marital status, age, and 

duration of vegetarianism. 

FINDINGS 

The analysis yielded five main themes: (1) Representation of the vegetarian body as 

an insufficient body, (2) Multilayered nature of lived experience, (3) Imposition of 

identity through negative labeling and psychological pressure, (4) Becoming 

vegetarian, and (5) Lifestyle management strategies . 

Representation of the vegetarian body as an insufficient body revealed family 

concerns about potential health deficiencies—particularly protein deficiency, severe 
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thinness, and reduced fertility. The vegetarian body was widely perceived as 

problematic, weak, or incomplete, especially in relation to physical strength, weight 

loss, and reproductive health (notably pregnancy). Family members often expressed 

anxiety that a plant-based diet could compromise vitality or fertility, framing the 

vegetarian body as a site of risk rather than resilience . 

Multilayered nature of lived experience highlighted markedly different reactions 

across social contexts. Within the family, participants encountered strong pressure, 

emotional resistance, or indifference. In the broader meat-centric society of Yazd, 

responses ranged from curiosity and mild mockery to outright exclusion and practical 

limitations. These dynamics were especially pronounced in restaurants and religious 

gatherings, where plant-based options were scarce or absent. At the same time, 

occasional acceptance was reported among more educated social groups, reinforcing 

the multilayered character of the experience . 

Imposition of identity through negative labeling and psychological pressure 

captured the process of social labeling. While some positive attributions (such as 

“strong-willed” or “principled”) appeared, derogatory labels such as “grass-eater,” 

“affected,” “plant killer,” or “crazy” were more common. These labels generated 

ongoing psychological pressure to justify and defend dietary choices, turning 

everyday interactions into sites of identity negotiation . 

Becoming vegetarian described a dynamic, non-linear process that often began 

with ethical doubts and internal conflicts and gradually moved toward identity 

stabilization and greater self-acceptance. Over time, many participants reported 

improvement in their relationships and exerted a positive influence on family 

members and friends, sometimes encouraging partial or full dietary shifts. 

Finally, Lifestyle management strategies encompassed a repertoire of coping 

practices that enabled participants to sustain their vegetarianism amid social and 

practical challenges. These included stability of beliefs and persistence in the face of 

opposition, situational flexibility, awareness-raising and educating others about 

nutritional adequacy, development of creative plant-based cooking skills adapted to 

local ingredients, and selective concealment or disclosure of vegetarian identity . 

CONCLUSION  

Vegetarianism in Yazd transcends individual dietary choice and becomes a complex 

social process embedded in cultural norms of hospitality, family unity, and meat-

centered traditions. While it generates challenges such as stigma, limited food access, 

and identity negotiation, it also enables personal growth, ethical development, and 

gradual social influence. The study confirms that in collectivist, traditional settings, 

social barriers are more prominent than in Western contexts. Results align with 

previous research showing vegetarianism as both a source of empowerment and 

social friction. 
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Beyond these individual and interpersonal dynamics, the findings underscore the 

need for greater cultural sensitivity in public health and nutritional discourse within 

Iranian society. Supporting plant-based diets in traditional contexts requires not only 

improved access to suitable food options in restaurants and communal gatherings, but 

also educational efforts that address family concerns about health and bodily 

adequacy. By illuminating the multi-layered experiences of vegetarians in Yazd, this 

study contributes to a more nuanced understanding of dietary change in non-Western, 

collectivist environments and opens pathways for future research on identity, 

embodiment, and social adaptation in similar cultural settings. 

NOVELTY 

This research offers original insights by examining vegetarian lived experiences within 

the specific conservative cultural context of Yazd, an understudied setting in Iranian 

scholarship. It integrates Social Identity Theory, Labeling Theory, and Social Cognitive 

Theory to provide a multi-dimensional understanding of how cultural norms shape 

dietary identities. The study highlights the tension between traditional hospitality and 

modern ethical lifestyles, revealing both constraints and transformative potentials. Its 

findings contribute to localizing global vegetarianism literature and can inform social 

awareness programs, culinary adaptations, and support for minority lifestyles in 

traditional societies. Limitations include the focus on one city and self-selected 

participants; future quantitative or comparative studies across Iranian cities would be 

valuable. Scientifically, it enriches qualitative sociology of food and identity; socially, 

it promotes dialogue on cultural diversity and tolerance in dietary practices. 

 

Conflict of Interest 

The authors declare that there is no conflict of interest regarding this research . 

Funding 

This research received no financial support from any governmental, private, or non-profit 
organizations . 

Authors’ Contribution 

First author: Research design, data collection and analysis, and manuscript writing (60%)    

Second author: Final editing and scientific supervision (40%) 

AI Use Disclosure 

In the process of writing and preparing this article, Grok AI was used solely for language 
revision, improving sentence fluency, correcting writing structure, and translating certain parts 
of the text. This tool had no involvement in the research design, the formulation of research 
questions or hypotheses, data collection and analysis, or the interpretation of the findings. All 
suggestions and outputs provided by Grok AI were thoroughly reviewed and evaluated by the 
authors, and only those deemed appropriate after the authors’ final approval were incorporated 
into the final version of the article. 



 

 

 

Abstract 

 

 

Iranian Cultural Research  

 

BIBLIOGRAPHY 

Agnoli, C., Baroni, L., Bertini, I., Ciappellano, S., Fabbri, A., Papa, M., ... & Sieri, S. 

(2017). Position paper on vegetarian diets from the working group of the Italian 

Society of Human Nutrition. Nutrition, Metabolism and Cardiovascular Diseases, 

27(12), 1037-1052. https://doi.org/10.1016/j.numecd.2017.10.020 

Alinjad, M., & Morshadi, A. (2021). Adaptive and renewable lifestyle: An exploration of the 

socio-cultural contexts, patterns, and identity-making spaces of Yazd lifestyle in the past. 

Farhang-e Yazd, 3(3), 85-114. https://doi.org/10.22034/fyazd.2023.4202 [In Persian] 

Al-Mohaithef, M. (2022). Prevalence of vegan/vegetarian diet and eating behavior among 

Saudi adults and its correlation with body mass index: A cross-sectional study. 

Frontiers in Nutrition, 9, 966629. 10.3389/fnut.2022.966629 

Alnasser, A., & Alomran, N. (2023). The motivations and practices of vegetarian and vegan 

Saudis. Scientific Reports, 13(1), 9742. https://doi.org/10.1038/s41598-023-36980-x 

Azhar, W., Aljabiri, S., Bushnaq, T., Azzeh, F. S., Alyamani, R. A., Alkholy, S. O., ... & 

Ghafouri, K. (2023). Knowledge, attitudes, and factors associated with vegetarianism 

in the Saudi Population. BMC Public Health, 23(1), 688.  https://doi.org/10.118 

Bandura, A. (2002). Social cognitive theory in cultural context. Applied 

psychology, 51(2), 269-290. https://doi.org/10.1111/1464-0597.00092 

Becker, H. S. (1963). Outsiders: Studies in the sociology of deviance. Free Press. 

Craig, W. J., & Mangels, A. R. (2009). Position of the American Dietetic Association: 

vegetarian diets. Journal of the American dietetic association, 109(7), 1266. 

https://doi.org/10.1016/j.jada.2009.05.027 

Dagevos, H., & Voordouw, J. (2013). Sustainability and meat consumption: is reduction 

realistic?. Sustainability: Science, Practice and Policy, 9(2), 60-69. 

https://doi.org/10.1080/15487733.2013.11908115 

Foer, J. S. (1997). Eating animals (T. Nabipour, Trans.; 2nd ed.). Tehran, Iran: Nashr-e 

Mosalas. [In Persian] 

Fox, N., & Ward, K. J. (2008). You are what you eat? Vegetarianism, health and identity. 

Social Science & Medicine, 66(12), 2585-2595. 

https://doi.org/10.1016/j.socscimed.2008.02.011 

Jabs, J., Devine, C. M., & Sobal, J. (1998). Maintaining vegetarian diets personal factors, 

social networks and environmental resources. Canadian Journal of Dietetic Practice 

and Research, 59, 183-189.  

Janssen, M., Busch, C., Rödiger, M., & Hamm, U. (2016). Motives of consumers 

following a vegan diet and their attitudes towards animal agriculture. Appetite, 105, 

643-651. https://doi.org/10.1016/j.appet.2016.06.039 



 

 

 

 

Iranian Cultural Research  

Vol. 20 
Issue 1 

Spring 2027 

 

  

Kaytez, N., & Tunçay, G. Y. (2020). Effect of being vegan/vegetarian on social relations 

(university students sample). Çankırı Karatekin Üniversitesi Sosyal Bilimler 

Enstitüsü Dergisi, 11(1), 210-231.  

Kim, G., Oh, J., & Cho, M. (2022). Differences between vegetarians and omnivores in 

food choice motivation and dietarian identity. Foods, 11(4), 539.  

https://doi.org/10.3390/foods11040539 

Kotebagilu, N. P., Bhatia, S., & Piramanayagam, S. (2023). A qualitative investigation on 

Indian vegan food service providers' perspective of trends, challenges and the future 

of vegan consumption. International Journal of Gastronomy and Food Science, 34, 

100824. https://doi.org/10.1016/j.ijgfs.2023.100824 

Leahy, E., Lyons, S., & Tol, R. S. (2010). An estimate of the number of vegetarians in the 

world (No. 340). ESRI working paper.  

Markowski, K. L., & Roxburgh, S. (2019). “If I became a vegan, my family and friends 

would hate me:” Anticipating vegan stigma as a barrier to plant-based diets. Appetite, 

135, 1-9. https://doi.org/10.1016/j.appet.2018.12.040 

Morshadi, A., & Alinjad, M. (2019). Economic ethics of Yazd people: Active 

adaptability. Journal of Iranian Social Studies, 13(4), 111-137. 

10.22034/jss.2019.47856 [In Persian] 

Nezlek, J. B., & Forestell, C. A. (2020). Vegetarianism as a social identity. Current 

Opinion in Food Science, 33, 45-51. https://doi.org/10.1016/j.cofs.2019.12.005 

Pahlavani, N., & Azizi-Soleiman, F. (2023). The effects of a raw vegetarian diet from a 

clinical perspective; review of the available evidence. Clinical Nutrition Open 

Science, 49, 107-112. https://doi.org/10.1016/j.nutos.2023.04.001 

Rosenfeld, D. L. (2018). The psychology of vegetarianism: Recent advances and future 

directions. Appetite, 131, 125-138. https://doi.org/10.1016/j.appet.2018.09.011 

Rosenfeld, D. L., & Burrow, A. L. (2017). The unified model of vegetarian identity: A 

conceptual framework for understanding plant-based food choices. Appetite, 112, 78-

95. https://doi.org/10.1016/j.appet.2017.01.017 

Rosenfeld, D. L., & Tomiyama, A. J. (2019). When vegetarians eat meat: Why 

vegetarians violate their diets and how they feel about doing so. Appetite, 143, 

104417. https://doi.org/10.1016/j.appet.2019.104417 

Rosenfeld, D. L., & Tomiyama, A. J. (2021). How proximal are pescatarians to vegetarians? 

An investigation of dietary identity, motivation, and attitudes toward animals. Journal of 

Health Psychology, 26(5), 713-727. https://doi.org/10.1177/13591053198429 

Sadati, S. M. H., & Vahdatihir, A. (2012). Raw vegetarianism as a culture. Iranian Journal 

Of Antheropology, 10(16), 67-115. [In Persian] 



 

 

 

Abstract 

 

 

Iranian Cultural Research  

 

Taebum, Y., & In-Jin, Y. (2015). Becoming a Vegetarian in Korea: The Sociocultural 

Implications of Vegetarian Diets in Korean Society: The Sociocultural Implications 

of Vegetarian Diets in Korean Society. Korea journal, 55(4), 111-135. 

https://doi.org/10.25024/kj.2015.55.4.111 

Tajfel, H., Turner, J., Austin, W. G., & Worchel, S. (2001). An integrative theory of 

intergroup conflict. Intergroup relations: Essential readings, 94-109.  

Vestergren, S., & Uysal, M. S. (2022). Beyond the choice of what you put in your mouth: 

A systematic mapping review of veganism and vegan identity. Frontiers in 

psychology, 13, 848434. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.848434 

Wang, Y. (2016). Diet, lifestyle, ideology: Vegetarians in modern Beijing. Association of 

Cambridge Studies. 

Zokai, M. S., & Amiri-Moghadam, M. (2020). The art of conducting qualitative research: 

From problem identification to writing the results. Tehran, Iran: Agah Publication. 



  1406  بهار   ، 77  پیاپی  ، 41-70  ،( 1) 20 ایران،   فرهنگی  تحقیقات  فصلنامه 

  مطالعۀ   یک   ؛ یزدی   خواران گیاه   اجتماعی   تجارب   بخور!«:   علف   »برو   (. 1406)   حسن   محمودآبادی، زارعی   ؛ اطهره   زارچ، انتظاری 
     . 41-70  (، 1) 20  ، ایران   فرهنگی   تحقیقات   فصلنامه   . کیفی 

 https://doi.org/10.22035/jicr.2027.3630.3845 https://www.jicr.ir/article_590.html 2008-1847 :شاپا  

      است.   آزاد        کامانز   کریتیو   قوانین   براساس   مقاله   کامل   متن   به   دسترسی   /   نویسندگان   ©

 پژوهشی مقاله
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 چکیده
کند. یزد به عنوووان شووهری سوونتی بووا ت کیوود بوور  خواران در شهر یزد را بررسی می این پژوهش تجربیات زیستۀ گیاه 

ای  توور از انتخوواب ت ذیووه را ف   خواری محور، بستری است که در آن گیاه انسجام خانوادگی و الگوهای غذایی گوشت 
خانوادگی همراه است. بووا توجووه  -ها و مذاکرات فرهنگی شود که با تنش عمل کرده و به هویتی اجتماعی تبدیل می 

هووا،  شووهرهای سوونتی، ایوون پووژوهش بووا هوود  در   الش خواری در ایووران و  به محدودیت مطالعات کیفی گیاه 
د کیفووی و روت تحلیوول م،وومون،  بووا روی وور  انجووام شوود. ی  ار خو فرایندهای هویتی و پیامدهای اجتموواعی گیوواه 

سال با حداقل سه ماه پایبندی پایدار انتخوواب شوودند.    18خوار بالای  گیاه   21گیری هدفمند صورت گرفت و  نمونه 
آوری و سپس بووا تحلیوول م،وومون  جمع   ، عمیق با رضایت آگاهانه   ۀ ساختاریافت نیمه های  ها از طریق مصاحبه داده 

مثابووه بوودنی ناکووافی  خوار به ( بازنمووایی بوودن گیوواه 1 شوند: اصلی خلاصه می   م،مون ها در پنج  ه ت ف ا ی  بررسی شد. 
زیسووته )فرووار خووانوادگی، تمسووخر    ۀ (  نوودلایگی تجربوو 2)کمبود پروتئین، لاغری شوودید، کوواهش بوواروری(؛  

زنی  ب  سوو بر ( تحمیوول هویووت بووا  ۳کرده(؛  هووای تحصوویل گاه گروه به اجتماعی، محدودیت عملی و پذیرت گاه 
خوارانووه )گووذار از تردیوود اخلاقووی بووه تثبیووت  گیاه   ( فرایند شوودن  4وار«، »ادایی«( و فرار روانی؛  خ منفی )»علف 

بخرووی،  ، انعطووا  موووقعیتی، آگاهی ( راهبردهای مدیریت سبک زندگی )ثبات باورهووا ۵هویت و بهبود روابط(؛  
بوده اسووت کووه بووا  ا و میووان ای پویوو یووزد تجربووه ر  د   خواری در نهایووت، گیوواه  سازی(. مهارت آشپزی گیاهی و پنهان 

محیطی و بازسووازی  زیست -شود اما همزمان فرصتی برای رشد فردی، تعهد اخلاقی مقاومت فرهنگی مواجه می 
ها بوور ضوورورت ارتقووای  داننوود. یافتووه کنندگان آن را انتخووابی فلسووفی و هووویتی می آورد. مرارکت روابط فراهم می 

 اهی و مطالعات تطبیقی در شهرهای ایران ت کید دارد. های سبک زندگی گی ت اخ رس آگاهی عمومی، ایجاد زی 
 یخواری، تجارب اجتماعی، فرهنگ، یزد، مطالعۀ کیف گیاه  ها: کلیدواژه 
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 مسئله بیان  و  مقدمه .1
شوان را بواهم حفو   شووند، ارتباطات دار می اند که خودخواسته بچوه ها تنها موجوداتی انسان 

کننود و از دسوت  دهند، زمان را تلوف می ند(، به تاریخ تولدها اهمیت می کن ی کنند )یا نم می 
خاطر یوک  ها بوه دارند، سوال قانون دارند، یادگاری نگه می  دهند، دین و احزاب سیاسی و می 

توانند  کنند و می زنند، رویاها را تفسیر می کنند، در گوشی حر  می خواهی می توهین معذرت 
 (.  1۹۹7،  1نند و  یزهایی نخورند )فوئر ذایران را انتخاب ک غ   ی، به دلایل ناشی از آگاه 

غوذایی    ویژه در رژیوم بوه ،  عمل پرهیز از استفاده از محصوولات حیووانی   2خواری گیاه 
توانایی مالی برای خوردن گوشوت از یوک رژیوم غوذایی  برخی از افراد به دلیل عدم است.  

خواری، مهوم اسوت  در مورد گیواه ن  رد کنند. هنگام صحبت ک خواری پیروی می عمدتاً گیاه 
باشوویم.  را در نظوور داشته   4خواران ضووروری و گیوواه   3خواران انتخووابی کووه تمووایز بووین گیوواه 

ر  خورنود، د خواران انتخابی افرادی هستند که به گوشت دسترسی دارند اما گوشت نمی گیاه 
)خیلوی   ند ار خواران ضروری افرادی هستند که به خوردن گوشت دسترسی ند که گیاه   ی حال 

(. از منظر علوم انسوانی،  2010و هم اران،    5ر دسترس نیست و غیره( )لیهی گران است، د 
خواران انتخابی منطقی است زیرا برای افرادی که به گوشت دسترسی دارنود و  تمرکز بر گیاه 

هوای آنهوا، طورز ف ور آنهوا  کنند  یزی در موورد انگیزه خواری پیروی می از یک رژیم گیاه 
.  مطالعوه باشود انسانی قابل تواند در حوزۀ علوم دهد، که می د و غیره را نران می خو ه ب نسبت 

گیرد که براساس میزان محودودیت  می های غذایی را دربر خواری انواع مختلفی از الگو گیاه 
خواری به عنوان حذ  تمام محصولات گوشوتی  کلی، گیاه طور شوند. به بندی می آنها طبقه 

(، اموا سوایر  200۹،  6ود )کریوگ و منگلوز شواسوتثنا تعریوف می ون بد و غذاهای دریایی  
بنودی کورد.  خواری طبقه توان در محدودۀ گیاه الگوهای غذایی کمتر محدودکننده را نیز می 

 ووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو
 

1. Foer 

2. Vegetarianism 

3. Vegetarians of choice  

4. Vegetarians of necessity  

5. Leahy  

6. Craig & Mangels 
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هستند که به صورت پراکنده یا حتی یوک بوار   1ها به عنوان مثال، این افراد شامل فل سیتری 
کوه از خووردن    3(. پسو تارها 201۳،  2و دا ور کنند )داگووس و و در هفته گوشت مصر  می 

،  4کننود )روزنفلود و تومیاموا جز مواهی و غوذاهای دریوایی اجتنواب می ها به همۀ گوشت 
، کووه از مصوور  همووۀ انووواع گوشووت اجتنوواب، امووا از  5اوو -لاکتووو خواران  (. گیوواه 2021

  6وو ا   خواران کننود. گیواه مرغ و محصولات لبنی اسوتفاده می محصولات حیوانی مانند تخم 
  7خواران لاکتوو کنند. گیواه مرغ مصر  می کنند اما تخم لبنیات پرهیز می که انواع گوشت و  

کننود  مورغ اجتنواب ولوی لبنیوات مصور  می خواران اوو از مصور  تخم که برع س گیاه 
گوشت مرغ و سایر طیور اهلی را مصور    که  9ها ( و پولوترین 2017و هم اران،   8)اگنولی 

از سوی دیگور، رژیوم  (.  2022و هم اران،    10خورند )کیم نمی ز  رم کنند ولی گوشت ق می 
کنود  گیرانه کوه تموام غوذاهای بوا منرواا حیووانی را حوذ  می خواری سوخت غذایی گیاه 

تری است که شوامل اتخوای یوک رژیوم غوذایی  نام دارد. وگانیسم مفهوم گسترده  11وگانیسم 
ذا و همچنین حوذ   غ   در خواری، که هد  آن حذ  هر نوع محصول حیوانی  سخت  گیاه 

شده از محصولات حیوانی یا مت ی به استثمار حیوانوات ماننود  یر اقلام مصرفی ساخته سا 
بوه    12خواری گیواه در ادامۀ این طیف، خام (.  2018)روزنفلد،   لوازم آرایری و پوشا  است 

ی  خواری ترکیبوگیواه شود. خام خواری ظاهر می ترین اش ال گیاه گیرانه عنوان ی ی از سخت 
است؛ در این رژیوم، تموام غوذاها بایود کواملًا خوام یوا   13خواری اصول وگانیسم و خام  از 

 ووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو
 

1. Flexitarians  

2. Dagevos  & Voordouw 

3. Pescatars 

4. Rosenfeld  & Tomiyama 

5. Lacto-ovo vegetarian  

6. Ovo- vegetarian  

7. Lacto-vegetarian  

8. Agnoli 

9. Pollotarian 

10. Kim 

11. Veganism 

12. Raw veganism 

13. Raw foodism 
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درجووۀ    118–104گراد یووا  درجووه سووانتی   48–40حووداکثر در دمووای پووایین )معمووولًا زیوور  
ها و مواد م ذی حف  شوند. ایون رژیوم  های طبیعی، ویتامین فارنهایت( گرم شوند تا آنزیم 

شوده یوا  و غولات خیسانده  1ها ها، جوانه خام، م زها، دانه   ات یج ها، سبز عمدتاً شامل میوه 
کردن یا فرآوری حرارتوی بوالا اجتنواب  زده است و از هرگونه پخت، جوشاندن، سرخ جوانه 

 (.  202۳سلیمان،  کند )پهلوانی و عزیزی می 

،  ار خو گیواه -خوار، اوو گیاه خواران از هرت گروه )وگان، خام گیاه ،  با اشاره به مطالب قبلی 
اند  ترو یل شوده   ها( فل سیتری  و   پولوترین  پس تاره،  خوار،  اوو گیاه -گیاهخوار، لاکتو -لاکتو 

بنودی  ( طبقه 2گیاهخواران خواران و نیموه هوا، گیواه و این هرت گروه بیرتر به سه گوروه )وگان 
 (.  2022کیم و هم اران،    ؛ 2017شوند )آگنولی و هم اران،  می 

 

 واری خههای غذایی گیاولگابندی انواع . طبقه1 جدول

 الگوی مصرف غذایی  نام گروه بندی کلی دسته ردیف 

 ها وگان 1

 .حذ  کامل تمام غذاهای با منر  حیوانی وگان

 خوار گیاهخام
+ مصوور  غووذاهای  حووذ  کاموول محصووولات حیوووانی

گراد درجووه سووانتی 48–40شووده زیوور گیوواهی خووام یووا گرم
 ها(.م زها، دانه،  هاها، سبزیجات خام، جوانه)میوه

2  
 خواران گیاه

 

 .مرغ پرهیز از گوشت و لبنیات، مصر  تخم خوار گیاه-اوو
 .مرغ، مصر  لبنیاتپرهیز از گوشت و تخم خوار گیاه-لاکتو ۳
 .مرغ و لبنیاتپرهیز از گوشت، مصر  تخم خوار اوو گیاه-لاکتو 4
۵  

 خواران گیاهنیمه
 

 .های دریاییماهی و غذا   ر  مصپرهیز از گوشت،   پس تارین 
 .پرهیز از گوشت قرمز، مصر  گوشت مرغ و طیور پولوترین  6
 .گاه گوشتبهمصر  محدود و گاه فل سیتری 7

 

های تصومیم  های متفاوتی در زندگی روزموره دارد.خواری، بازتابسبک زندگی گیاه
شووند. ، پیچیوده مییمورخومورد »خوردن« به این دلیل که معمولًا تنها غوذا نمیر  ما د

 ووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو
 

1. Sprouts 

2. Semi-vegetarians 
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اسوت. باعث به وجوود آمودن پیونودهای اجتمواعی شدههمنرینی سر میز غذا، از قدیم  
ها، بوا در نظور گورفتن رابطۀ اجتماعی به عنوان تعامل یک فرد یا یک گروه با افراد و گروه 

های غیور از خوود آنهوا، تعریوف اش ال رفتاری و انتظارات مختلف در میان افراد و گروه 
یافته و در ساختاری  نود بعودی  د. روابط اجتماعی در تمام مراحل زندگی تجلیشویم
ی را از سوایر روابوط متموایز ترین ویژگی که روابط اجتمواعتحول است. اساسی  ر حال د

طور متقابل وجود ی دیگر را ت ییود کند این است که افرادی که در این رابطه هستند بهمی
خواران برای اجتناب از درگیری، خجالت بسیاری از گیاه(.  2002،  1پذیرند )بندورا و می

هوای دهند سبک غذایی خود را پنهوان کننود یوا در موقعیتیا فرار اطرافیان، ترجیح می
های میزبان، انگ خوردن ادبی، توهین به سنتاجتماعی موقتاً کنار بگذارند. ترس از بی

ند )روزنفلد و تومیاما، رفتار هست  ینا  از عوامل اصلی  ،و از دست دادن پذیرت اجتماعی
نوازی و انسجام خانوادگی ارزت محووری دارد، رد (. در جوامع شرقی که مهمان201۹

تواند به سواتفاهم، تنش یوا حتوی کواهش مروارکت اجتمواعی فورد میپیرنهاد غذایی  
 (. 2020، 2منجر شود. )کایتز و تونچای ،خوارگیاه

 ؛ مارکوفسو ی2022، 3دهد )وسترگرن و اویسال یم  های پژوهری پیرین نرانیافته
خواری ( گیواه2017، 6و روزنفلد و بارو  2020،  5؛ نزلک و فورستل201۹،  4و راکسبرگ

عنوان بخروی از هویوت اجتمواعی   تواند بهای نیست، بل ه میصرفاً یک انتخاب ت ذیه
، در ویوت غوذاییه  یوناثر بگذارد. ا،  تعامل او با محیط پیرامون  ۀ فرد عمل کند و بر شیو

سواز بوازتعریف تعامل با ساختارهای فرهنگی و انتظارات اجتماعی، مم ن اسوت زمینه
تر شوود. بوا توجوه بوه رشود های اجتماعی گسترده هروابط فرد با خانواده، دوستان و شب

های اخیر و افزایش توجۀ عمومی به های زندگی گیاهی در سال روزافزون گرایش به سبک
 ووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو

 

1. Bandura 

2. Kaytez & Tunçay 

3. Vestergren & Uysal 

4. Markowski & Roxburgh 

5. Nezlek & Forestell 

6. Burrow 
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محور این نوع الگوهوای غوذایی، بررسوی محیطی و سلامتقی، زیستلااخپیامدهای  
رغم حوال، علوی ایون با  .ای برخوردار استخواری از اهمیت فزایندهابعاد اجتماعی گیاه

 ۀزیسوت  ۀتجربو  ۀ ویژه مطالعات کیفی دربوارهای تجربی و بهرشد، پژوهشاین روند روبه
این خو  پژوهروی در شوهرهایی بوا بافوت .  خواران در ایران همچنان محدود استگیاه

عنووان ی وی از شوهرهای   یابود. یوزد بوههنگی خاص، نظیر یزد، اهمیت دو ندان میفر
ای اسووت کووه ریرووه در کارانووهرای سوواختار اجتموواعی نسووبتاً محافظهتوواریخی ایووران، دا

 .(1400نژاد و مرشودی،  هنجارهای اجتماعی دیرپا دارد )علیو    ها، باورهای دینیسنت
ت ذیه، مم ن است با  ۀ ویژه در حوزای، ت ییر در الگوهای رایج زندگی، بهدر  نین زمینه

 ۀدر  متقابل یا فرارهای هنجاری همراه باشد. از آنجا که جامعمقاومت اجتماعی، عدم
کید قابل توجهی بر انسوجام خوانوادگی، روابوط یزد، همانند بسیاری از جوامع شرقی، ت 

عنووان   تواند بهخواری مییبندی به آداب و رسوم دارد، انتخاب گیاهپاو  اجتماعی نزدیک  
ماعی افراد اثر بگذارد. الب تلقی شود و بر کیفیت روابط اجترفتاری متفاوت از هنجار غ
خواران در  نووین بسووتری، بوورای در  بهتوور گیوواه ۀهای زیسووتبنووابراین، شووناخت تجربووه

  .تاسی پیامدهای اجتماعی این سبک زندگی ضرور
ها بر این اساس، پژوهش حاضر با اتخای روی ردی کیفی، به بررسی تجارب،  الش

پوردازد. ایون مطالعوه خواری در میوان سواکنان شوهر یوزد میو پیامدهای اجتماعی گیاه
گیری، توداوم فرهنگی و اجتماعی شهر یزد بر ش ل  ۀکوشد نران دهد که  گونه زمینمی

خوار را در خوار و غیرگیواهیان افراد گیواهارد و تعاملات مگذیخواری ت ثیر مگیاه  ۀو تجرب 
به غنای ادبیوات   تواندتبیین کند. نتایج این پژوهش می  ،کارانهیک بافت سنتی و محافظه

از   ،ترساز در  عمیقهای زندگی نوین در ایران کمک کرده و زمینهعلمی مرتبط با سبک
 .اعی باشدتماجنسبت میان فرهنگ، هویت غذایی و روابط 
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 . پیشینه تحقیق۲
بنا شده اسوت. طبوق ایون   2تاجفل و ترنر  1پژوهش حاضر بر پایۀ نظریۀ هویت اجتماعی

کنند و های اجتماعی کسب مینظریه، افراد بخری از مفهوم خود را از ع،ویت در گروه 
فل اج)ترا برتر از گروه بیرونی ببینند    نفس مثبت، تمایل دارند گروه خودبرای حف  عزت

خواری، انتخواب ایون سوبک غوذایی فراتور از یوک ینۀ گیواه(. در زم2001و هم اران،  
 شود که فورد را در گوروه اقلیوتگیری هویت غذایی منجر میای، به ش لتصمیم ت ذیه

محور جامعۀ یزد، دهد. این هویت در تعامل با فرهنگ غالب گوشتخواران قرار میگیاه
، احساس تفواوت و گواهی تعوارا بوا گوروه اکثریوت عیماتواند باعث مقایسۀ اجتمی

 (2020رستل، و و نزلک و فو 2017خواران( شود )روزنفلد و بارو، )غیرگیاه
بهوره   5ب ور  4زنیهای اجتماعی، از نظریۀ بر سوبو واکنش  3برای تبیین پدیدۀ انگ

 نودتوا می  ،زنی انحورا  توسوط جامعوهگرفته شده است. بر اساس این نظریه، بر سوب
سوازی هویوت ت ثیر قرار دهد و منجر به رفتارهای دفاعی ماننود پنهانفرد را تحت  ویته

(. در جواموع 1963ب شوود )ب ور، غذایی، اجتناب از درگیری یا پذیرت تدریجی بر س
نوازی و انسوجام خوانوادگی هنجوار غالوب اسوت، سنتی مانند یوزد، جوایی کوه مهموان

ها« بر سوب غیرعادی« یا »ناسازگار با سنت»  ریخواری مم ن است به عنوان رفتاگیاه
 بخورد و فرار هنجاری ایجاد کند.

اجتماعی بنودورا بوه عنووان  وار وب ت میلوی موورد -این، نظریۀ شناختیبرعلاوه 
استفاده قرار گرفته است. بندورا بر تعامل متقابول عوامول شخصوی، رفتواری و محیطوی 

کید دارد )بندورا،   خواران در حف  سوبک ودکارآمدی گیاهخ  ش،(. در این پژوه2002ت 
تو ثیر فروارهای های اجتماعی )مانند مجالس خوانوادگی( تحتشان در موقعیتغذایی

 گیرد.تماعی قرار میهنجاری و انگ اج
 ووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو
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زنی و  ار وب نظری حاضر با ترکیب این سه روی رد )هویت اجتماعی، بر سوب
خواران در بافوت فرهنگوی گیاه  تۀیستر تجارب زاجتماعی(، ام ان تبیین عمیق-شناختی

 آورد.کارانۀ یزد را فراهم میهمحافظ
اجتمواعی، در جواموع مختلوف جهوان بوا -خواری به عنوان یک پدیدۀ فرهنگیگیاه
ها و تجربیات اجتماعی متنوعی همراه بوده است. مطالعات کیفوی متعوددی، بور  الش

انود. ایون واران تمرکوز کردهخاههای اجتماعی پذیرت، حف  و تعاملات روزمرۀ گیوجنبه
خواری اغلوب فراتور از یوک انتخواب غوذایی، هوویتی دهند که گیاهمطالعات نران می

دهد که بوا هنجارهوای غالوب جامعوه در تعامول و گواه می  اجتماعی و فرهنگی را ش ل
 گیرد.تعارا قرار می
تمرکوز بور ا  ب  ،ای کیفی( در مطالعه1۹۹8)ن  و هم ارا   1های غربی، جابزدر پژوهش

های اجتمواعی و منوابع خواری، بر نقش عوامل شخصی، شوب هعوامل حف  رژیم گیاه
کید کرده کلیدی برای حف  این رژیم است، در حالی   ،اند. حمایت اجتماعیمحیطی ت 

 تواند منجر به  الش شود.پذیرت خانوادگی یا عمومی میکه فرارهای اجتماعی و عدم

اند. وسترگرن نیسم تمرکز کردههویتی و اجتماعی وگا  ایههای اخیر، بر جنبهدر سال 
در یک مرور سیستماتیک، ادبیوات موجوود را بوه  هوار توم اصولی   (2022)  و اویسال 

کید کردند کوه وگانیسوم فراتور از یوک انتخواب غوذایی، یوک هویوت تق سیم کردند و ت 
 سیاسی و جنبری است که اغلب با انگ اجتماعی همراه است.-اجتماعی

نیز با روی رد کیفی نران دادند که ترس از ق،اوت  (201۹)و راکسبرگ  وفس یرک ما
 خواری است.خانواده و دوستان مانع مهمی در ت ییر سبک زندگی گیاه

هووای در جواموع شوورقی، پژوهرووی در هنود انجووام شوود، کوه ی ووی از بووالاترین نرخ
اکتروافی بوا کیفوی  ۀ  لعودر یک مطا  (202۳و هم اران )  2کوتباگیلو  خواری را دارد؛گیاه

هوا، رونودهای مصور  دهندگان خدمات غذایی وگان هندی، بوه انگیزهمصاحبه با ارائه
 ووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو
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رسی و پذیرت اجتماعی( و آیندۀ این رژیم پرداختند. ها )مانند هزینه، دستوگان،  الش
ها، علاقه به وگانسیم در میان نسل جوان در حال رغم  الشدهد که علینتایج نران می

 شود.ست، اما مسائل فرهنگی و اجتماعی همچنان مانع گسترت آن میا یشافزا 
انود. خواری پرداختهدر شرق آسیا نیز مطالعات متعددی به تجوارب اجتمواعی گیواه

خواران سئول، نران دادنود ای کیفی بر روی گیاهدر مطالعه(  201۵)  1جین-بوم و اینتائه
ید فرهنگی بور بوه اشوترا  به دلیل ت کی  ارخوجنوبی، گیاه  ۀ گرای کرکه در جامعۀ جمع

گذاشتن غذای مرابه برای ایجاد پیوند عاطفی و حفو  همواهنگی گروهوی، اغلوب بوه 
های خانوادگی و ویژه در موقعیتخوار، بهشود. افراد گیاهافی دیده میعنوان رفتاری انحر

ای حفو  بورا  هوتوجهی مواجه هستند و بسویاری از آنکاری، با فرارهای اجتماعی قابل
های غذایی مروتر  مانند پنهان کردن هویت یا اجتناب از وعدههایی  روابط از استراتژی

کید میاستفاده می گرا هوای جموعکند که موانوع روابطوی در فرهنگکنند. این مطالعه ت 
 های فردی است.تر از  الشبسیار برجسته

ر بسوتر فرهنگوی د  را خواری  همچنین مطالعات  ین نیوز تجربیوات اجتمواعی گیواه
خواران در پژوهری کیفی بر روی گیاه(  2016)  2اند. ونگخاص این کرور بررسی کرده

خواران و مذهبی، نسل جدیود گیواه-خواری سنتیهنران داد که برخلا  گیا ،مدرن پ ن
هایی  ندگانه شوامل سولامت، محویط زیسوت، رفواه حیوانوات و سوبک ها انگیزهوگان

اند. این هویت غذایی از طریق تعواملات روزموره بوا جامعوۀ دهکرب  زندگی را باهم ترکی
گاهی عمومی و فرارهای اجتماعیخوار ش ل میغیرگیاه روبرو   گیرد و افراد اغلب با ناآ

های ماننود کنتورل شخصوی بور وعوده ایهای مقابلوهکارگیری استراتژیهستند، اما با به
کیود ف  میح  را غذایی و اجتناب از تعارا مستقیم، هویت خود   کنند. ایون مطالعوه ت 

ای در ی از فردگرایوی نوظهوور در دل جامعوهخواری در  ین معاصور، نمواددارد که گیاه
 به مدرنیته است.حال گذار از سنت 

 ووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو
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خواری دارای پیرینۀ تاریخی غنی است، اما مطالعوات تجربوی در زمینۀ ایرانی، گیاه
( در 1۳۹1د. سواداتی و ودادهیور )رن دتفرهنگی آن محدو-های اجتماعیمعاصر بر جنبه

 خواری را گیاهشناختی، خامخواری به مثابه یک فرهنگ« با روی رد مردممقالۀ »خام گیاه
اند که در مقابل هژموونی بخش تحلیل کردهدر تهران به عنوان یک جنبش فرهنگی رهایی

واری برای خاهدهد که گیگیرد. این مطالعه نران میمحور قرار میصنعت فرهنگ گوشت
 پیروان آن، سب ی برای زیستن، جستجوی معنا و مقاومت فرهنگی است.

رقی در ف،ای شهری معاصر بوا  خواری در جوامع ش این پیرینه حاکی از آن است که گیاه 
یابی، انگ و دسترسی مواجه است. مطالعوۀ  مسائل اجتماعی مانند پذیرت خانوادگی، هویت 

خواران یوزدی، بوه دنبوال پور کوردن شو ا   جتماعی گیاه ا  ات حاضر با تمرکز کیفی بر تجربی 
 سازی در  این پدیده در بافت فرهنگی خاص یزد است. موجود در ادبیات فارسی و بومی 

 
 . روش تحقیق۳

گیووری از روت تحلیوول م،وومون )تماتیووک( ایوون پووژوهش بووا روی وورد کیفووی و بووا بهره 
بررسوی و ثبوت الگوهوا و   ی،ایگرفته است. تحلیل م،مون، روی ردی برای شناسانجام

هوا، الگوهوای زیسوته و اسوت؛ روشوی کوه بور کروف گرایش هام،امین نهفته در داده
هوا را توصویف و ارد تا راهبردها و رفتارهای مرتبط بوا آنوگوهای میان افراد تمرکز دگفت

 (.84، 1۳۹۹تبیین کند )یکایی، 

خوار نفور از افوراد گیواه  21ا  بو  سواختاریافتههای نیمهها، مصاحبهبرای گردآوری داده
سوال سون   18کنندگان ساکن شهر یوزد بودنود، حوداقل  ارکتصورت پذیرفت. همۀ مر

شوان گذشوته بوود. میوانگین خواریکم سه ماه از آغاز سبک زنودگی گیاهداشتند و دست
ها به سه شیوۀ تماس دقیقه به طول انجامید. مصاحبه  ۳۵مدت زمان هر مصاحبه حدود  

صوتی یا دیدار ح،وری اجرا شودند. پویش از ضوبط صودا، رضوایت   استمتصویری،  
گاهانۀ شرکت آماده گردید. ها  سازی و متن آنها پیادهکنندگان اخذ شد و سپس مصاحبهآ

فهم و کننده روشون، قابولای طراحی و مطرح شودند کوه بورای مروارکتگونهها بهسؤال 
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، از فورد خواسوته شود خوود را بهاحمرتبط با اهدا  پژوهش باشند. در ابتدای هور مصو
سپس   ؛خواری و وضعیت ت هل(خواری، نوع گیاهمعرفی کند )نام، سن، مدت زمان گیاه

خواری پرداختند. در ادامه، با تمرکز بیرتر بور نقواع عطوف، به بیان دلایل گرایش به گیاه
ت یسوتری از زتر و عمیوقاتفاقات کلیدی و تجربیات برجسته، تلات شد تصوویر دقیوق

هایران با دیگران به دست آید. مسیر هر مصواحبه اجتماعی، تعاملات روزمره و مواجهه
سوازی ت و اولویت هموواره بور برجستهها و داستان زیستۀ فرد پیش رف متناسب با ویژگی

 کنندگان قرار داشت.فرد و معناهای شخصی مرارکتتجربیات منحصربه

  18یافوت. بوه ایون منظوور، پوس از انجوام    موه دا ها ا ها تا رسیدن به اشباع داده مصاحبه 
طور مسوتمر کدگوذاری و تحلیول شودند. از  شوده بوه آوری های جدید جمع مصاحبه، داده 

تنهوا   ، های حاصوله و الگوهای جدیدی شناسایی نرد و داده   م،امین به بعد،    1۹  ۀ مصاحب 
رسنجی اشوباع  با عت پایانی نیز به منظور ت یید و ا  ۀ پیرین افزود. سه مصاحب   م،امین بر غنای  

در نهایت، الگوهای ت رارشونده و معنادار بوا توجوه بوه سوؤالات اصولی   نظری انجام شد. 
اصولی    م،امین ها استخراج شدند و هر یک ییل  ه پژوهش و مسئلۀ تحقیق از متن مصاحب 

 بینیم: کنندگان را می مرخصات مرارکت   ، دهی گردیدند. در ادامه سازمان 
 

 ژوهش کنندگان در پ مشارکتی  ختشنا . نمایۀ جمعیت2جدول 

 خواری مدت زمان گیاه سن  جنسیت  خواری نوع گیاه وضعیت تأهل  کننده مشارکت
 سال 4 سال  28 زن وجترین  مجرد  1شماره 
 سال 2 سال  20 زن وگان مجرد  2شماره 
 سال 7 سال  ۳8 زن وجترین  مت هل  ۳شماره 
 ماه ۹سال و  1 سال  20 زن وجترین  مجرد  4شماره 

 سال ۳ سال  1۹ زن وگان مجرد  ۵ه شمار 
 ماه 10 سال  18 زن وجترین  مجرد  6شماره 
 سال 2 سال  20 زن وجترین  مجرد  7شماره 
 ماه 7سال و  2 سال  ۳1 زن وگان مجرد  8شماره 
 سال 6 سال  22 مرد وگان مت هل  9شماره 
 سال و نیم  ۳ سال  18 زن وجترین  مجرد  10شماره 
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 خواری مدت زمان گیاه سن  جنسیت  خواری نوع گیاه وضعیت تأهل  کننده مشارکت
 سال 8 سال  ۳1 زن خوار( هیاوگان )خام گ  متآهل  11شماره 
 سال  10 سال  41 مرد وگان مت هل  12شماره 
 سال 4 سال  2۵ مرد وگان مجرد  1۳شماره 
 سال ۵ سال  2۹ زن وگان مت هل  14شماره 
 ماه ۹سال و  1 سال  26 زن وگان مجرد  1۵شماره 
 سال و نیم  1 سال  ۳۵ زن وجترین  مجرد  16شماره 
 سال و نیم  ۵ ال س 18 زن وجترین  مجرد  17شماره 
 سال و نیم  2 سال  24 مرد وگان مجرد  18شماره 
 سال 7 سال  ۳۳ زن وجترین  مت هل  19شماره 
 سال ۵ سال  ۳۹ زن وگان مت هل  20شماره 

 سال 6 سال  41 مرد خوار( وگان )خام گیاه مت هل  21شماره 

 
در مرحلۀ نخست  تحلیل م،مون، تلات شود ن وات کلیودی و برجسوتۀ هور یوک از  

ه دارای محتووای  آوری و ثبت گردد. در مرحلۀ دوم، کدهای اولیه ک دقت جمع ها به حبه مصا 
خوانواده  های هم مرابه یا ف،ای معنایی مرتر  بودند، کنار هم قرارگرفته و برای مجموعوه 

یک کد واحد )م،مون فرعی( اختصاص یافت. در مرحلۀ پایوانی، بوا شناسوایی مفواهیم  
شوده   دهی دادند، این مفاهیم سازمان ها را نران می صلی یافته ۀ ا هست تر که  فراگیر و انتزاعی 

 اصلی تعریف و تثبیت گردید.  م،مون صورت یک  و هر یک به 
 

 های پژوهش . یافته۴
 و هامصاحبه قیدق یرس بر بر است شده یسع یفرع و یاصل نیم،ام استخراج ندیفرا  در
 شووندگانمصاحبه  اظهوارات  در  رج مند  میمفاه  نیترعمده  ها،گزاره   نیتریمحور  بر  ا ات

 یبندصوورت  یفرعو نیم،وام ،میمفواه نیا ییمعنا یبنددسته با سپس  گردد؛  استخراج
 یاصل نیم،ام ،یفرع نیم،ام نیا یم،مون  قرابت و  ییمعنا  یبندبکیتر  با  بعد،  و  شود

 رد شودهاستخراج نیم،وام مجموعوه ند،یفرا  نیا یانتها در و ت،ینها در. گردند  استنتاج
 .اندشده یدهسازمان( 3شماره ) جدول   لباق
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 ها فرعی و مفاهیم مستخرج از دادهو  اصلی مضامین. ۳جدول 

 مفاهیم  فرعی مضامین اصلی مضامین

 خوارانه بدن گیاه
 (. ۱۶، ۷،   ۳، ۱۰،  ۲۰،  ۱۹، ۱۷، ۱۵، ۱۲، ۱۱نگرانی خانواده در مورد سلامتی ) گفتمان سلامتی 

(، نیاز به داشتن بدن قووی ۷(، کلیرۀ نیاز بدن به گوشت )۱۱وزن )ن  دادستترس از د شدگی بدن مسئله
 (. ۷برای زایمان )

چندلایگی  
 تجربه

خواری در  گیاه 
 دایرۀ خانواده

(، فرار مادر بورای درسوت  18،  11فرار خانواده )  (، 11( ) پذیرت خانواده )خصوصاً پدر عدم 
(،  16،  6تفواوتی خوانواده ) بی (،  7،  4،  10،  1۳(، مخالفوت خوانواده ) 17کردن دو نوع غوذا ) 

(،  2(، مرو ل برخووردن بوا خوانوادۀ همسور ) 21همراهی )  الش و عدم   (، 21پذیرت ) عدم 
(، تولات  7،  10،  1۳(، بحوث کوردن ) ۵  ، 2،  1۹،  17(، محودود شودن ) 1۹،  11)   پذیرا نبودن 

 (. ۵خواری ) برای منصر  کردن از تصمیم گیاه 

خواری در  گیاه 
جامعۀ  

 محور گوشت

(، حوذ  شودن 7،  1،  8،  10)ح  شنایی با افراد جدید و خسته شودن از توضویآ  لشا 
، 11پذیرت )(، عدم16، 4،  ۳،  8،  1۹،  11(، تعجب دیگران )18،  ۹برخی از دوستان )

(، نگرت منفی افوراد سونتی 8،  20،  17،  12گیری )(، جبهه11(، واکنش تند )10،  1۵
، 12(، کنج اوی و ابهوام )10، ۹، 17 ،12تر )(، نگرت مثبت افراد مدرن۹،  20  ،12)

(، محوودود شوودن ۵، 10، 1۹، 17(، سوووژگی در جمووع )16، 4، 1، 8، 10، 20، 1۵
، 7،  4،  8،  ۹،  20،  14،  12ادبی )( توهین و بی8،  10،  ۹،  18،  17،  14،  12ها )جمع

محوودودیت غووذای گیوواهی (، 1، 1۵تحمیوول عقایوود ) (،1۳، 14معووذب شوودن ) ،(16
، ۹،  21،  18،  17(، تمسوخر کوردن )7،  ۵،  1،  10،  ۹،  18،  17،  1۵)  های یزدرستوران

(، نگوورت مثبووت 16، ۵، ۳، 8، 10، ۹، 1۳، 1۹، 17، 18(، ناآگوواهی )16، ۵، 8، 10
(، نفوی و 7، ۹گذاری بیروتر غوذای گوشوتی )(، ارزت۹،  1۳،  1۹کرده )افراد تحصیل

(، ۵راد یوزدی )اف نفی(، دید م6، ۹، 4(، توهین در ف،ای مجازی )1خواری )طرد گیاه
های (، محوودودیت فروشووگاه۵) هوواکنج وواوی و گوورفتن حووس خوووب از غیریزدی

(، فرهنوگ گوشوتی 7) موردان  از جانوب  خصووص (، مخالفوت به۵موادغذایی وگان )
 (. 7غذاهای ایرانی )

 
 
 

 تحمیل هویت 

های بر سب
 اجتماعی

  (،1۹) گرا (، شخصووویت کموووال8، 10، ۹،  21، 18، 17، 11شخصووویت بووواراده )
(، منتسووب شوودن بووه 16، 4، 2، 1، 8، 20، 1۹، 18، 17، 1۵، 14، 12خوووار )علف

شدن بوه  (، منتسب1، 8، 20، 17(، لذت نبردن از زندگی )16، 2،  1،  18،  12حیوان )
دادن  (، نسووبت1، 8، 10، 18(، منتسووب شوودن بووه دیوووانگی )1۹، 17قاتوول گیاهووان )

 (. 4دایی بودن )، ا(8)فایده (، انتخاب پوچ و بی10دورویی )

فرایند شدنِ  
 خوارانه گیاه

 
 

 تثبیت فردیت

ر (، پخته شودن بیروت4،  18،  17،  11خوار شدن دوستان )(، گیاه4،  1۹تحسین شدن )
، 11(، ت ثیرگذاری مثبت بر سبک غوذایی اطرافیوان )12ها )غذاهای گیاهی در مهمانی

افزایش آگواهی در موورد (،    ۹  ،18خوار شدن اع،ای خانواده )(، گیاه1  ،10،  14،  12
 (. 1، 10، 1۳ری )خواگیاه

-موضع پارانویید
 اس یزویید

(، تمایل بوه ۳آور بودن پخت غذای حیوانی )(، رنج۴، ۱، ۱۰، ۱۱شک کردن به مسیر )
 (. 11مواد پخته غذایی )

یت سبک  مدیر
 خواری گیاه

راه ارهای  
 ای مقابله

، 1، 8،  10،  1۳،  20،  18،  17،  12،  11)(، گذشت زموان  16،  20،  11قدم بودن )ثابت
آمیز (، زیست مسوالمت12، 11(، ت ثیر بر سلامتی )16، 8، 11(، هویت فردی )16،  4
(، 16، 2، 1، 8، 1۵، 14، 11پوووذیری )(، انطا 16، 6، 8، 10، ۹، 20، 17، 1۵، 11)

(، 16، ۳، 1، 10 ،۹، 17، 1۵، 14(، افزایش مطالعه و رفرنس علموی )1۵،  11شوخی )
(، 8، ۹،  21،  20،  18،   17،  12،  1۵(، تنوع بالای غذای گیاهی )۹،  1۵انگاری )دهآلو

، 18گرایووی مثبووت )(، انرژی4، ۳، 8، 10، ۹، 1۳، 21 ،17، 11، 1۵بخرووی )آگاهی
(، 21گرایی )تعصوب در نتیجوه(، عدم4، 18(، یاد گورفتن آشوپزی )2،  8،  ۹،  1۳،  21

، 17، 10خواری از اقووام )ان کردن گیاهپنه(،  10(، س وت )1۹،  ۹گرایی منفی )انرژی
4  ،16 .) 
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 خوارانههبدن گیا. 1-۴

های سلامت عموومی و خوارانه به عنوان بدنی محل مناقره، در معرا گفتمانبدن گیاه
گیرد و در بسترهای زیستی و اجتماعی به عنوان بدنی ناکافی ای قرار میهای ت ذیهکلیره

خوار دهد که بدن گیاهکنندگان نران میتجربیات مرارکتد.  شودار بازنمایی مییا مسئله
برانگیز های غالب مانند نگرانی برای سلامتی یا نیاز به گوشوت،  والشاز منظر گفتمان

پذیر تلقی رداری یا ت ییر وزن، آسیبهایی مانند بااست )گفتمان سلامتی( و در موقعیت
 شدگی بدن(.شود )مسئلهمی

 متیسل گفتمان . 1-1-۴

هوای خوانوادگی و اورهوا و نگرانیای از بگفتمان سلامتی در این پوژوهش بوه مجموعوه
طور موداوم از منظور »کمبوود« و »تهدیود خوار را بوهاجتماعی اشاره دارد کوه بودن گیواه

هوای م ورر اع،وای کنندگان بارها بوا ابوراز نگرانیکند. مرارکتسلامت« ارزیابی می
هوا اغلوب بودون اند. ایون نگرانیمواجوه شوده،  شانمتیسلادر مورد وضعیت    ،خانواده

خواری عمومی ناکافی بوودن رژیوم گیواهر و بیرتر بر پایۀ تصو ،شواهد پزش ی مرخص
بوه بودنی »در معورا خطور« و نیازمنود  ،در این گفتمان ،خوارگیرد. بدن گیاهش ل می

رفاً یوک انتخواب ه صوی نخوارای که گیاهگونهشود؛ بهنظارت و هردار دائمی تبدیل می
گوردد کوه بایود ای »سالم و طبیعی« تلقی میت ذیه  غذایی، بل ه یک انحرا  از الگوی

 اصلاح یا حداقل کنترل شود. 
، ام گرفتم، آگاهی و اطلاعاتی از این ق،یه نداشتند و بابت سلامتی موونواکنری که من از خانواده

پووروتئین قووراره از دسووت بوودی، یووک عالمووه   لمهعا  پر از سؤال و نگرانی بودند. بابت این ه تو یک 
 (.17کنندۀ شمارۀ مرارکت) در ل قراره در بدنت پیش بیام

 شدگی بدنمسئله. ۲-1-۴

عنووان  طور خواص بوهبه ،خوارهایی اشاره دارد که بدن گیاهشدگی بدن به موقعیتمسئله
. ایون دشوومی  برجسوته  ،هوای اجتمواعیدار« یا »ناکارآمود« در موقعیتبدنی »مر ل

مرواهده اسوت: »تورس از های اولیه قابلعمدتاً در سه محور اصلی از کد  ،زیرم،مون
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ازحود تقلیول خوار به بدنی ش ننده و در معرا لاغوری بیشدادن وزن«: بدن گیاهدست
رفوتن و   طور مستقیم باعث تحلیولبه  ،خواریشود که گیاهیابد و این تصور ایجاد میمی

 یره نیاز بدن به گوشت«: در ایون دیودگاه، گوشوت بوه»کل  ود.شیشدن جسم م  ضعیف
معرفوی  ،ای ضروری و غیرقابل جایگزین برای ت مین قودرت و سولامت بودنعنوان ماده

به بدنی »نواقص« و »فاقود موادۀ اصولی حیوات«   ،بدون گوشت  شود؛ در نتیجه بدن  می
تر بوارداری و زایموان، بسو  در  گردد. »نیاز به داشتن بدن قوی برای زایموان«:بازنمایی می

بدنی »ناتوان« یا »نامناسب« برای تحمل بار زیستی و جسومانی عنوان    خوار بهبدن گیاه
عنوان عواملی تهدیدکننوده بورای توانمنودی   به  ،خواریشود و گیاهاین فرایند ق،اوت می

 اتیدهندۀ آن لحظوشودگی بودن نروانشود. در مجمووع، مسئلهتولیدمثلی زنان دیده می
خوار از حالت عادی خارج شده و به موضوعی نیازمند توجیه، دفاع یوا ت که بدن گیاهاس

  گردد.حتی ت ییر تبدیل می

کردند که اگر گوشت نخورم مم نه بوودنم د ووار کمبووود پدرم خیلی حساس بودند و دائم ف ر می
یلووی ضووعیف و خغوور کردن موون رنجووور، لابره، کمبود پروتئین داشته باشم، بیمار برم و ف ر می

 (.11کنندۀ شمارۀ )مرارکتشم می

کردند،  ون نظرشون این بود که بودن بوه گووشوت نیاز داره؛ موخصوصواً ده موخالوفت میخانوا
 وون دخوتری بودنوت بواید قووی بواشوه بورای زایمان، بورای موقابوله بوا بیماری بوووه گووشوووت 

 (.7کنندۀ شمارۀ مرارکت) نیاز داری

 چندلایگی تجربه. ۲-۴

به نووع رابطوه، خواری در بسترهای اجتماعی مختلف، بسوتههای گیاهها و  الشواکنش
م ان و زمینه، متفاوت است. فرار خانواده اغلب در روابط نزدیک با بار عواطفی بیروتر 

هوای دوسوتانه، ها یوا جمعکه در ف،اهای عمومی مانند رستوران  حالی  دهد، دررخ می
ه بوه ای وابسوتدهندۀ تجربوهکند. این تنووع نروانا کنج اوی بروز میب یتعجتمسخر،  

کرده تا نفوی افوراد هایی از تحسین افراد تحصیلزمینه و در حال مذاکره است، با واکنش
خواری را از تقابل دوتایی خارج کرده و به تعاملی بودگی« گیاهسنتی. این وضعیت »میان

 کند.پیچیده تبدیل می
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 خواری در دایرۀ خانوادهاهگی .1-۲-۴

کنندگان، بوا به وضوعیت زنودگی مروارکتهای مختلف، بسوتهگران در موقعیتپژوهش
کنندگان تجربۀ نوعی مقاومت یا مخالفت تجارب متنوعی مواجه شدند. اغلب مرارکت

 از سوی خانواده را گزارت کردند. 

وان جلوت رو بگیرن، مقاومت کنن بخ دامهای اول خیلی بد بود این ه مواکنش خانوادۀ من در ماه
 (.10مرارکت کنندۀ شمارۀ ) تخاب و به تو بفهمونن که این کار اشتباهه!در برابر این ان

خواری فرزندشوان به انتخاب گیواهها نسبتکه در مواردی معدود، خانواده  یحال   در 
  .تفاوت بودندبی

  خوووری فوولان  یووزت نمی   رو   گفتند فلان  یز می   انم ممتنع بودن و گاهی مام   کاملاً   واکنش خانوادۀ من 
کننوودۀ  )مرووارکت    ولی واقعاً ممتنع بووودن و خیلووی متعجووب بووودم خووودمم   .و حتماً بخور جایگزینش ر 

 (. 1شمارۀ  

گرفووت. در  شوو ل متفوواوتی بووه خووود می   ، هووا در مقابوول، بوورای افووراد مت هوول،  الش 
را پذیرفته بودند، همواهنگی  ری خوا هایی که همسر و فرزندان نیز سبک زندگی گیاه خانواده 

 کرد. حساس حمایت می توجهی وجود داشت و فرد در تصمیم خود ا و همراهی قابل 

وگان هستیم. واکنرووی کووه    خوار  گیاه نفره هستیم؛ من، همسرم و دو تا فرزندهام که همه    4ما یک خانوادۀ  
الیم، یعنووی ایوون یووک لووو   وشووح ه خ طبیعتاً اینجا نیست و همه باهم همراه هستیم به مرور زمان هم هم 

 (. 12کنندۀ شمارۀ  مرارکت )   مثبت هست بین هممون و همه پذیرفتیم و خوشحالیم در هر صورت 

هوای  خوار نبود، اختلا  در عادات غذایی و ارزت در مواردی که همسر گیاه   که   حالی   در 
   .د ش به تنش، محدودیت و گاه ناهماهنگی در روابط خانوادگی می ر  ای منج ت ذیه 

همراهی، همووراه ات با  الش و عدماند و هر لحظهام این بوده است که پذیرا نبودهواکنش خانواده
خورم علیرغم رنج خودم به خاطر رعایووت امیووال ۀ گیاهی هم که میپختاست و همین وعدۀ    بوده

 (.21کنندۀ شمارۀ مرارکت)  همسرم است

 محورخواری در جامعۀ گوشت. گیاه۲-۲-۴

هوای متفواوت ها و واکنشکنندگان از  الشتر، مرارکتماعی گستردهاجت  در تعاملات
هووا از کنج وواوی و خواری سووخن گفتنوود. ایوون واکنشبه انتخوواب گیوواهدیگووران نسووبت
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ترها( گرفته تا تمسخر، حس منفی یوا خصوص در میان نوجوانان و جوانگری )بهپرسش
ناشی از توضیح مداوم تصمیم خود، از خستگی  حتی تحسین مت یر بود. بسیاری از افراد

های دوستانه یا کاری، و گاهی حتی محدود شدن یا نوعی گرفتن از جمعاحساس فاصله
 کردند. صحبت می ،های اجتماعیطرد غیرمستقیم در برخی موقعیت

پرسوون یووک  یزهووایی و کنن، میتر، نوجوون و جوون، کنج اوی موویهای جوونبسیاری از بچه
کنن، یعنی خوشرون میاد مثلًا میگن »عووه شووما هاشون استقبال میگیرن، خیلییای هم نمهجبه 

گانید؟ گیاه شوونوم. کنن » ه خوب!«  ه خوب رو میوجو میخوارید؟  جوری هستید؟« پرس و 
ترها، علامت سؤال یا حالا یووک حووالتی هسووت کووه حووداقل طوور  حووس مورد بزرگسال  ولی در

 (.12کنندۀ شمارۀ مرارکت) یک یره فرق می نن با اون ها نه اوننزدی ی نمی نه، ف ر می

 . گفتند های منفی و ناباوری بزرگسالان می کنندگان از واکنش در مقابل، بسیاری از مرارکت 

خوری؟  خوری؟ مرغ که می خوارم. واقعاً گوشت نمی من رو یک آدم عجیب دیدن وقتی فهمیدن گیاه 
مثلًا از سر کار میایم بیرون جلومون یک م ازۀ مرغ    مگه میره!   خوری؟ ماهی  طور؟ ماهی هم نمی 

کنی؟ میگم نه، مگه میره آدم کباب  بریون فروشیه، مرغ بریون و کباب داره، هم ارم میگه هوس نمی 
شووون بوواور  کاملًا هم میره. بنابراین واسه  ، نخوره! مگه میره که آدم جوجه نخواد؟ میگم بله بله میره 

خوووری، موواهی  کنه مثلًا گوشت گوسووفند نمی خوری، ف ر می نمی   میگی گوشت   کردنی نیست وقتی 
خووورم لبنیووات  خوری، وقتی میگم من هیچ موودل گوشووت نمی خوری یک مدل گوشت رو می رو می 

 (. 8کنندۀ شمارۀ مرارکت )   خوری؟ می   خورم، میگن پس  ی هم اصلًا نمی 

 از تجربیات بود. توجهی ابل های آزاردهنده هم بخش ق علاوه بر این، تمسخر و شوخی   

آمیز، بوودون سووود و فایووده کنند؛ کلًا گیاهخواری کار مسووخره »مدل زندگی کردنت رو مسخره می
خوار هستم میگن خب پس برای همین ووه اینقوودر دونند. بارها شده وقتی به یک آدم میگم گیاهمی

گوشووت  جمعمووون همووهخورین. یک بار هم قرار بود بووریم بیوورون توووی لاغری، شما هیچی نمی
خوارم و حوورفش شوود و دونسووت موون گیوواهخوردم، بعد ی ی جدید بووود نمیمن نمی  ،خوردندمی

 (.18 کنندۀ شمارۀمرارکت) ««!گفت: »پس، فردا قرار هست علف بخوریم ،فهمید

های برجسته و ت رارشونده، برای ساکنان یزد، کمبود شودید ام انوات ی ی از  الش
ها و منوهای بیورون بوود. ایون موضووع باعوث ها، کافهدر رستورانغذایی گیاهی و وگان 

هوای گروهوی رفتنهوا یوا بیرونهای اجتمواعی، مهمانیخواران در موقعیتشود گیاهمی
رو شوند و گاهی زمینی( روبههای بسیار محدود )مثل سالاد ساده یا سیباغلب با گزینه
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 حتی گرسنه بمانند. 

اً توی یزد رستوران وگان یا این  یزا خیلی کمه و وقتی سری مخصوص هات این بوده که یک  الش
مخصوصاً توی فرهنگ   ؛تونی خیلی از غذاها رو بخورینمی  ،یک جایی میری موقعیتی پیش میاد

های های وگوون، رسووتورانمردم ما همه  یز گوشت داره. توی شهرهای دیگه ام انات بیرتره، کافه
این خیلی دغدغه هست و هر کجا بخوایم بریم بووه  خب توی یزد وگن و اینجور  یزها هست ولی 

 (.7کنندۀ شمارۀ مرارکت)خاطر من غذا نمیره سفارت داد 
بقیووه   .توی رستوران و مهمونی خیلی وقتا غذای مناسبی برای من نیست و حتی شاید گرسنه باشم

د با غذایی که آشنا نیستنزمینی بخورم یا سالاد.  ون ه خورن و من مثلًا باید سیبغذاشون رو می
 دن بهووتکننوود خیلووی  یووز عجیبیووه؛ مووثلًا سووالاد رو پیروونهاد موویو ف وور میخوووریم می مووا

 (.17کنندۀ شمارۀ مرارکت)

مون در یزد خیلی بیرتر از تهرانه؛ دلیلش این ه منوی گیاهی یزد کمتر از تهرانووه  الش بیرون رفتن
 (.1۵کنندۀ شمارۀ مرارکت)

تر از ها اغلب منفیرای بسیاری ناشناخته است و واکنشم »وگان« بدر یزد حتی مفهو
 .تهران هستند

شونو آدم حس می نه ولی در تهران نفرم نمیدونن وگان  یه! ... حس منفیپنج    اگه یزد باشم اونجا
 (.۵ کنندۀ شمارۀمرارکت)کنی ان که  ه کار خوبی میبیرتر اینجوری

 ند.گویمیر شهر یزد همچنین از نوعی طرد غیرمستقیم د

های مذهبی، بووه دلیوول این ووه هایی محدود شدیم. مثلًا هیئتاز جمعی طرد نردیم ولی در جمع
غذای نذری اغلب خورشتی است. ف ر کن تو بخوای بری هیئت مذهبی بعوود بگوون فلانووی مووثلًا 

موویگن ها . بع،یخورهدونم اصلًا بهرون بر میمیگن »باشه به ما  ه!« یا مثلًا  ه می  ،خوارهگیاه
 (.12کنندۀ شمارۀ مرارکت) اصلًا نیاد ما قرار نیست مثلًا برای او یک کار خاصی ب نیم

(، غذاهای نذری معموولًا حوول 1400نژاد و مرشدی،  علی)  در فرهنگ مذهبی یزد  
کیود گیرد. در هیئتمی  محور گوشت ش ل های مذهبی یزد، به دلیل فرهنگ نوذری و ت 

شود و غذا برای فورد خواری معمولًا پذیرفته نمیهمه، گیاهرتر  برای بر غذای واحد و م
تمایل بوه توجهی به نیاز یوا عودمگردد؛ این موضوع بیرتر بیخوار جداگانه تهیه نمیگیاه

 شود تا طرد صریح.ت ییر روال سنتی ظاهر می
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 تحمیل هویت. ۳-۴

تحمیول هویوت از  هوه بوا نووعی  خواران در شهر یزد، مواج های محوری گیاه ی ی از تجربه 
کنند که جامعوه، اطرافیوان، یوا حتوی  خوار اغلب گزارت می سوی اجتماع است. افراد گیاه 

شوان، بل وه بور  ها را نه بر اساس انتخواب اخلاقوی یوا سوبک زندگی دوستان و خانواده، آن 
قوع  کنند. این فرایند تحمیل هویوت، دروا ها تعریف می داوری اساس تصورات قالبی و پیش 

خوار بودن« است کوه در آن معنوا و ارزت ایون کونش از  اخت اجتماعی از »گیاه نوعی برس 
خواری از سوطح یوک  به بیان دیگر، گیواه   .شود، نه از سوی خود فرد سوی دیگران تعیین می 

شود کوه در آن  وارد می   ، های اجتماعی ای از ق،اوت انتخاب شخصی فراتر رفته و به عرصه 
 .مذاکره کند  ، شده از سوی دیگران و تصویر تحمیل  ن خوداصالتی فرد دائماً باید میا 

 های اجتماعیبرچسب. 1-۳-۴

هایی اشواره دارد کوه جامعوه در تعواملات روزموره، ای و ق،اوت های کلیرهبه بازنمایی
ها گواه دهد. این بر سوبخواران نسبت میها و روابط خانوادگی یا کاری به گیاهشوخی

گرایی، صورت افراعادن اراده یا ان،باع، اما اغلب بهانند نسبت دظاهری مثبت دارند، م
 شوند. بودن تعبیر می وسواس یا غیرعادی

خووورن موون جایی همه دارن کباب می ای هستم یا این ه مثلًا برینم یک کنند که آدم باارادهف ر می
 و انجووام نوودمتووونم ایوون کووار رخووورم براشووون جالبووه کووه  طووور میحالا خورا  خووودم رو می

 (.11کنندۀ شمارۀ مرارکت)

ل اون افراد داشته و داره، معمولًا به گیاهدید افراد جامعه نسبت و  خواری هم خب خیلی بستگی به ل 
تر تر بودنوود، خیلووی راحووتتر بودنوود، اهوول مطالعووهتر بودند، اهوول کتووابکردهافرادی که تحصیل

ات واقعاً اراده ،خوار نیستیمخودمون گیاهیگن اگر ما کنند و فقط مپذیرند و حتی شاید ت یید میمی
رو شاید نداریم اما این روت و سبک زندگی رو قبول داریم، اما خووب در اکثوور افووراد جامعووه دیوود 

 هووا نگوواهگرا هسووتی و اینای دارند، حالا تمسخر کمتر ولی به  رم یووک آدم  قوودر کمووالمنفی
 (.17کنندۀ شمارۀ مرارکت)  کنندمی

سوازی و های تحقیرآمیز و تمسخرآمیز نیز رواج دارد؛ از حیوانی سبکنار آن، بردر  
خواری بوه دیووانگی، ادا، یوا خوار« تا نسوبت دادن گیواههایی  ون »علفکاربری واژه به

 هدفی. بی
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 (. 18کنندۀ شمارۀ  مرارکت ) خوره! آخه آدم با علف سیر میره؟!  ای؟ گوسفندم علف می میگن تو دیوونه 
 یووا  ادبی بوده مثلًا گلدونای ما رو نخوریجدی توهین و بی  ،حالت شوخی شوخییل شاید در  اوا

خوووردن مثلًا به حیوانات  هارپای گیاهخوار تربیه شدم یا این ه اگر عقل داشتن خب گوشت می
 (.1 ۀشمار  ۀکنند)مرارکت  های زندگی گرفتییا این ه خودتو از لذت

طوور  منظوووری نداشووته باشووه توووهین بووه شووعور و لمات هر ند سری ک نظر من استفاده از یک هب
شخصیت آدمه. ی ی این ه بگن تو فازی و تو جَوی، ی ی این ه بگن حالا این بووار رو بخووور و یووا 

ان که من خیلی شنیدم یا این ه تو هم قوواتلی  ووون این ه ماهی که دیگه گوشت نیست! اینا  یزایی
خوار هووم ی ووی ی جمع تا اییت نری، و سووبزیجدا بری تو  خوای از ماکری یا میها رو میگیاه

 (.17 ۀشمار  ۀکنند)مرارکت شنوم دیگه از کلماتی هست که خیلی می

ادبی بله. بله زیاد. مثلًا دخترمون، بچۀ شش ساله، مهمون بوده یووک جووایی، بچووه رو توهین و بی
زی خووورین؟ بووع بووع بووع مخووورین؟ علووف میمی  مسخره کرده بودن که شما  ی  ن؟گووه شووما بوو 

 (.12 ۀشمار  ۀکنند)مرارکت

دهندۀ نواتوانی جامعوه در پوذیرت تفواوت و در  منطوق هایی نروان نین برداشوت
کردن به هایی مانند قاتل گیاهان یا متهمها و اتهامدرونی این سبک زندگی است. شوخی

اوت آنان اثر کردن تفخواران و بیهایی برای ت،عیف هویت اخلاقی گیاهدورویی، تلات
 آیند.  جمع به شمار می در

ای؟ بذار هر ی رو که میبینی بخوری  را اینقدر خودت رو گن مگه  قدر زندهها بهم میبع،ی
 (.20 کنندۀ شمارۀمرارکت) کنی؟محدود می

ها هم هستند که خیلی واسرون عجیبه، اینجوووری هسووتند کووه مگووه میرووه کووه گوشووت و بع،ی
نداره سه سال و نیمه گوشت نخورده باشی! قطعاً تنها کووه   دیگه؟ ام اننخوری اصلًا. ال ی میگی  

ها اصلًا باورشون نمیره که ام ان داره زنوودگی بوودون گوشووت خوری... بع،یهستی گوشت می
 (.10 کنندۀ شمارۀمرارکت) باشه

ها فرار برای همسانی با هنجارهای غالب را افزایش داده و احساس زنیاین بر سب 
های اجتمواعی نوه صورفاً کند. در مجموع، بر سبا تقویت میو بیگانگی رطردشدگی  

سازی اجباری هسوتند کوه از طریوق زبوان و های فردی، بل ه فرآیندی از هویتق،اوت 
کننوود پیوسووته در برابوور خواران را وادار میشوووند و گیوواهتعوواملات روزمووره بازتولیوود می

را بوازتعریف کننود. در ایون و هویتروان    های قالبی دیگران از خود دفواع کوردهبرداشت
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ای اجتمواعی و فرهنگوی از خواری فراتر از یک انتخواب غوذایی، بوه تجربوهبافت، گیاه
 شود.ی مداوم با ق،اوت و مقاومت بدل میمواجهه

 خوارانه. فرایند شدنِ گیاه۴-۴

ری  خوا یت گیاه شدن هو گیری، تداوم و درونی خوارانه به مسیر تدریجی ش ل فرایند شدن  گیاه 
ای، بل ه فراینودی  کنندگان نه یک تصمیم لحظه خوار شدن در تجربۀ مرارکت گیاه   .اشاره دارد 

در این مسیر، افراد از یوک   .ای و در تعامل با محیط اجتماعی و درونی است پویا،  ندمرحله 
بوا    شووند، و از سووی دیگور، در رابطوه ای خوود می سو درگیر بازسازی نظام ارزشی و ت ذیوه 

این فرایند با ت ییور در   .سازند )خانواده، دوستان، جامعه( موقعیت جدیدی از خود می دیگران 
تدریج به بخری از هویوت فوردی و   باورها، رفتارها و حتی احساسات بدنی همراه است و به 

  شود اموا بوه خواری، از یک انتخاب فردی آغاز می فرایند شدن  گیاه   .شود ها بدل می جمعی آن 
گوردد کوه در آن فورد هوم خوود را  ای اجتماعی، اخلاقی و وجودی تبودیل می ور به تجربه مر 

 .گذارد کند و هم بر دیگران ت ثیر می بازتعریف می 
 اسکیزوئید–موضع پارانویید.  1-۴-۴

عد احساسی و روانی فرایند شدن گیواه های خواری اشواره دارد و از نظریوهاین مقوله، به ب 
در این موضع، فرد درگیور نووعی تونش درونوی میوان   .ستهام گرفته اگرانه ال تحلیلروان

خواری در این سطح، تنها یوک گیاه .پذیرت و تردید، تعلق و فاصله، و لذت و رنج است
ها و ها، شوکای اسوت کوه در آن فورد بوا اضوطرابسبک ت ذیوه نیسوت بل وه صوحنه

آور بودن رنجن به مسیر، مفاهیمی مانند شک کرد   .شودخود مواجه می  احساسات دوگانۀ
اینجا فورد   .گیرندغذایی در این دسته جای می  پخت غذای حیوانی و تمایل به مواد پختۀ

کنود، و ایون موجوب هایش زندگی میکند، در جهانی ناسازگار با ارزتگاه احساس می
حوال،  ایون بوا .شوودزدگی، تردید یا حتی بازگرت موقتی به عادات پیروین مینوعی دل 

خواری اسوت؛ رانی، بخری ضروری از فرایند رشد و تثبیت هویت گیاهین مرحلۀ بحهم
در  .کندها، معنای انتخاب خود را بازاندیری و بازتثبیت میکه فرد از خلال این تنش   را 

–خوارانه« حرکتی از تجربۀ تردید و اضطراب )موضع پارانوییدمجموع، »فرایند شدن  گیاه
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شدن انتخاب )تثبیت فردیت( است. ذاری و درونیاری، ت ثیرگ اس یزوئید( به سمت پاید
گواهی اجتمواعی، و از  گاهی شخصی به آ این مسیر، سفری از درون به بیرون است؛ از آ

 .خودتحولی فردی به دگرگونی در شب ۀ روابط انسانی
ر ن ووردم وقت به این ف خوار نباشم ولی فقط در حد همون ف ر بوده و هیچف ر کردم به این ه گیاه

ها تو یهن آدم میوواد، همیرووه هسووت، امووا بخوام عملیش کنم و بنظرم این ف رها و این وسوسهکه  
مهم اینه که آدم  ه قدر اون رو کنترل کنه و  ه قدر اون رو عملیش ن نه. اینه که مهمه وگرنه ف وور 

 (.4کنندۀ شمارۀ مرارکت) رو که آدم نمیتونه کنترل کنه

که ن نه راست موویگن، ی ووی دو سووال اول کووه هنوووز خووودمم ل ف ر کردم  هایی اون اواییک زمان
ن نه بدنم د ووار   ،گنکردم که ن نه که درست میخواری نداشتم حس میشناخت درستی از گیاه

 (.11کنندۀ شمارۀ مرارکت) کمبود بره

 . تثبیت فردیت۲-۴-۴

بوه نووعی   ه در آن فورد خواری اشواره دارد کوای از فرایند شدن گیواه تثبیت فردیت به مرحله 
گیری، و خودآگواهی در سوبک زنودگی دسوت  پایداری در انتخاب، اسوتقلال در تصومیم 

خواری از یک کنش اعتراضی یا تجربۀ ناپایودار، بوه بخروی از  در این مرحله، گیاه  .یابد می 
خوار  خوار شودن دوسوتان، گیواه مفاهیمی ماننود گیواه   .شود ساختار هویت فردی تبدیل می 

ت ثیرگذاری مثبت بر سبک غوذایی اطرافیوان، و افوزایش آگواهی در    ای خانواده، شدن اع، 
دهند که با تثبیت فردیوت  این مفاهیم نران می  .گیرند خواری در این دسته قرار می مورد گیاه 

شود، بل ه در محیط پیرامون خوود نیوز  تر می تنها در انتخاب خود راسخ خوارانه، فرد نه گیاه 
هوا،  پختن غذاهای گیاهی در مهمانی  .زند ها را رقم می ارزت ال و گسترت نوعی فرایند انتق 

شودن هویوت  هایی از درونی ت ییر عادات غذایی خانواده، و اثرگذاری بور دوسوتان، نروانه 
 .اند خواری  و تبدیل آن به نیرویی ت ثیرگذار در شب ۀ روابط اجتماعی گیاه 

لبته با اطلاعوواتی کووه موون بهرووون دادم خوارن و اهمن خودم الان تو خانوادمون پدر و خواهرم گیا
 (.۹کنندۀ شمارۀ مرارکت) خوار شدنگیاه

یعنی مثلًا اوایل فرا کنید عید نوووروزی، شووب   ؛اما خب به مرور زمان یک همراهی اتفاق افتاده
ها رو جدا، الان فرا کنید مووثلًا یووک پختیم غذای اونغذای ما رو جدا می  ا،هیلدایی، دورهمی

کنیم یا پیتزامووون ها هم میگن ما هم سوسیس وگان مصر  میپزیم خب اونیرا  سوسیس مخو
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گیرن بدون خواهش کنیم. یا غذا رو یک  یزی در نظر میرو میگن ما هم پیتزای وگان مصر  می
 هووا انجووام دادنوودبعد از  ند سال این انتخابی بوده که اون.  و درخواست ما یا فراری از جانب ما

 (.12رۀ کنندۀ شماتمرارک )

 مدیریت سبک گیاهی. 5-۴

ای از فرایندها و راهبردها اشاره دارد که افراد برای حف ، تداوم و سازگاری بوا به مجموعه
کنندگان صورفاً یوک خواری برای مرارکتگیرند. گیاهخواری به کار میسبک زندگی گیاه

نیازمنود هاسوت کوه  آنای نیست، بل ه بخری از هویوت و شویوۀ زیسوتن  الگوی ت ذیه
 پذیری و مواجهه با فرارهای درونی و بیرونی است.ریزی، انعطا برنامه

 ای. راهبردهای مقابله1-5-۴

های اجتمواعی محیطی خود و واقعیتهای اخلاقی و زیستکوشند میان ارزتافراد می
ی« اسوت کوه او خانوادگی تعادلی پویا برقرار کنند. این مقوله شامل »راه ارهای مقابله

هایی ماننود مخالفوت دیگوران، فروار اجتمواعی یوا دهد افراد  گونه با  الشران مین
های شوناختی، شوند. ایون راه ارهوا طیفوی از اسوتراتژیهای غذایی مواجه میوسوسه

پذیری گیرد؛ از ثبات در تصمیم و هویت شخصی تا انعطا رفتاری و عاطفی را دربرمی
گاهی  سازی. ا س وت و پنهانوگو تو گفتبخری موقعیتی، از آ

ها از بین رفته و حووالا دیگووه انگووار اما با گذشت زمان و این ه من ثابت قدم بودم همۀ این  الش
هووای دوسووتانه و رو و مر لی دیگه با من ندارنوود. حتووی شوواید توووی جمع  اند منخانواده پذیرفته

کننوود کووه عنی بقیه حس مییرفته شدم یشدم به ندرت، ولی الان دیگه پذخانوادگی مسخره هم می
فهمن این بخری از منه بخری از شخصوویت منووه، اسووتایل موون ایوون شوو لیه و منووو پووذیرفتن می

 (.11 کنندۀ شمارۀمرارکت)همینجوری که هستم 

آمیز و پرهیز از تعصوب، بیوانگر رشد درونی، تقویت باور شخصی، زیست مسالمت
 بلوغ اخلاقی حاصل از این مسیر است. 

تر شدم، عاشق خودم شدم خیلی با خودم دوسووت شوودم و صوولح کووردم، ورزشوو ار خیلی  ابک 
هایی بوورام میوواد کووه بووه مووردم منتقوول شدم، حامی حیوانات و محیط زیست شدم. خیلی رسووالت

 (.18 کنندۀ شمارۀمرارکت)یک سبک زندگی باحالیه  ،کنم کلًا زیاد ت ثیر مثبت دارهمی
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گاهی عل روی بوه غوذای گیواهی و یوادگیری آشوپزی بخمی، تنوع همچنین، افزایش آ
عد عملی و خلاقانۀنران کوه سو وت،   مدیریت سبک گیاهی اسوت، در حوالی  دهندۀ ب 

 اجتناب یا تجربۀ انرژی منفی، کارکردی حفاظتی در برابر فرارهای اجتماعی دارند. 

واری هنوووز خهنوووز گیوواهزیادی باشه نبینتت بعد از مدتی اینجوریووه کووه تووو    مثلًا یک آدمی مدت
هاییه که رو مخووه واقعوواً خوار باشی؟ اینا واکنشتا کی قراره گیاه  ؟رهیگوشت نخوردی؟ بابا مگه م

مونووه جایی به بعد اینقدر خسته میره از جواب دادن به آدمووا کووه سوو وت ترجیحرو مخه و از یک 
 (.10 کنندۀ شمارۀمرارکت)واقعاً 

موویگن درسووت کووردیم    ، سری غذا بهرون یاد میدم یک   م خیلی خوبه هایی که مید آموزت   ها وقت بع،ی 
دوست داشتن بقیه، حداقل باعث شده که یک وعده گوشترون رو مثلًا کم کنن و ایوون    ! خیلی خوب بوده 

خواره فقووط کوواهو  که گیوواه کنن کسووی کنن، ف وور مووی دید افراد هست که اول متعجب میرن، بوواور نمووی 
خوشمزه و متنوعی داریم که اگر یووک گوگوول سوواده کوونن    ا  قدر غذای دونن که م خوره و سبزی نمی می 
انواع غذاها. من که هرکی ازم بپرسه کامل برات توضوویح میوودم کووه هوویچ شووک و  !  فهمن،  قدر غذا می 

ای توی یهنش نمونه، اینقدر صبور هستم که به همه سؤالاشون جواب بدم با عرق.  وورا؟  ون ووه  شبهه 
 (. 8 کنندۀ شمارۀ مرارکت ) ذیریش بیرتر میره  اب بدم اثرپ دونم وقتی با حوصله جو می 

خواری در مجموع، این راه ارها پویایی روانوی و اجتمواعی افوراد را در حفو  گیواه
گواهی و سو وت، لوذت و رنوج نران می دهد؛ فراینودی کوه در آن ثبوات و انعطوا ، آ

در جهان ای از بودن خواری را از یک انتخاب غذایی به شیوه زمان ح،ور دارند و گیاههم
 کنند.تبدیل می

 
 گیری. بحث و نتیجه۶

بوود. سوؤال اصولی   خواران یوزدیهد  این پوژوهش بررسوی تجوارب اجتمواعی گیواه
خواری در یوزد  یسوت؟ های اجتمواعی گیواهها و  الشپژوهرگران این بود که ویژگی

ر از یک ارانه، فراتکسنتی و محافظه-خواری در یک بافت فرهنگینتایج نران داد که گیاه
هوای شوود کوه بوا  الشای، به یک فراینود اجتمواعی پیچیوده تبودیل میانتخاب ت ذیه

خوارانه اغلوب بوه عنووان ها حاکی از آن است که بدن گیاهای همراه است. یافته ندلایه
هوای سولامت عموومی و خوانوادگی بدنی »ناکافی« یا »در معورا خطور« در گفتمان
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(،  ندلایگی تجربه )از فرارهای خانوادگی 201۹تومیاما، )روزنفلد و  شود  بازنمایی می
دهندۀ وابستگی شدید این سبک زنودگی بوه زمینوۀ فرهنگوی تا تمسخر اجتماعی( نران

خوار« یا »دیوانه« فرار روانی هایی مانند »علفتحمیل هویت از طریق بر سب  ؛است
انه ام وان تثبیوت فردیوت و خوار گیاهکند، اما همزمان فرایند شدن  توجهی ایجاد میقابل

آورد. این نتایج با مطالعات پیروین در جواموع ت ثیرگذاری مثبت بر اطرافیان را فراهم می
خواری بوه عنووان یوک هویوت اجتمواعی محور همخوانی دارد، جایی کوه گیواهگوشت

شووود بوور اقلیووت، اغلووب بووا انووگ اجتموواعی و فرووارهای هنجوواری مواجووه میمبتنی
 (.2020و نزلک و فورستل،  201۹سبرگ، وفس ی و راک)مارک 

کیود بور انسوجام در بافت ایران و به ویژه شهرهایی مانند یزد با ساختار سنتی قوی، ت 
محور )ماننود ( و غوذاهای گوشوت1۳۹8نژاد،  نوازی )مرشدی و علیخانوادگی، مهمان

کنود. میغالب تبودیل  خواری را به رفتاری انحرافی از هنجار  های سنتی(، گیاهخورشت
شده در دیگر جوامع خاورمیانه است؛ برای نمونه های گزارتاین وضعیت مرابه  الش

هوا و در عربستان سعودی، هنجارهای اجتماعی مانند الزام بوه پوذیرت غوذا در مهمانی
و  1شوود )الزهورا خواری تلقوی میمراسم، ی ی از موانع اصولی پایبنودی بوه رژیوم گیواه

های غذایی محور نه تنها ریره در سنتن نیز، فرهنگ گوشت(. در ایرا 202۳هم اران،  
نوازی اسوت. ایون امور دارد، بل ه گوشت اغلب نماد جایگاه اجتماعی بوالاتر و مهموان

ها و های رسوتورانکنندگان پژوهش حاضور از محودودیتدهد  را مرارکتتوضیح می
از سووی پودران(   ویژهگی )بوههوا، و فروارهای خوانوادغذاهای نذری، تمسخر در جمع

گاهی گسترده نسبت های منفی به واکنشر  خواری منجبه گیاهسخن گفتند. همچنین، ناآ
 شود.آمیز مییا توهین

کنندگان شود. بسویاری از مروارکتها محدود نمیها تنها به  الشحال، یافته  این  با
گاهی زیست بر خانواده و ت ثیرگذاری  محیطی و اخلاقی، و حتی  از رشد فردی، افزایش آ

خوار شودن برخوی اع،وای خوانواده یوا پخوت غوذاهای گیواهی در دوستان )مانند گیاه
 ووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو
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هوای جهوانی همسوو اسوت کوه ها( گزارت دادند. این جنبوۀ مثبوت بوا پژوهشمهمانی
تر، و بهبوود حوس رهوایی و های لیبرال ، دیدگاه1مدارترهای جامعهخواری را با ارزتگیاه

(.  2022و وسترگرن و اویسال،   2020انند )نزلک و فورستل،  دمرتبط می  سلامت روانی
دهندۀ نفوی جنبش جهانی است، هر ند نران،  خواریرشد به گیاهبهدر ایران، گرایش رو

ها، دهد. تنوع غذاهای گیاهی سنتی ایرانی )مانند آتهنوز اقلیت کو  ی را تر یل می
یی بوورای سووازگاری بووا سووبک تانسوویل بووالامحور( نیووز پهووای سووبزیکوکوهووا و خورا 

 کنندگان نیز مرهود بود.کند، که این امر در تجربیات شرکتخواری فراهم میگیاه

های فردی )سلامت، خواری اغلب با انگیزهدر مقایسه با جوامع غربی، جایی که گیاه
فواکس و  و 2016و هم واران،  2)یانسون همراه اسوت محیط زیست، حقوق حیوانات(

تری در ر ایران و خاورمیانه عوامل فرهنگوی و خوانوادگی نقوش پررنوگ( د2008،  3د وار
و  202۳، 4؛ الناصوور و آلووومران202۳کننوود )الزهوورا و هم وواران، هووا ایفووا می الش

خواری در یزد نه تنها یک انتخاب شخصی، بل ه طور کلی، گیاه(. به2022،  5المحیثف
عی اسوت. ایون سوبک زنودگی ظوارات اجتموایک مذاکرۀ مداوم میان هویت فردی و انت

-هوای اخلاقویتواند به عنوان ابزاری برای بازتعریف روابط اجتماعی و ترویج ارزتمی
گواهی عموومی، و محیطی عمل کند، اما نیازمند حمایتزیست های فرهنگی، افزایش آ

دهود های گیاهی( است. نتایج این پژوهش نروان میگسترت ام انات )مانند رستوران
شان بیانگر قدرت هویت درونوی کنندگان به انتخابرارها، پایبندی شرکته با وجود فک

 و فرایند رشد شخصی است.

 ووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو
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 تعارض منافع 
 .گونه تعارا منافعی در خصوص این پژوهش وجود ندارد کنند که هیچ نویسندگان اعلام می 

 حمایت مالی
فوواعی دریافووت ی یا غیرانتهای دولتی، خصوص این پژوهش هیچگونه حمایت مالی از سازمان

 ن رده است.

 کنندگان درصد مشارکت
 ؛(درصد60ها و نگارت مقاله )و تحلیل داده گردآوری   اول: طراحی پژوهش،   ۀنویسند 
 . ( درصد 40علمی )   دوم: ویرایش نهایی و نظارت ۀنویسند

 استفاده از هوش مصنوعی
 ،یزبووان ی بازنگر یا بر صرفاً   را گ یمصنوع هوت  از مقاله، نیا یسازآماده و  نگارت  ندیفرا   در

 نیا.  شد  گرفته   بهره   متن  از  ییهابخش  ۀ ترجم  و  ینوشتار  ساختار  اصلاح   جملات،  یسازروان
 هاداده  لیتحل  و  یگردآور  ها،ه یفرض   ای  هاپرسش  نی تدو  پژوهش،  یطراح  در  یدخالت  چیه  ابزار

 یمصنوع وت ه توسط شدهه ارائ یهایخروج و رنهادهایپ تمام. است نداشته   جینتا  ریتفس  زین  و
 دییوو ت  از پووس ه کوو  یموووارد تنها و دیگرد یابی ارز  و  یبررس   سندگانینو  توسط  قیدق  طوربه    گرا 
 .گرفت قرار استفاده مورد مقاله  یینها ۀ نسخ در شد، داده صیترخ مناسب سندگانینو یینها
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