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ABSTRACT 

This qualitative study, employing a descriptive phenomenological approach, explores the 

lived experiences of rural women in their engagement with the Instagram platform. The 

primary objective is to understand the mechanisms through which these women construct, 

represent, and redefine their social identities at the intersection of digital agency and local 

structural constraints. Data were collected through semi-structured interviews with 15 women 

from the village of Khurchan, all of whom maintained active and public Instagram accounts, 

and were analyzed using Colaizzi's seven-step phenomenological method. The findings 

revealed an overarching theme of "multi-layered existence between local traditions and digital 

life," organized into seven main categories: digital lifeworld as an arena of agency and self-

fulfillment; emotional and psychological tensions within a comparative space; boundary-

setting, privacy, and digital ethics; networking, activism, and social bonding; the tension 

between individual agency and technological determinism; parental and gender role tensions 

in the digital age; and Instagram as a realm of escape and comfort. The results indicate that 

rural women of Khurchan, navigating the interplay between place-bound traditional structures 

and globalized digital logic, are crafting a paradoxical "multi-layered existence." Through 

practical wisdom and digital agency, and via complex processes of identity reflexivity, 

impression management, and livelihood strategizing, they are not only redefining their identity 

projects but also negotiating and reconstructing the rules of engagement within this emerging 

arena. The study underscores the necessity of understanding these complexities for any 

context-sensitive and inclusive policymaking aimed at bridging the digital divide and 

empowering rural women. 

Keywords: Instagram, digital identity, rural Women, phenomenology, multi-layered 
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INTRODUCTION  

This study investigates how rural women construct and redefine their social identity 

on Instagram, with a case study of the village of Khurchan. Over the past two decades, 

image-centric social networks have created a dual space for Iranian women: on one 

hand, enabling digital agency and escaping traditional stereotypes, and on the other, 

generating tensions arising from social surveillance and harmful comparisons. 

Despite extensive research on urban women, the lived experience of rural women has 

been less explored. The village of Khurchan in eastern Isfahan, with its traditional 

structure, dense kinship ties, and local scrutiny, provides a distinct context for 

encountering Instagram's individualistic logic. The central question is what strategies 

rural women employ to manage the tension between digital openness and local norms 

and to redefine their identity, and what emotional and social consequences this 

process entails for them. 

PURPOSE 

the present study seeks to address the fundamental question of what complex 

strategies rural women in Khurchan employ to construct, display, and redefine their 

social identity on Instagram, and how this process shapes their lived experience at 

the intersection of digital agency and local structural constraints. 

METHODOLOGY 

This qualitative study employed a descriptive phenomenological approach (Colaizzi, 

1978) to explore the lived experiences of women in the rural community of Khurchan 

regarding their presence on Instagram. Fifteen participants were selected through 

purposive sampling with maximum variation and continued until theoretical 

saturation was achieved. Data were collected via semi-structured interviews lasting 

between 60 and 120 minutes and were analyzed using Colaizzi's seven-step method. 

The principle of epoche was rigorously observed throughout all phases of the 

research process. 
 

Table 1. Demographic Characteristics of the Interviewees 

Row age 
Marital 

Status 
Occupational Status Educational Level 

1 38 Married Homemaker 
Undergraduate Student in 

Psychology 

2 45 Married Homemaker Fifth Grade (Elementary) 

3 32 Single 
Salesperson of Cosmetic and 

Hygienic Products 
Bachelor's Degree in Management 

4 38 Divorced Hairdresser/Beautician 
Junior High School Diploma 

(Cycle) 

5 32 Single Artificial Flower Maker 
High School Diploma 

(Experimental Sciences) 
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Row age 
Marital 

Status 
Occupational Status Educational Level 

6 34 Single Homemaker 
High School Diploma 

(Experimental Sciences) 

7 36 Married Homemaker 
High School Diploma 

(Experimental Sciences) 

8 39 Married Homemaker Bachelor's Degree in Economics 

9 32 Married Homemaker Undergraduate Student in Law 

10 34 Married Homemaker 
High School Diploma 

(Humanities) 

11 44 Married Leather Worker Junior High School Diploma (Cycle) 

12 25 Single Teleworker/Remote Worker Bachelor's Degree in Literature 

13 26 Married Homemaker 
High School Diploma 

(Humanities) 

14 32 Single 
Employed at a Marketing 

Company 

Bachelor's Degree in Business 

Administration 

15 40 Married Homemaker Bachelor's Degree in Accounting 

 

FINDINGS 

The present study aimed to identify the strategies employed by women in the rural 

community of Khurchan on Instagram for the formation, presentation, and 

recognition of the self. The data analysis led to the identification of seven main 

categories, which can be formulated under the overarching theme of "Multi‑layered 

Existence at the Intersection of Local Traditions and Digital Life."The findings 

indicate that Instagram has become a digital lifeworld for the participants, enabling 

agency and self‑actualization. Through reflexive self‑exploration, digital 

entrepreneurship, the construction of hybrid identities, and the aesthetic 

reconfiguration of lifestyle, these women transition from passivity to active agency. 

However, this space simultaneously intensifies emotional and psychological 

tensions; persistent social comparison with idealized lifestyles gives rise to relative 

deprivation, the devaluation of everyday achievements, and the erosion of personal 

agency. In response to virtual openness, the women exhibit cautious agency through 

intelligent boundary‑setting and privacy management. By curating their digital 

impact, safeguarding the sacred boundaries of the body, protecting themselves 

against symbolic threats such as the "evil eye," and exercising discretion in the market 

of distrust, they preserve their dignity and values. Instagram also provides a platform 

for networking and social bonding; through translocal collective activism, the gradual 

acquisition of legitimacy within the family, and the creation of an economy of hope, 

the women enhance their social capital. 

Nevertheless, their presence in the digital sphere constitutes an arena of tension 

between individual agency and technological determinism. While the women 

exercise critical reflexivity to resist algorithmic steering, they remain constrained by 
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infrastructural limitations (e.g., VPN dependency, unstable internet connectivity) and 

local normative pressures. Tensions surrounding parenting and gender roles are also 

prominent: the women oscillate between adopting modern child‑rearing practices and 

worrying about the negative impacts of virtual spaces on their children, as well as 

between pursuing digital activities and meeting the expectations of husbands and sons 

who prefer them to remain at home. Ultimately, Instagram evolves into a realm of 

escape and solace—a sanctuary for retreat from monotony and loneliness, offering a 

substitute for the existential voids of everyday life. 

 

Table 2. Thematic Structure of the Study: Categories and Core Category 

Sub-categories Main Categories Core Category 

Self-exploration and Reflective Self-actualization 

Agency in the Digital 

Lifeworld (Active 
Agency and 

Self-actualization) 

Multilayered Living at the 

Intersection of Local 

Traditions and Digital 
Life: The Tension of 

Agency, Identity 

Re-reflection, and 

Livelihood Strategizing in 

the Performative Realm 

of Instagram 

Transformation of Lifestyle Patterns and 

Flourishing of Socio-economic Agency 

Construction of Hybrid and Fragmented 

Identities 

Applied Aesthetics and Lifestyle Recreation 

The Anguish of Marginality and Feelings of 

Deprivation 

Emotional and 

Psychological Tensions 

in the Comparative 

Space (Erosion of the 

Self) 

Inverted Display and Erosion of Worth 

Self-Suspension and Temporal Captivation 

Boundary-setting Strategies and Safeguarding the 

Performative Sphere 

Boundary-setting, 

Privacy Protection, and 

Ethics in the Digital 

Space (Cautious 

Self-management) 

Emergence of Moral-Religious Boundaries and 

Self-preservation 

Protective Measures against Invisible Harms 

(Evil Eye / Envy) 

Cautious Representation in the Distrustful 

Commercial Field 

Emotional Bond-seeking and Collective Agency 
Networking, Agency, 

and Social Bond-seeking 

(Expansion of Ties and 

Legitimation) 

 The Process of Social Acceptance: From 

Resistance to Gaining Legitimacy 

Economy of Hope: Creating Livelihood and 

Economic Networking 

Critical Reflexivity and Informed Selection The Tension between 

Individual Agency and 

Technological 
Determinism (Negotiation 

and Reflexivity against 

Structure) 

Struggle with Algorithmic Determinism and 

Infrastructural Constraints 

Structural Self-sacrifice and Self-forgetfulness Tensions of Parental and 

Gender Roles in the 

Digital Age (Role 

Conflict) 
Physical and Normative Constraints on Agency 

Psychological Sanctuary for Escaping Everyday 

Routines 
Instagram as a Realm of 

Escape and Comfort 

(Restorative and 

Compensatory Function) 
Filler of the Meaning-giving Void and Prevention 

of Feelings of Emptiness 
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CONCLUSION  

Findings indicate that women in the rural community of Khurchan leverage 

Instagram to realize their digital agency through self-actualization, entrepreneurship, 

and the construction of hybrid identities. Their lifeworld manifests the duality of 

Giddensian structuration; local structures (gender norms, kinship surveillance) and 

technological structures (algorithms, unstable infrastructures) operate simultaneously 

as both constraining and enabling forces. Far from being passive, these women 

employ strategies such as digital boundary-setting, privacy preservation, and 

audience management—in line with Goffman's dramaturgical theory—and thereby 

emerge as reflexive actors who not only reproduce but also gradually transform 

existing structures. For them, Instagram serves both as an arena for self-fulfillment 

and livelihood, and as a focal point of social comparison and psychological pressure. 

Their experience diverges from that of urban women; the intimacy of rural social 

relations subjects digital practices to immediate and direct scrutiny. Overall, their 

digital lifeworld is multilayered, paradoxical, and structurally embedded, with their 

agency being constituted through the everyday negotiation of social rules. 

NOVELTY 

This study provides a unique phenomenological insight into the Instagram identity 

work of rural Iranian women, moving beyond urban-centric research. It introduces 

the concept of a “paradoxical multi-layered lifeworld,” where women navigate the 

tension between digital agency and the intensive social surveillance of rural kinship 

structures. 
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 پژوهشی مقاله

زیست چندلایه و عاملیت دیجیتال: تحلیل برساخت هویت زنان روستای  
 ام اگر نست خورچان در ای 

 
 2، زهرا رهبر خورچانی *1زهرا ماهر

   11/05/1405 پذیرش:    ؛25/11/1404 دریافت:

 چکیده
زنییان ه  پژوهش حاضر با رویکردی کیفییی و روپ پدیدارشناسییی تو،یییفی، بییه واکییاوی تجربییه زیسییت

، روستایی در مواجهه با پلتفرم اینستاگرام پرداخته اسییت. هییدل ا،ییلی، درک سییازوکارهای برسییاخت
های سییاختاری ش و بازتعریف هویت اجتماعی آنان در تقابل میان عاملیت دیجیتال و محییدودیتماین

زن روسییتای خورچییان کییه دارای   1۵سییاختاریاهته بییا  های نیمهها از طریق مصییاحبهمحلی است. داده
 لیلتح  ای کلایزیمرحلهحساب کاربری هعال و عمومی در اینستاگرام بودند، گردآوری و با روپ هفت

های محلییی و زنییدگی دیجیتییال  کلان »زیست چندلایه در میانه سیینته  ها به شناسایی مقول شد. یاهته
هییای عییاطفی و روانییی، ا،ییلی اسییت: عاملیییت و خودشییکوهایی، تنش انجامید که شامل هفت مقوله

هییای تنشه، سازی و کنشگری، تقابل عاملیت هردی بییا جبییر هناورانیی مرزبندی و اخلاق دیجیتال، شبکه
دهیید زنییان عنوان قلمرو گریز و آسایش. نتییاین نشییان میهای جنسیتی و والدگری، و اینستاگرام بهنقش

گیری از خرد عملی و عاملیت دیجیتال، هویت خود دوگانگی سنت و مدرنیته، با بهره ه  روستایی در میان
زمان از اینستاگرام بییرای نان هم. آنندک را بازاندیشی کرده و قواعد تعامل در هضای مجازی را مذاکره می

هییای روانییی، هرهنگییی و برنیید و بییا چالشتوانمندسازی، معیشییت و پیونییدجویی اجتمییاعی بهییره می
سازی در بسترهای دیجیتال های هویتاند. این پژوهش بر ضرورت توجه به پیچیدگیساختاری مواجه

انمندسییازی زنییان روسییتایی و کییاهش توه  های هراگیر و حساس به زمینه در حییوزبرای طراحی سیاست
کید دارد   .شکال دیجیتال تأ

اینستاگرام، هویت دیجیتال، زنییان روسییتایی، پدیدارشناسییی، زیسییت چندلایییه، روسییتای   ها: کلیدواژه 
 یابیخورچان، نظریه ساخت
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 مسئله بیان  و  مقدمه .1
و نفیو  هراگییر  ور  ظهی  های ارتباطی و اطلاعیاتی، بیه وییژه در دو دهه اخیر، گسترپ هناوری 

های سنتی زندگی اجتماعی و هردی را دسیتووپ تحیولاتی فرل  های اجتماعی، بنیان شبکه 
ها، مرزهای پیشین زمیان و مکیان را درنوردییده و اشیکال نیوینی از  کرده است. این دگرگونی 

(. در ایین مییان،  1387اند )گییدنز،  ارتباط، تعامیل و بازنمیایی خویشیتن را ممکین سیاخته 
هیای بصیری و  ی اجتماعی تصویرمحور مانند اینستاگرام، به دلییل تکییه بیر قابلیت ها بکه ش 

هویت در جوامی     1های برساخت، نمایش و بازاندیشی ترین عر،ه تعاملی، به یکی از کانونی 
گذاری تجیارب روزمیره  ای برای اشیتراک ها نه تنها به رسانه اند. این پلتفرم معا،ر تبدیل شده 

آورنید کیه در آن، کیاربران در  ای پیچییده و چندلاییه را هیراهم می ،حنه   لکه ، ب اند بدل گشته 
هیای متکریری از کیسیتی  پردازنید و روایت ی مداوم و بازتابی به کار بیر روی خیود می هرایند 

 .( ۵،  2020،  2؛ اینفار و کساری 202۵کنند)زهرانی و همکاران،  خویش را خلق و عرضه می 

برای زنان به هضیایی دوگانیه و پارادوکسییکال بیدل ام  اگردر باهت جامعه ایران، اینست
های سینتی، سابقه برای عبور از کلیشیههایی بیشده است. از یک سو، این پلتفرم امکان

تر را هیراهم های اجتماعی گستردهابراز هردیت، نمایش دستاوردها و مشارکت در گفتمان
. مطالعات متعیدد نشیان (۵91،  2019؛ رهبری،  2021آورده است)نیکجو و همکاران،  

ای، هیای حرهیهدهند زنان ایرانی از طریق انتشیار تصیاویر زنیدگی روزمیره، هعالیتمی
سفرهای انفیرادی و حتیی بیازتعریف نمیادین پوشیش و بیدن خیویش، در حیال خلیق 

های جدید و چندوجهی از زن بودن هستند که در تقاط  سنت و مدرنیته قرار دارد روایت
 4تیوان شیکلی از عاملییت دیجیتیال هیا را می(. ایین هعالیت2018،  3اک)خزرائی و نوو

تفسیر کرد؛ یعنی توانمندی کنشگران برای اقدام هدهمند و تأثیرگذار در هضای مجیازی، 
 .(202۵های ساختاری )زهرانی و همکاران، حتی در دل محدودیت

 ییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییی
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و عی  هیای اجتمیاهیا، نظارت از سوی دیگر، ایین هضیا محیل بیروز و تشیدید تنش
تر، همیواره بیا امکیان های مورب نیز هسیت. زنیان، بیه وییژه در جوامی  بسیتهقایسهم

زنی و نادیییده گییرهتن حییریم خصو،ییی مواجهنیید)آقاپوری و احمییدی، قضییاوت، انییگ
شیده زنیدگی شیده و اللیو ویرایشآل(. همزمان، مواجهه مداوم بیا نمیایش ایده2021

سیبی و هرسیایش عیزت نفی  ت نومییارزشیی، محرتواند بیه احسیاس کمدیگران، می
(. بنیابراین، حضیور در اینسیتاگرام بیرای زنیان 498۵،    2019،  1بینجامد)داهی و هانید

ایرانی، همواره نوعی کشمکش پیچیده و مداوم است: کشیمکش بیین عاملییت هیردی و 
شدن و ضیرورت محاهظیت از حیریم، و ساختارهای اجتماعی، بین گشودگی برای دیده

 .های اجتماعی موربگوهای جدید و رنن ناشی از مقایسهال  از گیریبین الهام

ای به بررسی نقش اینستاگرام در زنیدگی زنیان ایرانیی اگرچه ادبیات پژوهشی هزاینده
تجربیی در ایین حیوزه لیرقابیل انکیار -پرداخته است، اما عمق یک شکال جغراهییایی

، جوانیان ییا ردهکلهای شیهری، زنیان تحصییاست. بوش عمده این مطالعات بر باهت
؛ جعفییری و هییرد زاده، 22، 1400انیید)کریمی و همکییاران، ها متمرکییز بودهسییلبریتی

(. در مقابیل، تجربییه زیسییته زنییان روسییتایی، بییه عنییوان گروهییی کییه در حاشیییه 1403
ای قرار دارنید، کمتیر میورد توجیه پژوهشیی های ا،لی توسعه دیجیتال و رسانهگفتمان

 .ته استگره ار شناسانه قرعمیق و بوم 

هردی چیون هیای منحصیربهجهان روستایی، بیا ویژگیاین درحالی است که زیست
همبستگی اجتماعی قوی، هنجارهای سینتی پاییدار، تقسییم کیار جنسییتی مشیو ، 
نظارت خانوادگی و محلی هشرده، و رابطه مستقیم با اقتصاد معیشیتی و طبیعیت، زمینیه 

 .(2021اپوری و احمدی، )آقدهداجتماعی کاملًا متمایزی را شکل می

ورود پلتفرمی مانند اینستاگرام با منطق  اتی خود که بر خیودابرازی هیردی، مصیرل 
جهان سینتی، نمادین، نمایش سبک زندگی و جذب توجه استوار است، بیه ایین زیسیت

کنید. سیلال همتایی از تقابل، تنش، سازگاری و مقاومت ایجیاد میبدون شک میدان بی
 ییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییی

 

1. Duffy & Hund  



 

 

 ایران   فرهنگی   تحقیقات   فصلنامه 
 

 
 

80 
 3  شماره   ، 20   دوره 

 1406پاییز  
 79  پیاپی 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ساز متقابل )سنت محلیی زنان روستایی، در میانه این دو نظام هویتت:  اس  اساسی این
کننید و سیازند، بازنمیایی میو دیجیتال جهانی(، چگونه هوییت اجتمیاعی خیود را می

های سیاختاری ای محیدودیتهای خلاقانیهنمایند؟ آنان با چه اسیتراتژیبازتعریف می
کننید؟ و پیامیدهای ا آنها مذاکره میا بد یزنن)خانوادگی، اقتصادی، هنجاری( را دور می

ها، نیه عاطفی، روانی و اجتماعی این مواجهه برای آنان چیست؟ پاسخ بیه ایین پرسیش
تر از بینانییهتییر و واق کنیید، بلکییه درکییی لنیتنهییا شییکال موجییود در ادبیییات را پییر می

 .هددهای پیچیده سنت در عصر دیجیتال و عاملیت در حاشیه ارائه میپویایی

ای روستای خورچان در شرق استان ا،فهان، به عنوان مییدان ایین پیژوهش، نمونیه
سیاز قیرار بارز از چنین منطقه مرزی است. این روستا در آستانه مواجهه دو نظیام هویت

هیای دار در پیونیدهای خویشیاوندی، نقشدارد: از یک سو، سیاختارهای سینتی ریشیه
گرا، هیای جمی (، مشالل محلی و ارزپدارنهجنسیتی کمابیش ثابت)همسر، مادر، خا

دهنید. از سیوی محدود و مبتنیی بیر تیداوم شیکل میهویت زنان را در چارچوبی مکان
دیگر، اینستاگرام به مرابه پلتفرمی تصویرمحور و هرامحلی، با تکیه بر خودابرازی هردی، 

عیت شیروی ممصرل نمادین، کارآهرینی دیجیتال، پیروی از ترندهای جهانی و جستجو
کند که بیر سازی را عرضه میدر نگاه »دیگری گسترده ، الگویی نوین و سیال از هویت

کید دارد تغییر، انتواب و پروفه   .سازی هردی تأ
روستای خورچان از تواب  شهرستان ا،فهان در بوش جلگه واقی  شیده و در اقلییم 

اییه کشیاورزی، ر پ، بیگرم و خشک قرار دارد. ساختار اقتصادی و اجتماعی ایین روسیتا
های خویشاوندی استوار بیوده اسیت و الگیوی معیشیت خانوارهیا بیه دامداری و شبکه

 های هصلی تولید وابسته است.چرخه
باهت روستایی در این پژوهش ،رهاً یک محدوده جغراهیایی نیست، بلکه یک زمینه 

أثیر قیرار ت تیتح یابی زنان را اجتماعی معنادار است که شیوه کنش، خودابرازی و هویت
چهره، بیههای چهره دهد. در روستای خورچان، روابط اجتماعی اللو بر پایه آشناییمی

گییرد. همیین نزدیکیی اجتمیاعی پیوندهای خویشاوندی و نظارت لیررسمی شیکل می
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سیرعت در معیر  هیای دیجیتیال، بههای هردی، از جمله کنششود که کنشسبو می
یگان و اجتماع محلی قرار گیرد. بنیابراین، حضیور مسا، هداوری خانواده، خویشاوندان

زنان در اینستاگرام در چنین هضایی تنها به معنای استفاده از ییک رسیانه جدیید نیسیت، 
ای است که در آن مرز مییان امیر خصو،یی و عمیومی، امیر بلکه نوعی ورود به عر،ه

 .شودیف میتعربازطور مداوم هردی و جمعی، و خواست شوصی و انتظار اجتماعی به
تر برخی هنجارهای جنسییتی از سوی دیگر، زندگی روستایی معمولًا با تداوم پررنگ

هیایی ماننید همسیری، میادری، مراقبیت از و انتظارات سنتی از زنان همراه است. نقش
های روستایی همچنیان خانواده، حفظ آبرو و رعایت حدود رهتاری، در بسیاری از باهت

شوند. در نتیجه، زنان روستایی در هضای باره زنان محسوب میدر  وریمعیارهای مهم دا
اند، بلکه باید نگاه نزدیکان تنها با منطق پلتفرم و نگاه کاربران ناشناس مواجهدیجیتال، نه

شود خیودابرازی دیجیتیال و اجتماع محلی را نیز در نظر بگیرند. این وضعیت باعث می
 (.98، 1404و مدیریت تأثیر همراه باشد)ماهر، ری گبآنان با احتیاط، مرزبندی، انتوا

تمرکز این پژوهش بر زنان روستای خورچان از ایین جهیت اهمییت دارد کیه بویش 
های قابل توجهی از مطالعات مربوط به هویت دیجیتال، تجربه زنان را عمیدتاً در زمینیه

دارنید؛ زییرا  رارت قاند. در حالی که زنان روستایی در موقعیتی متفاوشهری بررسی کرده
گیرد که در آن خیانواده، خویشیاوندی، عیرل محلیی، عاملیت آنان در بستری شکل می

تری در تنظییم رهتیار روزمیره دارنید. بنیابراین، کنندهآبرو و نظارت اجتماعی نقش تعیین
هیای دیجیتیال کنید کیه هناوریمطالعه زنان روستایی امکان ههم این نکتیه را هیراهم می

تیر از نظیر روابیط اجتمیاعی، بیه ابیزار بیازتعریف تر و متراکمای سینتیینهزم  چگونه در
 .شوندها و گشودن هضاهای تازه برای کنش تبدیل میهویت، مذاکره با محدودیت

این پژوهش در،دد پاسخ به این پرسش است کیه زنیان روسیتای خورچیان از چیه 
خت، نمیایش و بیازتعریف رسیای بای در اینستاگرام برا های پیچیده و چندلایهاستراتژی

چگونیه تجربیه زیسیته آنیان را در   هرایندکنند و این  هویت اجتماعی خویش استفاده می
بوشد؟ آنان از چه های ساختاری محلی شکل میتقاط  عاملیت دیجیتال و محدودیت
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هیای ای برای مدیریت تنش  اتی بین گشودگی دیجیتیال و سینتراهبردهای هوشمندانه
گیرند؟ و در نهایت، این تعامل پیچیده چگونه بر درک آنان از بهره می  اعیجتما-هرهنگی

 گذارد؟شان تأثیر میخود، روابط خانوادگی، موقعیت اجتماعی و آرزوهای هردی
های زندگی زنان در حاشیه بینانه از پیچیدگیبررسی این مسئله نه تنها تصویری واق 

های هرهنگی و ارتبیاطی گذارید به سیاستوانتیدهد، بلکه مپیشرهت دیجیتال ارائه می
حساس به زمینیه و همچنیین تقوییت عاملییت و امنییت روانیی کیاربران زن در منیاطق 

 .روستایی یاری رساند

 
 . پیشینه پژوهش 2

های اجتمیاعی، بیه وییژه اینسیتاگرام، بیر ای بیه بررسیی تیأثیر شیبکهتحقیقات گسترده
انید. در زمینیه هوییت ای گونیاگون پرداختههیتباهبازتعریف هویت و عاملیت زنان در  

کارگیری روپ ( با بیه1400مصرهی و نمایش خود، پژوهش ا،غرپور ماسوله و داوری )
های کاربران پرمواطو ایرانی اینستاگرام در یک بازه شناسی تفسیری بر روی پستنشانه

ه و شییانندی گرایی بازا یییابی را  بییه ،ییورت مصییرلماهه، دو الگییوی لالییو هویتشییش
گرایی مستقیم شناسایی کرد. این مطالعه نشان داد که حتیی در اشیکال متفیاوت مصرل

بازنمایی خود، مصرل به عنوان محوری اساسی در برساخت هوییت دیجیتیال ایرانییان 
( با کاوپ تجربیه زیسیته 1400مطالعه پدیدارشناسانه کریمی و همکاران)  .کندعمل می

تاگرام بیش از آنکه ،رهاً هضایی بیرای هیراس از اثیرات ینسه اجوانان تهرانی، نشان داد ک
 .منفی باشد، به شیوه جدیدی از دیدن و دیده شدن تبدیل شده است

در سییطه هویییت جمعییی و شییهروندی، پییژوهش کریمیییان طالوونچییه و همکییاران  
  های هوییت طور مستقیم بر مللفه ( بر روی مردم ا،فهان نشان داد که اینستاگرام به 1402) 

دی، از جمله آگاهی از حقوق شهروندی، اولویت مناه  جمعی بر هردی و وهاداری  رون شه 
ترین ابزارهیای نمیود  های اجتماعی را یکی از مهم ملی تأثیرگذار است. این مطالعه، شبکه 
 ای وسی  از اطلاعات و معنا دانست. یاهتن اثرات جهانی شدن و ایجاد عر،ه 
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کیید ی بییدگ المللی نیز بر پیچمطالعات بین رسیاخت هوییت در هضیای دیجیتیال تأ
هیا در ای بیا عنیوان برسیاخت اسیتدلالی هویت( در مطالعیه2017)  1دارند. چاو و لی

آموزشیی، از -های اجتمیاعیهای اجتماعی نشان دادند که کاربران در گروه هضای شبکه
و   نوع مت  هایها )استیکرها( برای بیان احساسات و نمایش هویتابزارهایی مانند شکلک

( در تحقییق بیر روی 2012)2کنند. همزمان، شفی و همکارانچندگانه خود استفاده می
های هیسبوک دانشجویان مالزیایی دریاهتند که هویت آنلایین آنیان تحیت تیأثیر پروهایل

گییرد و از عواملی مانند ناامنی، ادراک همتایان )همتیاادراکی( و خودارتقیایی شیکل می
رتباطات و جستجوی محبوبیت، به طور مداوم بازسازی و ، ااعیهای اجتمطریق ارزپ

گیری ( نیز با عنوان مصرل رسانه و شکل2008)  3شود. پژوهش استرلیتزبازاندیشی می
ای را بیه تنهیایی در کند که نباید مصرل رسانههویت، با رویکردی انتقادی استدلال می

سانه و هرهنگ را به عنوان تعاملی ه رابطسازی قرار داد، بلکه باید رهای هویتهرایندمرکز  
پیچیده میان هرهنگ به مرابه تجربه زیسته و هرهنگ به مرابه نمایش در نظیر گرهیت. ایین 

ها شود که در پژوهشی نشان داد رسیانه( تقویت می2202)  4گرک -دیدگاه توسط کریلوا 
طبیان موانی  بیابزاری بسیار قدرتمند برای دسیتکاری مفیاهیم و تأثیرگیذاری بیر جهیان

های کوتاه، دیدگاه اهراد را نسبت بیه روییدادهای جیاری توانند در دوره هستند و حتی می
( با عنوان برساخت هوییت اجتمیاعی در 2023)  5دگرگون کنند. مطالعه یانگ و هاطیما

دهی بیه هوییت های اجتمیاعی در شیکلجوام  دیجیتال نیز بیر نقیش محیوری رسیانه
بنییدی اجتمییاعی، شناسییایی اجتمییاعی و مقایسییه طبقه نییدهرایاجتمییاعی از طریییق سییه 

کید کرد و به چالش شیدن گروهیی و هشیارهای ناشیی از هیایی ماننید قطبیاجتماعی تأ
 .ها اشاره نمودالگوریتم

 ییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییی
 

1. Chau & Lee 

2. Shafie& Osman 

3. Strelitz 
4. Krylova 

5.Yang & Fatimah 
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در کانون خاص هویت، جنسیت و عاملیت زنیان در اینسیتاگرام، مجموعیه لنیی از 
هیای ( با تمرکز بیر عک 2020)1ریکسااند. اینفار و  مطالعات به جامعه ایران پرداخته

منتشرشده توسط زنان ایرانی نشان دادنید کیه آنیان چگونیه از طرییق محتیوای بصیری، 
هیای متنیوع و چنیدوجهی خیود را های شوصی و نمایش زندگی روزمره، هویتروایت

آورد. نیکجیو و همکیاران شان هراهم مییکنند که درک بهتری از تجربیات هردیخلق می
هیای مسیاهران زن ایرانیی، اسیتدلال کردنید کیه ای بیر روی روایتالعهمط  در  (2021)

ای بیارز از مقاومیت هعالانیه علییه مستندسازی سفرهای انفرادی در اینسیتاگرام، نمونیه
گاهی و تحول هردی منجر می  .شودساختارهای جنسیتی سنتی است که به اهزایش خودآ

ایرانی در اینستاگرام، نشان داد   زن  زانسا( نیز در پژوهشی بر روی بدن2019رهبری)
که این پلتفرم چگونه به هضایی برای به چالش کشییدن مرزهیای جنسییتی تبیدیل شیده 

( اینستاگرام را بستری برای اعترا  2018)2نگرتر، خزرائی و نوواکاست. از نگاهی کل
ان عنیوبیه  هایی مانند آزادی  اند و به کمپیندیجیتال و ساخت هویت جمعی تحلیل کرده

( نییز بیا 202۵)3اند. زهرانی و همکارانمصادیقی از کنشگری جمعی زنان اشاره نموده
بررسی مجادلات حول حجاب در اینستاگرام ایرانی، به نقش هعالانه این هضا در بازتولید 

 اند.سیاسی مرتبط با بدن زن پرداخته-و تغییر معانی اجتماعی

اند. توقتیاربکوا و ان نییز تکیرار شیدهسیلم  مهیای دیگیر جوامیها در باهتاین یاهته
ای ( در مطالعه زنان قزاق نشان دادند که اینستاگرام چگونه بیه عر،یه202۵)  4همکاران

برای بازتعریف هویت دینی تصویری و کسو عاملیت اسلامی تبیدیل شیده اسیت. بیه 
حه آل زن مسیلمان را در ،یف( برسیاخت اییده2018)5طور مشیابه، بیولو و پرامییانتی

( نییز در 2019،  2021)6ستاگرام »هیجابرزهیا  در انیدونزی تحلییل کردنید. هرلییاین
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1. Einifar & Kosari 
2. Khazraee & Novak 
3. Zahrani, Barzian, Sharifzadeh & Khorasgani 

4. Toktarbekova, Zhandossova & Bektenova 

5. Baulch & Pramiyanti 

6. Hurley 



 

 

 

 زیست چندلایه و  
 ...   عاملیت دیجیتال 

 ایران   نگی فره   تحقیقات   فصلنامه 
 

 
 

85 

اینسیتاگرام را   2و تصیور امکانیات  1دیجیتال تحقیقات خود بر روی زنان عرب، مفهوم هرا 
بییرای بییازتعریف هویییت و توانمندسییازی بررسییی کییرده اسییت. مطالعییه کالییدریا و 

یاسی بیودن: بازنمیایی خیود زنیان در و سگی  ( نیز با عنوان بین روزمر2020)3همکاران
اینستاگرام به این پرداخت کیه زنیان چگونیه از ایین هضیا بیرای نمیایش همزمیان امیور 

 .کنندپااهتاده و مواض  سیاسی خود استفاده میپیش

( در پژوهش خود بر بازنمایی هویت قیومی توسیط زنیان 2021آقاپوری و احمدی)
ها، هضیایی رلم محیدودیتی اجتماعی علییهابکهکرد در روفهلات نشان دادند که ش

سازند که زنان روستایی نییز بیا کنند. آنها خاطرنشان میبرای بازسازی هویت هراهم می
شوند، امیا همزمیان بیا موانی  دسترسی تدریجی به هناوری، وارد عر،ه تولید محتوا می

زنی انیگاز هردی مانند کنترل خیانوادگی شیدیدتر، قضیاوت جمعیی و تیرس منحصربه
شیود کیه هضیای ( ییادآور می2019)4اند. با این حال، نگاه انتقادی داهی و هانیدمواجه
های جدیید ییا ایجیاد تعهید بیه ا،یالت تواند به بازتولید کلیشههای اجتماعی میشبکه

 .کندبینجامد که خود هشار روانی جدیدی بر کاربران، به ویژه زنان، وارد می
دهنید کیه اینسیتاگرام بیرای زنیان امعه ایران نشان میر جبستشده در  مطالعات انجام

ای نیست، بلکه بستری برای خودبازنمیایی، بیازتعریف ،رهاً هضایی برای حضور رسانه
هویت و مدیریت هشیارهای اجتمیاعی و روانیی اسیت. بیرای مریال، علیی محمیدی و 

روانیی  عیاداب نشان دادند کیه حضیور زنیان ایرانیی در اینسیتاگرام بیا (2024همکاران)
شدن و مواجهه با هشارهای اجتماعی پیونید دارد. همچنیین، گروسیی و خودنمایی، دیده

تواند امکانی برای بازساخت هویت و ارائه (نشان دادند که این هضا می202۵همکاران)
 .های اجتماعی هراهم کندها و انگتصویری متفاوت از خود در برابر محدودیت
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1. Hyperdigital 
2. Imagination of possibilities 
3. Caldeira, De Ridder & Van Bauwel 

4. Duffy & Hund 
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ای در ادبییات پیژوهش کننیدهشیکال عمیده و تعیینق، هیو با وجود لنای مطالعات
مشهود است: تقریباً هیو مطالعه تجربیی مسیتقیم، عمییق و متمرکیزی بیر روی تجربیه 

برساخت هویت دیجیتال زنان یک روستای خاص ایران، وجود ندارد. در   هرایندزیسته و  
، بیه وییژه در یانتائهای مربیوط بیه روسیمقابل مطالعات متعدد درباره شهرنشینان، داده

های هایی مانند تنوع سبک زندگی و مقاومت جنسیتی، بسیار اندک است. پژوهشحیطه
اند، امیا تحلییل هایی مانند نظارت اشاره کردهاندک مرتبط با روستا به طورکلی به چالش

های هویتی)محلی، قیومی، مندی از نحوه تعامل پویا و پارادوکسیکال لایهجام  و زمینه
سیتی، ملی و جهانی( در بستر ییک پلتفیرم بصیری ماننید اینسیتاگرام ارائیه جن  بی،مذه
های اند. همچنین، سازوکارهای دقیق تحقیق عاملییت دیجیتیال در دل محیدودیتنداده

ساختاری شدید)خانوادگی، عرهی، اقتصادی( و اینکه ایین عاملییت چگونیه خیود را در 
باهیت روسیتایی مشیو  بیه  ییک در سیازد،قالو زیست چندلایه روزمره متجلیی می

 ،ورت ناشناخته باقی مانده است.

نوآوری متمایز این پژوهش در آن است که برای نوستین بار، با تمرکز میدانی ویژه بر 
ای عمیقاً کیفی دربیار  جامعه زنان روستای خورچان در شرق ا،فهان، به انجام مطالعه

-وهش نیه تنهیا شیکال جغراهییاییپیژ ایینپیردازد. تجربه زیستۀ آنان در اینستاگرام می
شیده از بندیکند، بلکه با ارائه تحلیلی لنیی و طبقهموضوعی آشکار در ادبیات را پر می

سازوکارهای برساخت هویت و عاملیت در یک باهت روستایی مشو ، درک نظری ما 
ای بیر شده را تعمیق بوشیده و الگوییشده و مدرنیته محلیهای سنت دیجیتال از پویایی

 آورد.مطالعات آتی در سایر مناطق مشابه هراهم می
 

 . مبانی نظری3
های پیچیده برساخت هویت زنان روستای خورچان پژوهش حاضر برای تحلیل پویایی

گییرد. ایین در هضای اینستاگرام، از تلفیق سه چارچوب نظری مکمل و قدرتمند بهره می
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(، »نظریه نمایشی  1387)2گیدنزنی  نتو  آ1شامل نظریه »ساخت یابی-گانه تحلیلیسه
ابزاری   5  برگر و لاکمن4( و نظریه »برساخت اجتماعی واقعیت1386)3اروینگ گاهمن

شدن تا سطه خرد کینش جام  برای واکاوی این پدیده از سطه کلان ساختاری و هردی
 آورد. پذیری هراهم میهای جامعههرایندمتقابل و 

های رایییین انگاریبیییا نقییید دوگانیییه 6ابییییی( در نظرییییه سیییاخت1984گییییدنز)
را مطیر    7)عاملیت/ساختار،  هنیت/عینیت، خرد/کلان(، مفهوم »دوگیانگی سیاختار

هایی بیرونیی، بلکیه در عیین حیال، سازد. ساختارهای اجتماعی نه ،رهاً محدودیتمی
. رددگیپذیر میها امکانمناب  و قواعدی توانمندساز هستند که کنش درون و از طریق آن

هیای اجتمیاعی محسیوب ه بیانی سیاختارها هیم وسییله )رسیانه( و هیم نتیجیه کنشب
عنوان ویژگییی بنیییادین مدرنیتییه بییهگری، (. تأمییل33-31 ،1378شییوند)گیدنز، می

 دهد. (، هسته پروفه هویت بازاندیشانه را شکل می1991متأخر)گیدنز، 
کییید بییر پیونیید قواعیید بنییابراین نظریییه سییاخت  )سییاختار( و کیینش نابو میابی بییا تأ

مرابیه محصیولی پوییا از گرانه)عاملیت(، چارچوبی برای تحلیل زیست چندلایه بهتأمل
در تحلییل گییدنز  (.2۵۵-2۵0  ،1404)کیویستو،  آورد تعامل این دو ساحت هراهم می

ای بازاندیشانه است که ای ثابت و انتسابی نیست، بلکه پروفه مدرنیته متأخر، هویت داده
کنید و سیازد، بازسیازی میگرانیه و مسیتمر می،ورت هعال، انتوابآن را به  زیرناگ هرد  

 (. 27-24 ،1387)گیدنز، نمایدروایت می

های اجتمیاعی نقشیی محیوری و های جمعی و به وییژه شیبکه، رسانههراینددر این  
گی های زنیدهای تجربیه و سیبککنند. از یک سو، آنان به ارائه چارچوب دوگانه ایفا می
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1. Structuration 

2. Anthony Giddens 
3. Erving Goffman 
4. The Social Construction of Reality 
5. Berger & Luckmann 
6. Structuration theory 

7. Duality of Structure 
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ای گسییترپ سییابقهسییازی را بییه نحییو بیهای هویتپردازنیید و گزینییهن میممکیی
های هراینییدها بییا تشییدید (. از سییوی دیگییر، رسییانه32، 1387دهند)گیییدنز، می

هییای خییاص( و )جییدا شییدن روابییط اجتمییاعی از  زمییان و مکان 1اهتادگیجییدایی
در معیر  منیاب  را  رد  های محلی تعامل( ه)خارد شدن روابط از زمینه2شدنازجاکنده

(. این امر، به گفتیه 1404دهند)کیویستو،  نمادین جهانی و نگاه دیگری گسترده قرار می
تواند به احساس اضطراب، پوچی و بحران هویت بینجامید و هیم امکیان گیدنز، هم می

، 1387ای اهزایش دهد)گیدنز،  سابقهانتواب و خلاقیت در برساخت خود را به طور بی
کند تا کنش زنان را نه به عنیوان امیری ین، این چارچوب به ما کمک میبرا بنا(.  32-30

گاهانیه هویت سیازی در شیرایط مدرنیتیه تصادهی، بلکه به عنوان بوشی از یک پیروفه آ
 بازاندیشانه درک کنیم.

برای تحلیل نحوه عملیاتی شدن این پروفه هویتی در سطه عینیی و تعیاملات خیرد 
بهره   3( و مفهوم مدیریت تأثیر در ،حنه دیجیتال 1386همن)گا  یشیروزمره  از نظریه نما

( بیا تشیبیه زنیدگی اجتمیاعی بیه ییک اجیرای نمایشیی، 1386شود. گیاهمن)گرهته می
کننید کیه در کند که اهراد در تعاملات خیود همچیون بیازیگرانی عمیل میاستدلال می

گاهانه راهبردهای،حنه ت تیأثیر، در پیی یریمد  های اجتماعی موتلف، با به کارگیری آ
 ارائه تصویری خاص و مطلوب از خود به مرابیه اجراکننیده نقیش بیه مواطبیان هسیتند

شیده )هضای عمیومی و تنظیم4(. وی میان جلوی ،حنه328،  1390)ریتزر و گودمن،  
و خارد از ،حنه )جایی که اهراد نقشی متفیاوت دارنید( تمیایز   5نمایش(، پشت ،حنه

 (.112، 1381شود )کرایو، قائل می

پروهایل اینستاگرام، نمونه آرمانی یک جلوی ،حنه دیجیتالی است. این هضا بستری 
سیازد. های نمایشی و مدیریت خود در عصر دیجیتال هراهم میهرایندکامل برای تحلیل  
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1. Time-space distanciation 
2. Disembedding 
3. Goffman's Dramaturgy: Impression Management in Digital Settings 
4. Front stage 
5. Back stage 
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گریزی خاص، نمایش هویت خویش زنان مورد مطالعه در این ،حنه، با دقت و حساب
گردانی شامل انتواب هوشمندانه محتوا )عکی ، وییدیو، کارین  کنند. ارا کارگردانی می

ها( کپشن(، تنظیم دقیق حریم خصو،ی، مدیریت شبکه ارتباطی )هالوورها و هالووینگ
هییا )لایییک، کامنییت( اسییت. آنییان بییا ایجییاد تمییایز میییان خییود و کنتییرل واکنش

ی ای/عمومی )جلیوی ،یحنه(، مرزهیاشوصی/خانوادگی)پشت ،حنه( و خود حرهیه
های هضیای عمیومی تال خود را تعیین و از سرمایه نمیادین)آبرو( در برابیر ریسیکیجید

 کنند.محاهظت می

کند کیه نظریه برساخت اجتماعی واقعیت استدلال می ( در۵،  1403برگر و لاکمن)
امری  اتی، پیشااجتماعی ییا ،یرهاً  هنیی   -و از جمله هویت هردی-واقعیت اجتماعی

ها پویا و دیالکتیکی است که از طریق کنش متقابیل انسیان  داینهرنیست، بلکه محصول  
شود. در این پژوهش، اینستاگرام به عنوان یک حوزه نمادین نوظهیور ساخته و نهادینه می

سیازد. های برساخت را تسهیل، تسری  و پیچییده میهرایندشود که این  در نظر گرهته می
سیازی شده در این پلتفیرم را درونرضهی عزنان خورچان ابتدا هنجارها، امیال و الگوها

سازی هعالانه و انتشار محتیوا، کنند)درونی کردن کارآهرین زن موهق(. سپ ، با برونمی
گذارنید. بوشند و آن را بیه نمیایش میاین  هنیت را در عر،ه عمومی پلتفرم عینیت می

ه و بیوس  سرانجام، بازخوردهای دریاهتی)لایک، کامنت، هیروپ(، کسیو درآمید ملمی
یابی و تربیت این هوییت دست آوردن مشروعیت تدریجی در خانواده و محله، به عینیت

شیده نوین به عنوان بوشی از واقعیت لیرقابل انکار زندگی اجتماعی و خودپنداره درونی
 شود. آنان منجر می
یابی چییارچوب تحلیلییی اییین پییژوهش بییر تلفیییق سییه نظریییه سییاخت بییه بیییانی

( و برساخت اجتمیاعی واقعییت برگیر و 1386نمایشی گاهمن)رد  ویک(، ر1387گیدنز)
( استوار است. این سه نظریه در کنار یکدیگر امکان تحلیل چندسیطحی 1403لاکمن)

 کنند.برساخت هویت دیجیتال زنان روستای خورچان در اینستاگرام را هراهم می

دهید. مییل  یابی گیدنز هسته ا،یلی تحلییل را تشیکدر سطه کلان، نظریه ساخت
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براساس مفهوم دوگانگی ساختار، زنان روسیتایی هیم تحیت تیأثیر سیاختارهای سینتی، 
تواننید ایین هیای خیود میجنسیتی، اقتصادی و هناورانه قرار دارند و هم از طرییق کنش

گر و هوییت بازاندیشیانه توضییه ساختارها را بازتولید یا دگرگون کنند. و عاملییت تأمیل
ای از خیود و جایگیاه مواجهیه بیا  اینسیتاگرام، رواییت تیازه در  ان  دهد که چگونه زنیمی

 سازند.شان میاجتماعی
در سطه خرد، نظریه نمایشی گاهمن چگیونگی اجیرای ایین عاملییت را در هضیای 

کند کیه زنیان در آن ای تعاملی عمل میمرابه ،حنهکند. اینستاگرام بهدیجیتال روشن می
پشت ،حنه، و کنترل مرزهای حریم خصو،ی، و    حنهبا مدیریت تأثیر، تفکیک جلو ،

 دهند.تصویری گزینشی و معنادار از خود ارائه می
های هردی و نظریه برساخت اجتماعی واقعیت برگر و لاکمن نیز پیوند میان این کنش

های تکرارشونده زنان در اینسیتاگرام، دهد. کنشها را توضیه میپیامدهای اجتماعی آن
سیازی، بیه تیدرین بیه الگوهیا، هنجارهیا و ییابی و درون، عینیتازیسینبرو  هراینددر  

 شوند.ای تبدیل میهای اجتماعی تازه واقعیت
دهد که هویت دیجیتال زنان روسیتای خورچیان نیه بنابراین، این چارچوب نشان می

،رهاً محصول انتواب هردی است و نه نتیجه مستقیم سیاختارها؛ بلکیه در پیونید مییان 
 گیرد.ش روزمره و برساخت اجتماعی واقعیت شکل میمای، نعاملیت

 
 . روش تحقیق4

طراحیی   1کارگیری روپ پدیدارشناسی تو،یفیاین مطالعه با اتوا  رویکرد کیفی و با به
و اجرا شده است. هدل این روپ، ههم و تو،یف فرهانگرانه تجربه زیسته اهراد از ییک 

بیرای کشیف و تحلییل ادراکیات،   چوب چارپدیده خاص است. در این پژوهش، از این  
ییابی اجتمیاعی در ها و تفسیرهای زنان از تجربه حضور، کنشیگری و هویتمعناسازی

 .هضای پلتفرم اینستاگرام استفاده شده است
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1. Descriptive phenomenology 
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میدان پژوهش، روستای خورچان در اسیتان ا،یفهان و جامعیه آمیاری، کلییه زنیان 
س معیارهای زن بیودن، سیکونت اسابر  کنندگان  مشارکت  ساکن کاربر اینستاگرام است.

در خورچان، دارا بودن یک حساب کاربری هعال و عمومی در اینستاگرام، انتشار مستمر 
های روستایی و رضایت ها، مشالل، هرهنگ یا دلدلهمحتوای مرتبط با زندگی، هعالیت

گاهانه برای مشارکت در پژوهش انتواب شدند.   آ

ساختاریاهته گردآوری شد. برای هیدایت نیمهبه صاحهای این پژوهش از طریق مداده
ها از یک راهنمای مصاحبه اولیه مبتنی بر اهدال پیژوهش اسیتفاده گردیید کیه مصاحبه

ها و با آوری دادهجم   هرایندکرد. این راهنما در حین  محورهای ا،لی بحث را تعیین می
شید. هیر مصیاحبه یل تکمپذیر بود و ا،لا  و ظهور سلالات یا مفاهیم جدید، انعطال

کننده ضیبط و دقیقه به طول انجامید و با اجیازه مشیارکت  120تا    60طور متوسط بین  به
 .سازی شدسپ  برای تحلیل، کلمه به کلمه پیاده

  2با رعایت حداکرر تنوع   1گیری هدهمندکنندگان از روپ نمونهبرای انتواب مشارکت
سن، وضعیت تأهل، سطه تحصیلات، ند ماناستفاده شد. معیارهای تنوع شامل مواردی 

گیری و مصاحبه تا دستیابی بیه اشیباع نمونه هرایندوض  و نوع هعالیت در اینستاگرام بود. 
3نظری

های جدیید، داده معنیادار جدییدی بیه ادامه یاهت؛ یعنی تا جایی کیه مصیاحبه 
 .یدگرد نفر تعیین  1۵های پیشین اضاهه نکردند. براین اساس، حجم نهایی یاهته

 )کلاییزی،4کلاییزی تحلییل روپ  از ها،مصیاحبه از حا،یل هیایداده تحلیل  برای
5هامایهدرون مقولات، تو،یف و استوراد شناسایی، به منجر که شد استفاده (1978

 و 
 .شد کنندگانمشارکت زیسته تجربه به دهندهشکل معنایی الگوهای
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1. Purposive sampling 
2. Maximum Variation 
3. Theoretical Saturation 
4. Colaizzi 
5. Themes 
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1به منظور رعایت اپوخه
گاهی از پیششد پ در تمام مراحل تحقیق تلا  ها و هر با آ

 .کنندگان ارائه دهدتمایلات و با تعلیق قضاوت، تو،یفی وهادار به تجربه مشارکت
 

 کنندگان در پژوهش. مشخصات شرکت1جدول 

 تحصیلات  فعالیت  وضعیت تاهل   وضعیت سن  ردیف 
 روانشناسی  کارشناسی  دانشجوی دار خانه متأهل  38 1
 ایی بتدا   مپنج دار خانه متأهل  4۵ 2
 مدیریت لیسان  بهداشتی   آرایشی محصولات هروشنده مجرد  32 3
 سیکل  آرایشگر مطلقه  38 4
 تجربی  دیپلم سازی گل مجرد  32 5
 تجربی  دیپلم دار خانه مجرد  34 6
 تجربی  دیپلم دار خانه متأهل  36 7
 اقتصاد   لیسان  دار خانه متأهل  39 8
 وق حق اسیکارشن  دانشجوی دار خانه متأهل  32 9

 انسانی  دیپلم دار خانه متأهل  34 10
 سیکل  دوزیچرم متأهل  44 11
 ادبیات   لیسان  دورکاری مجرد  2۵ 12
 انسانی  دیپلم دار خانه متأهل  26 13
 بازرگانی  مدیریت لیسان  بازاریابی  شرکت در شالل مجرد  32 14
 حسابداری  لیسان  دار خانه متأهل  40 1۵

 
 ها. یافته5

هایی در زنان روستای خورچان از چیه اسیتراتژی  ن پژوهش عبارت بود ازای  ،لیسلال ا
در پاسخ به ایین  کنند؟دهی، نمایش و شناخت »خود  استفاده میاینستاگرام برای شکل

های ،یوتی، هفیت دسیته کید سلال، پ  از کدگذاری تو،یفی، تفسیری و تبیینیِ هایل
 شود:مشاهده می (2شماره )ول تبیینی)مقوله ا،لی( شناسایی شد که در جد
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1. Epoché 
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 های زنان برای شکل دهی نمایش و شناخت خود . استراتژی2جدول 

 کلان مقوله اصلی  مقولات فرعی مقولات
 بازتابی  خودشکوهایی و خوداکتشاهی

  )کنشگری  دیجیتال جهانزیست در عاملیت
  خودشکوهایی(  و هعال

 
 
 
 
 
 
 

  چندلایه زیست
-سنت  میانه در

  و محلی های
  یندگز
  یجیتال:د

  کشمکش
 عاملیت،
  بازاندیشی

  تدبیر  و هویتی
  در معیشت

 نمایشی قلمرو
 اینستاگرام 

 

 عاملیت  شکوهایی و زیستی الگوهای دگرگونی
 اجتماعی-اقتصادی

 چندپاره  و ترکیبی هایهویت برساخت
 زندگی  سبک  بازآهرینی و کاربردی  شناسیزیبایی

 ت ومیمحر  احساس و حاشیه در بودن رنن
 ای مقایسه هضای در روانی و عاطفی هایتنش

 خویشتن(  )هرسایش
 ارزشمندی  هرسایش و وارونه نمایش

 زمان.   گیربوده و خود تعلیق
 نمایشی  حریم از پاسداری و مرزبندی راهبردهای

 هضای در اخلاق  و داریحریم مرزبندی،
 خود(  محتاطانه )مدیریت دیجیتال

 خودنگهداری و هبیمذ-اخلاقی  حریم پدیداری
 نامرئی   هایآسیو برابر   در محاهظتی تدبیرهای

 زخم( )چشم
 اعتماد بی  تجاری میدان در محتاطانه بازنمایی

 جمعی  کنشگری   و عاطفی پیوندجویی

 اجتماعی   پیوندجویی و کنشگری  سازی،شبکه
 یابی( مشروعیت و پیوندها )گسترپ

  وکس تا مقاومت از اجتماعی: پذیرپ هرایند
 مشروعیت. 

  سازیشبکه و معیشت آهرینش امید: اقتصاد
 اقتصادی. 

 آگاهانه  گزینش و نقادانه خردورزی
  و )مذاکره   هناورانه جبر  با هردی عاملیت تقابل

  هایمحدودیت و الگوریتمی  جبر  با کشمکش ساختار(   برابر   در خردورزی
 زیرساختی. 

 عصر  در جنسیتی و والدگری  قشن یهاتنش خود  هراموشی و ساختاری هداکاری
 عاملیت  بر  هنجاری  و هیزیکی هایمحدودیت ها( نقش )کشمکش دیجیتال

 روزمرگی  از گریز   برای  روانی گاهپناه
 )کارکرد آسایش و گریز  قلمرو مرابه به اینستاگرام

 احساس  از پیشگیری   و معنابوش خلأ پرکننده جبرانی(  و ترمیمی
 پوچی 

 

کید کرد که تجربیه زنیان مشیارکته مقولهد بوروپیش از   کننده از های ا،لی، باید تأ
داد که ها نشان میای جدا از زندگی روزمره روستایی آنان نبود. روایتاینستاگرام، تجربه
های مربوط بیه حضیور در هضیای دیجیتیال، از جملیه نیوع عکی ، بسیاری از تصمیم
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کنندگان و حتیی زمیان تواب دنبال ان صی،موضوع پست، میزان آشکارسازی زندگی شو
استفاده از اینستاگرام، تحت تأثیر ملاحظات خانوادگی و محلی قیرار داشیت. در واقی ، 

اندیشییدند: مواطیو زمان بیه دو نیوع مواطیو میزنان هنگام کنش در اینستاگرام هم
ل توانست کنش دیجیتاناشناس هضای مجازی، و مواطو نزدیک و آشنای روستا که می

 .را در زندگی روزمره تعبیر و داوری کند  نانآ

 جهان دیجیتال به مثابه عرصه عاملیت و خودشکوفاییمقوله اصلی اول: زیست. 1-5

برای زنان روستای خورچان، اینستاگرام هراتر از ییک ابیزار ارتبیاطی سیاده ییا سیرگرمی 
بدیل شده ل تهعاجهان دیجیتال معناساز و  کند؛ این پلتفرم به یک زیست،رل عمل می

نمیادین اشیاره دارد کیه در آن کنشیگران نیه تنهیا -است. این مفهوم به هضایی اجتماعی
کنند و هوییت خیویش را در سازند، رابطه برقرار میحضور هیزیکی دارند، بلکه معنا می

جهان، زنان از وضیعیت آهرینند. در این زیستتعامل با دیگران و قواعد این عر،ه بازمی
شیده )همچیون همسیر، میادر و هیای سینتی تعریفو گیراهتیاده در نقش  الینفعنسبتاً ا

شیوند. ایین هضیا بیا ساز مبیدل میدار( عبور کرده و به کنشگرانی خودبنیاد و پروفه خانه
شکستن مرزهای جغراهیایی و هرهنگی روستا، امکان بازاندیشی در مورد کیستی، آرزوها 

ورد. ایین گیذار از بیودن تحمیلیی بیه بیودن آیم میو جایگاه اجتماعی را برای آنان هیراه
 آهریننده، در چهار مللفه کلیدی زیر تجلی یاهته است:

ای از خودهیای ممکین عمیل اینستاگرام مانند آینه :خوداکتشافی و خودشکوفایی بازتابی
کند. زنان با مواجهه مداوم با محتوای آموزشی، انگیزشی و الگوهای موهقییت دیگیر می

های شوند. این مواجهه، اهقعمیقی از بازاندیشی و مرور خویشتن می  هرایندیر  زنان، درگ 
ای بیرای گشاید و انگیزهها و مسیرهای رشد شوصی را به روی آنان میای از قابلیتتازه 

بوشی کنندگان به وضو  نقش الهامکند. یکی از مشارکتتحول و تلاپ بیشتر ایجاد می
 بازتابی را بیان می کند:یی وهاخودشک هراینداینستاگرام در 

های موهق منم بیشتر به تلاپ کردن رو میارم و ا،لا به خییاطر همییین شاید بشه گفت با دیدن زن
 (.14شونده شماره )مصاحبه این روزا بیشتر متمرکز شدم روی کارم 
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جهان حضور در این زیست اجتماعی: -دگرگونی الگوهای کنشی و ظهور عاملیت اقتصادی
کنندگان منفعیل محتیوا بیه تولیدکننیدگان و کنشیگران هعیال را از مصرل  نان، زدیجیتال 

ترین نمودهای این عاملیت نوپدید، کند. یکی از ملموس اقتصادی و اجتماعی تبدیل می
ورود به عر،ه کارآهرینی دیجیتال و هروپ محصولات محلی است. زنان بیا اسیتفاده از 

هنگی و هنری بومی)مانند ،نای  دسیتی( هر  هایهای بصری اینستاگرام، سرمایهقابلیت
کنند که نیه تنهیا منبی  را به کالاهایی نمادین و قابل عرضه در بازاری هرامحلی تبدیل می

کند، بلکه ح  توانمندی و تأثیرگذاری اجتمیاعی را در آنیان درآمدی جدیدی ایجاد می
 نماید. تجربه یکی از زنان گویای این تحول است: تقویت می
 اشتم، چندتا طرهدار پیدا کییرد و آدرس شده خودم و دوستام رو میهای باهتهک  قالین عن مچو

 (.2شونده شماره گرهتن اومدند روستا و خرید کردند)مصاحبه

زنیان خورچیان در میانیه دو جهیان بیه ظیاهر   های ترکیبی و چندددپاره: برساخت هویت
منید هسیتند. آنیان وقعیتو میر پذهایی سیال، انعطالمتعار ، در حال ساختن هویت

های جنسیتی را بیه کلیی رهیا دار در روابط خویشاوندی و نقشلزوماً هویت سنتی ریشه
بندی هویتی آمیزند. این ترکیوهای نوین دیجیتال درهم میکنند، بلکه آنرا با هویتنمی

هییای محلییی و زنییدگی دیجیتییال، امییری دهیید کییه زیسییتن در میانییه سیینتنشییان می
های تازه بینجامد. سون یکی تواند به خلق هرم ه و حذهی نیست، بلکه میشدندیبقطو

 دهد:های نوین )تولید محتوا( را توضیه میاز زنان تلفیق نقش سنتی با مهارت 

کنم... کارمون اینجوریه که مییا تولییید من نمایندگی محصولات... دارم و تو اون زمینه هعالیت می
 (.3شونده شماره دیم)مصاحبهتوضیه میت صولا کنیم و ویژگی محمحتوا می

یبایی ینی سبک زندگی: ز پایان ایده، سیلیقه اینستاگرام با ارائه بی شناسی کاربردی و بازآفر
های گیری در حیطیهو استانداردهای زندگی، به منب  قدرتمندی برای تغییر  ائقه و الهیام

شیده، اسیتانداردهای ادهدشروزمره تبدیل شده اسیت. زنیان تحیت تیأثیر محتیوای نمای
داری و هایی چون دکوراسیون داخلی، آشیپزی، مهمیانشناختی خود را در عر،هزیبایی

هیایی از سیبک شناسی منجر به بیازآهرینی بوشدهند. این زیباییحتی پوشش ارتقا می
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پااهتیاده را تقوییت شود و ح  نشاط و خلاقیت در امور به ظاهر پیشزندگی روزمره می
 کند: ی از زنان به این تأثیر اشاره مییک ند.کمی

دیدم توی مغازه بود با چندتا مدل محییدود امییا الان از هییر چیییزی قبل از اینستاگرام هر چیزی می
 کمییه  کنم یییه چیییزی واقعییاً بینم... الان بدون تییزیین و سییفره آرایییی حیی  میییهزار مدل دارم می

 (.1۵شونده شماره )مصاحبه

جهان دیجیتیالی ای زنان روستای خورچان بیه ییک زیسیتبر  رامدر مجموع، اینستاگ 
پویا و معنابوش بدل گشته است که مسیر تحول از انفعال به عاملیت، از یکنیواختی بیه 

 سازد.تکرر، و از ایستایی سنتی به پویایی بازاندیشانه را هموار می

بدیلی بی ستراگرچه این مسیر، خالی از تنش و دوگانگی نیست، اما در کلیت خود، ب
های اجتمیاعی و خلیق اشیکال نیوین برای شکوهایی شوصیت هردی، بیروز توانمنیدی

، تجسم عینی مفهوم هویت به مرابه پروفه در هرایندآورد. این  معیشت و هویت هراهم می
بیار در تقیاط  جیذاب و پیچییده سینت روسیتایی و ای که ایننظریه گیدنز است، پروفه 
 شود.ه میبرد یش امکانات جهان دیجیتال پ

 ایهای عاطفی و روانی در فضای مقایسهمقوله اصلی دوم: تنش. 2-5

ای را های توانمندسیاز، اینسیتاگرام بیرای زنیان روسیتای خورچیان ،یحنهدر کنار جنبه
ای روزمیره و هرسیاینده بیدل گشاید که در آن مقایسیه اجتمیاعی مویرب بیه تجربیهمی
سویه از زندگی دیگران، شده و اللو یکآلیدهی اهاشود. مواجهه مستمر با بازنماییمی

آورد که ارزشی هراهم میماندگی، حسرت و کمبستر مناسبی برای تشدید احساس عقو
پیامد آن، تحلیل تدریجی عزت نف  و ایجاد یک هرسایش روانیی مسیتمر اسیت. ایین 

 یابد.پدیده در سه بعد کلیدی تجلی می

زنان در تقابیل دائمیی بیا تصیاویر هربیه از  سبی: ت نومینشینی و تشدید محر رنج حاشیه
ها و هییای بییه نمییایش گذاشییته شییده در اینسییتاگرام، هقییدانرهییاه، موهقیییت و امکان

های عینی زندگی خود در باهت روستایی را با شدتی مضاعف و دردناک درک محدودیت
ی اهآینییهای جهییان، کییه ای بییه هر،ییتکننیید. در اینجییا، اینسییتاگرام نییه پنجییره می
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ای جغراهییایی و کننده از کمبودها است. این ح ، ریشه در موقعیت حاشییهبزرگنمایی
 شود. به گفته یکی از زنان: اقتصادی آنان دارد و توسط پلتفرم تشدید می

تونسییتم گم کاپ شرایط زندگیم طوری بود کییه میبینم میوقتی توی اینستاگرام زندگی بقیه رو می
کردم یا با آدمییای بییا کییلاس و موهییق ای خیلی خوب شرکت مییه دوره  ردمک ییه مقداری هزینه م

 (.10شونده شماره کردم)مصاحبهرهت و آمد می

گاهی از محرومیت از سرمایه هرهنگیی و اجتمیاعی این بیان، نشان دهنده حسرت، آ
 لازم برای تحرک و پیشرهت است.

این هضیا بیا تعرییف و تبلیی    ی: بار نمایش وارونه و فرسایش ارزشمندی در میدان قیاس اج 
استانداردهای یکدست موهقیت، زیبایی و سبک زنیدگی مطلیوب، بیه ییک مییدان قییاس  

برابیر ایین  گردد. در شود که در آن معیارهای سنجش از بیرون تحمیل می اجباری تبدیل می 
داری،  های تحمیلیی، دسیتاوردهای مبتنیی بیر واقعییت زنیدگی روسیتایی)خانه چارچوب 

کننید. ایین تحرییف  مانیده جلیوه می هنرهای دستی، نقش مادری( ناق ، ناکاهی و عقو 
های روزمره و در نهایت، تهدید ح  ارزشیمندی  ماری هعالیت ش ارزپ نمادین منجر به بی 

 هرسایش روانی در اعماق گفته یکی از زنان دیده می شود:   شود. شدت این  اتی زنان می 
 (. 13شونده شماره  )مصاحبه   من انسان نیستم   کنم ا،لاً کنم ح  می از وقتی از اینستاگرام استفاده می 

شده بیرای اینستاگرام با طراحی مهندسی ربودگی زمان، تعلیق خود و فرسایش عاملیددت: 
پایان مشغولیت به زندگی دیگران لرق گرداب بی  جلو و حفظ حداکرر توجه، زنان را در

هیدل در »اکسیپلور  زنی )اسیکرول( بیهای متمیادی را در پرسیهکند. آنان ساعتمی
هیای توانست ،رل پروفه گذرانند، لاهل از آن که زمان و انرفی روانی خود را که میمی

منجر به احسیاس   هراینددهند. این  شوصی، یادگیری یا تعامل واقعی شود، از دست می
وعاملییت میوثر زنیان را در دنییای واقعیی تضیعیف و   شیودشدگی و پشییمانی میتهی

 گوید: کشاند. یکی از زنان میهای هردی را به تعلیق میبرنامه
ره و متوجییه ری زمییان از دسییتت در میییاینستاگرام یک بدی که داره اینه که وقتی تو اکسییپلور مییی

 (.10ره شونده شما)مصاحبه شینمی
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 داری و اخلاق در فضای دیجیتالمقوله اصلی سوم: مرزبندی، حریم . 3-5

منید و اخلاقیی،  در برابر گشودگیِ ظاهری هضای مجیازی، زنیان خورچیان بیا درکیی موقعیت 
دار در باهیت  کنند. این مرزبندی، ریشه مرزهای دیجیتال خود را هعالانه و هوشمندانه طراحی می 

اجتماعی روستا، نه واکنشی منفعلانه از سیر تیرس، بلکیه انتویابی    مذهبی و واقعیت -هرهنگی 
هیای دینیی و آرامیش درونیی اسیت. ایین  آگاهانه و استراتژیک برای حفظ کرامت، آبرو، ارزپ 

 شود. پیوسته متجلی می هم که نمایشی از »عاملیت محتاطانه  است، در چهار بعد به  هرایند 

یم نمایش یت تأثیر و پاسداری از حر مراتبی خود شوصی، زنان با تفکیک سلسله  ی: مدیر
کار ای، راهبردهای ظریفی برای کنترل قلمرو نمایش خود بهخود خانوادگی و خود حرهه

گیرند. بیا پرهییز از لاییک محتیوای حسیاس، محیدود کیردن هالوورهیا بیه آشینایان می
کنند تا عمل میکنندگان پنهان عنوان مصرلمورداعتماد و بلاک کاربران مزاحم، بیشتر به

 در اعترال یکی از زنان آشکار است: .از قضاوت و کنجکاوی ناخواسته در امان بمانند
خواستم لایک کنم که بقیه بفهمن من اینو دیدم... همیشه دوسییت دارم چییرام خییاموپ نمی  ا،لاً 

 (.3شونده شماره برم جلو)مصاحبه

یم مقدس:  یف حر دی هراتیر از ییک احتییاط برای بسیاری از ایین زنیان، مرزبنی  بازتعر
شود. بدن و تصویر آن بیه شده تبدیل میاجتماعی، به یک تکلیف اخلاقی و دینی درونی

گردد که پاسداری از آن در برابر نگیاه »نیامحرم ، جزئیی مرابه حریمی مقدس تلقی می
هیا بیه حیدی نهادینیه لاینفک از هویت دینی و وظیفه خانوادگی آنان اسیت. ایین ارزپ

که حتی در هقدان نظیارت مسیتقیم بیرونیی نییز بیه طیور خودانگیوتیه رعاییت   اندشده
 گوید:شوند. یکی از زنان میمی

 ارن از خودم عک  بذارم... به هایی که بقیه توی اینستاگرام... عک  میتونم با اون شیوه من نمی
م بیییه محیییرم و نیییامحرم مییین هییییو وقیییت از خیییودم عکییی  خیییاطر حساسییییت خیییانواده

 (.4شونده شماره م)مصاحبه اشتنمی

لایه دیگری از این مرزبندی، معطول به تهدییدات   محافظت در برابر تهدیدات نامرئی: 
زخم، حسد و طعن است. نگرانی از این که نمیایش نمادین نامرئی مانند چشم-هرهنگی
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موهقیت و دارایی، برکت زندگی را از بین ببرد ییا موجبیات بیدگویی و رشیک دیگیران را 
آورد، تأثیر عمیقی بر خودنمیایی دیجیتیال آنیان دارد. در نتیجیه، آنیان از وسوسیه   هراهم

نما  شیدن اجتنیاب کنند تا هم از »انگشیتپوشی میپروای دستاوردها چشمنمایش بی
ورزند و هم مطابق با باورهای راین عمل کنند. به این ترتیو، مرزبندی تنهیا واکینش بیه 

 .ز منطق درونی کنشگر استهشار بیرونی نیست، بلکه بوشی ا
تری دارم چون  ارم... اینجوری ح  امنهمسرم با هعالیتم مواهقه... اما بازم خیلی همه چیو نمی

 (1شونده شماره )مصاحبه شمنما نمیانگشت

این منطق محتاطانه به عر،یه هعالییت اقتصیادی   اعتماد: بازنمایی محتاطانه در بازار بی
ی مجازی کیه اعتمیاد کیالایی نیادر و شیکننده اسیت، زنیان یابد. در هضانیز تسری می

وکار خود را در گرو تبدیل ارتباطات مجازی به شناخت محلیی و تعامیل موهقیت کسو
کیید بیر چهره میبهچهره  دانند. در این میدان، ،داقت در نمایش محصول، شفاهیت و تأ

های اجتمیاعی شیبکهروند.  ا،الت، راهبردهایی کلیدی برای جلو اعتماد به شمار می
های اجتماعی واقعیی و محلیی عمیل سازی شبکهعنوان پلی برای هعال مجازی اللو به

 کند: کنند. تجربه عملی یکی از زنان این امر را تأیید میمی
گیری... این خیلییی خییوب بییود کییه خییودپ اون خانم منو شناخت و... اومد خونمون برای اندازه

 (.6شونده شماره )مصاحبه تنزدیک بود و اومد اندازه گره 

 سازی، کنشگری و پیوندجویی اجتماعی. مقوله اصلی چهارم: شبکه4-5

اینستاگرام برای زنان روستای خورچان، قلمرویی هراتر از یک هضای هردی گشوده است؛ 
سازی پیوندهای اجتماعی جدیید هیراهم ای که در آن امکان خلق، تقویت و هعال عر،ه

زهای هیزیکی و انزوای ناشی از موقعییت جغراهییایی را درنوردییده و آید. این هضا مرمی
اقتصیادی -سازی هدهمند، کنشگری جمعیی و پیونیدجویی عیاطفیبستری برای شبکه

، که خود شکلی از عاملییت جمعیی اسیت، در ابعیاد مکملیی هرایندکند. این ایجاد می
بوشیدن بیه حضیور   یابد که هر یک بر ساختن سرمایه اجتماعی و مشروعیتتجلی می

کید دارند  .هعال زنان در هضای عمومی تأ
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سازی، پیوندجویی عاطفی و کنشگری جمعیی ترین وجوه این شبکهیکی از برجسته
هییای اجتمییاعی مجییازی )ماننیید هرامحلییی اسییت. زنییان از طریییق مشییارکت در کمپین

نویسیی د کامنتهای مرتبط با تغییر قوانین یا مسائل زنیان(، و بیا ابزارهیایی ماننیکمپین
کنند، بلکه احسیاس سازی، نه تنها ،دای جمعی خود را تقویت میهماهنگ و هشتگ

 هرایندکننده با شر   کنند. یک مشارکتتر و هدهمند را تجربه میای بزرگتعلق به جامعه
 گوید: مشارکت در یک کمپین تغییر قانون می

های اینستاگرام... رهتیم زیر پستداشتیم میکردند و هممون تا جایی که وقتش رو  ریزی میبرنامه
 اشییتیم تییا بییالاخره هراگیییر بشییه و بییه یییه جییایی رهتیم کامنییت میزدیم... بعد مییا میییحرل می

 (.2شونده شماره برسه)مصاحبه

های پیچیده، کسو تدریجی مشروعیت و تبدیل مقاومت به پشتیبانی در  هرایند یکی از  
هیای اولییه منفیی  ه است. زنان با پایداری در برابر واکنش ویژه خانواد های نزدیک، به شبکه 

تیدرین  خطری هعالیت خیود، به توجهی، تمسور یا موالفت( و اثبات سودمندی و بی )بی 
روابط قدرت را بازتعریف کرده و حق خود را برای حضور هعال در هضای دیجیتیال تربییت  

سیاختارهای سینتی اقتیدار، بیه  کنند. این دستیابی به سرمایه نمادین مشیروعیت درون  می 
، پاییداری  قول نقیل. ایین  انجامیدمیمربیت    تأثیرگیذاریاحساسی درونیی از حقانییت و  

 دهد: عاملیت هردی را در برابر ساختارهای محدودکننده محلی نشان می 
من تا حد توانم سعی کردم شرایط سوت خونه و روستامون باعث نشن که من از اهدال و هعالیتم 

 (.2شونده شماره )مصاحبهدست بردارم 

تر، اینستاگرام به بستری حیاتی بیرای اقتصیاد امیید و آهیرینش معیشیت در بعد عینی
هیای دیجیتال تبدیل شده اسیت. زنیان بیا هیروپ محصیولات محلیی و تبیدیل مهارت 

باهی، ،نای  دستی( بیه سیرمایه نمیادین و اقتصیادی در بیازاری هرامحلیی، سنتی)قالی
کننید. ایین »اقتصیاد امیید ، اگرچیه بیا لیررسمی ملثری خلق میهای اقتصادی  شبکه

گرایانه و ترس از شکسیت اسیت، احساس محرومیت نسبی در قیاس با الگوهای تجمل
گشییاید. سییون یییک آهرینییی شوصییی را میامییا اهقییی از اسییتقلال مییالی و ارزپ

 کننده گویای این گذار از انزوا و داشتن تریبون است: مشارکت
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شتن اینستاگرام هیو آشنایی با هضای بیرون نداشتم... هقط محدود به روسییتای خودمییون قبل از دا
کنند... دلهره و ترسم ریوییت... الان یییک ها چطور هعالیت میکم ههمیدم آدمبودم اما بعدپ کم

 (.۵شونده شماره هضا و تریبونی برای بروز دادن و درآمد خودم دارم )مصاحبه

 تقابل عاملیت فردی با جبر فناورانه. مقوله اصلی پنجم: 5-5

ای پیچیده از تعامل و تقابیل دائمیی حضور زنان روستای خورچان در اینستاگرام، ،حنه
گیذارد. آنیان در عیین بین عاملیت هردی و ساختارهای هناورانه مسیلط را بیه نمیایش می

ایین هنیاوری ها و جبرهای نهفته در دل  گیری هعال از امکانات پلتفرم، از محدودیتبهره 
گاهی دوگانه، عاملیت دیجیتال آنان را نه به ،ورت خطی، بلکیه در قالیو  گاهند. این آ آ

های ناپایدار )مانند زا با عواملی همچون وابستگی به زیرساختای پیچیده و تنشمذاکره 
دهید. ایین مقولیه در دو بعید دهنیده شیکل میهای جهتهیلترشکن( و سلطه الگوریتم

 یابد:تجلی می

گاهانه: استیلای نسبی بر ابزار زنان در برابیر انبیوه محتیوا و   : خردورزی نقادانه و گزینش آ
گاهی و اراده هعال، تجربه دیجیتال خود را هدایت می کنند. این منطق الگوریتم، با خودآ

های شوصی نگر، شامل ارزیابی پیامدها، انطباق با ارزپخردورزی استراتژیک و آینده
بنای آن، تمیایز مییان خودهیای گونیاگون)واقعی، یت زندگی است. سنگو توجه به واقع

هاسییت. از اییین منظییر، ها و هر،تآل، نمایشییی( و شییناخت دقیییق محییدودیتایییده
توان آن را در خدمت ییادگیری، اینستاگرام منبعی بالقوه است که با هیلتر هعال محتوا، می

 :در گفته یکی از زنان مشهود استسازی و درآمدزایی به کار گرهت. این نگرپ ارتباط
 اره... شاید اونی نیست کییه من به این تجربه رسیدم چیزی رو که ببینی یا دنبال کنی روت اثر می

خییوای پیی  میین همیشییه سییعی میکیینم همینییی کییه خییودم انتوییاب کییردم رو تییو می
 (. 8شونده شماره بینم)مصاحبهمی

گاهانه در برا این گزاره نشان دهی الگیوریتم و تیلاپ بیرای بر جهیتدهنده مقاومت آ
 .تصاحو مجدد توجه و کنش خویشتن است

یتمی و محدددودیت یرسدداختیکشمکش ساختاری: عاملیت در محاصره جبر الگددور  : های ز
جبیر  :های سیاختاریِ قدرتمنیدی قیرار دارد در سوی دیگر عاملیت دیجیتال، محدودیت



 

 

 ایران   فرهنگی   تحقیقات   فصلنامه 
 

 
 

102 
 3  شماره   ، 20   دوره 

 1406پاییز  
 79  پیاپی 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

گیری روابیط را شیدن و شیکلدهکه با منطقی ناپییدا، جرییان اطلاعیات، دی  الگوریتمی
نظییر دسترسیی ناپاییدار بیه  های زیرسیاختی و اجتمیاعیمحدودیت کند؛ وهدایت می

های خانوادگی و اینترنت، نیاز به هیلترشکن، کمبود وقت و مناب ، و بار سنگین مسئولیت
ای از کشیمکش، تعلییق و گیاه هنجارهای محلی. در نتیجه، تجربه دیجیتال زنیان آمییزه

ماندگی است. تقابل خواست هردی برای تغییر و بیان خود با دیگری بزرگ الگوریتم و در
آل و واقعیت مادی زنیدگی روسیتایی، تنشیی زیسیته مییان آرزو و امکیان، تصیویر اییده

آورد کیه تعارضیات شده پدیید مییواقعیت روزمره، و ،دای شوصی و سکوت تحمیل
گیری و اضیطراب ناکیامی( را نییز مانیدگی، دوگیانگی لیذت ییاددرونی)احساس عقو

 کند:کنندگان این تقابل را چنین بیان میانگیزد. یکی از مشارکتبرمی

ترین مشکلم اینه که زمان ندارم... مشکل اینه کییه چییرا اینسییتاگرام اون چیییزی کییه خییودپ بزرگ
بییه مییا  کنم این یه هییوپ مصیینوعیه کییه دارهخواد رو به من نشون میده. از اینکه همش هکر میمی

 (. 8شونده شماره جهت میده ح  بدی دارم)مصاحبه

 های نقش والدگری و جنسیتی در عصر دیجیتالتنش :. مقوله اصلی ششم 6-5

های قدیمی و جدید در نقش مادری و همسری اسیت. از ییک  اینستاگرام ،حنه بروز تنش 
نید و سیعی  آموز تری می هیای تربیتیی میدرن سو، آنان با مشاهده محتوای آموزشیی، روپ 

کنند مادران بهتری باشند. از سوی دیگر، نگران تأثیر منفی هضای مجیازی بیر هرزنیدان  می 
هیا  کنند. همچنین، هعالیت آن ها احساس ناتوانی می خود هستند و گاه در کنترل استفاده آن 

دهنید آنیان در  شود که ترجیه می در اینستاگرام گاه با مقاومت همسران یا پسران مواجه می 
توانید ابیزار توانمندسیازی باشید و  ش سنتی خود در خانه باقی بمانند. اینستاگرام هم می نق 

تنها ییک  هم عامل تشدید انتظارات سنتی. برای مرال در تجربه زنان خورچان، هداکاری نیه 
یابید.  انتواب، بلکه ساختاری از هستی مادری است که در هضای دیجیتال نیز امتیداد می 

  کند. هراموشی خود و اولویت دائمی هرزندان ظهور می   این هداگری در قالو 

 (. 1شونده شماره )مصاحبه یادم رهت آرزوهام را زود درگیر بچه شدیم ا،لاً 
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محییدودیت نیییز در تجربییه اییین زنییان، هییم هیزیکییی )جغراهیییایی، مییالی( و هییم 
 جهان زنان روستای خورچان در تقاط  امرهنجاری)جنسیتی، خانوادگی( است. زیست

  های جنسیتی و والدگری( و امر دیجیتال)اینستاگرام( قرار دارد. سنتی)نقش
گن تو باید تو خونه باشییی و مییا هایی که تو اینستا دیدم کار کنم. می ارن مرل بقیه خانمپسرام نمی

 (. 4شونده شماره )مصاحبه انرفیهم تو نیستی احساس بدی داریم و خونمون بیییآوقتی می

 اینستاگرام به مثابه قلمرو گریز و آسایش-ه اصلی هفتم . مقول7-5 

اسیت؛ هضیایی  گیاهپناهبرای بسیاری از زنان خورچان، اینستاگرام بیش از هر چییز ییک 
های روزمره، تنهایی یا یکنواختی زنیدگی روسیتایی. تماشیای برای هرار موقت از مشغله

شیان را تغیییر دهد و روحیهمیبوش به آنان آرامش  محتوای زیبا، طنز، احساسی یا الهام
توانند بدون قید و بندهای زندگی واقعیی، کمیی آسیوده ها میدهد. در این قلمرو، آنمی

تری را تصور کنند. اینستاگرام در این معنا، آلشوند، بوندند، یاد بگیرند و حتی خود ایده
 یک مکان  هنی برای استراحت و تجدید قواست. 

رهییت... حییداقل روزی دو تییا سییه سییاعت تییوی اینسییتا لی حو،لم سر میاگر اینستاگرام نبود خی
گذشییت و احتمییالًا شوم... اگر نبود خیلییی سییوت وقییتم میگذرونم و متوجه گذر زمانم نمیمی

 (. 1۵شونده شماره شدم)مصاحبهاهسرده می

در  جیاگزینی بیرای خیلأ معنیابوش دهد که اینسیتاگرامروشنی نشان میاین گفته به
و  پیر کیردن زمیان تهیی روزمره است. گوینده نه هقط برای سرگرمی، بلکه بیرایزندگی  

برد. در این بیان، جلوگیری از هرواهتادن در احساس پوچی و اهسردگی به این هضا پناه می
کنید، و کیاربر را عمیل می آور زمیانسیدی در برابیر جرییان میلال  اینستاگرام همچیون

گاهانهحالتی از لرق در  دارد. مینگه  شدگی آ
های محلیی و زنیدگی دیجیتیال: کشیمکش سنت  . مقوله کلان:زیست چندلایه در میانه8-5

 عاملیت، بازاندیشی هویتی و تدبیر معیشت در قلمرو نمایشی اینستاگرام

این مقوله، هسته ا،لی تجربه زنان خورچان در مواجهه با اینستاگرام است: زندگی آنیان 
و مدرنیته، واقعیت و نمایش، عاملیت و جبیر جرییان دارد. تنیده سنت  های درهمدر لایه
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ای هعال و انتقادی به بازاندیشی هوییت، گونهای است که در آن زنان بهاینستاگرام ،حنه
 .پردازندها و تدبیر معیشت میبازتعریف نقش

وکار و های سینتی، ییادگیری، کسیواز سویی، ابزاری است برای هراتر رهتن از نقش
)عاملیت دیجیتال(؛ از سوی دیگر، این عاملییت در دل جبرهیای تکنولوفییک ،دایابی

)الگوریتم، هیلترشکن(، اجتماعی)خانواده، هنجارها( و اقتصیادی )محیدودیت میالی، 
شدن برای گیرد. زیست آنان رقصی پرتنش میان خواستن دیدهدسترسی نابرابر( شکل می

 .استپیشرهت و ترس از قضاوت ناشی از شکستن هنجاره 
انجامید: زنیان هیم  این زیستِ چندلایه به بازاندیشیی پیوسیته هویتی)گییدنز( می 

ارزپ را. هوییت آنیان  شده و کم بینند و هم تصویری مقایسه آل را می تصویر خود ایده 
ای میدرن و گیاه  شود؛ گاه مادری سینتی، گیاه هروشینده سیال، موقعیتی و چندپاره می 

 .دانشجویی مشتاق 
ای حیاتی برای تدبیر معیشت بدل شیده اسیت: بیازاری نین به عر،هاینستاگرام همچ

ها. امیا برای هروپ محصولات، ویترینی برای هنر دستی و کلاسی برای آموزپ مهارت 
های اخلاقیی و الزامیات این اقتصاد نمایشی با تناقضاتی همراه است: تعادل میان ارزپ

 .بازار، و میان خانواده و هعالیت در پین
ای مرزی است؛ جیایی کیه ای از زندگی در منطقهع، زیست این زنان نمونهدر مجمو

جهانی آمیزند و زیستسنت و دیجیتال، عاملیت و ساختار، نمایش و معیشت در هم می
سازند. آنان نه منفعلند و نه کاملًا مسلط، بلکیه پیچیده، پویا و مملو از امکان و تنش می

گاهانیه و بازان دیشیی دائیم، مسییر خیود را در ایین قلمیرو نمایشیی با تیدبیر، انتویاب آ
 سازند.می
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یست چندلایه زنان روستایی در اینستاگرام: برساخت هویت در مرز سنت. 1 شکل  های محلی و زندگی دیجیتالز

 
 گیری. بحث و نتیجه6

ر منطقیه گیری زیسیت چندلاییه و پارادوکسییکال دنتاین این پژوهش حکایت از شیکل
 مرزی سنت محلی و دیجیتال جهانی دارد. 

   حوزه تنش و چالش ها                
 
    

یت      حوزه راهبرد و مدیر
 
 
 

های  تنش
 عاطفی

 حوزه عاملیت و فرصت ها                      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

یست چندلایه در میانه سنت و زندگی  ز
 دیجیتال

 

مرزبندی و 
یم داری  حر

یز  قلمرو گر
 و آسایش 

تقابل با جبر  
 فناورانه

 جبران افظت از مح
 
 

 جبران
 
 

 ثیر بر أت
 
 

 مذاکره با
 
 

 تبدیل سرمایه
 
 

های  تنش نقش
 جنسیتی

عاملیت و  
 خودشکوفایی 

سازی  شبکه 
 اجتماعی 
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زنان با امکانات اینستاگرام، عاملیت دیجیتال خود را در قالو خودشکوهایی بازتابی، 
سیازند کیه مدرن( محقق می-های ترکیبی)سنتیکارآهرینی اقتصادی و برساخت هویت

 .عینیت بوشیدن به پروفه هویت بازاندیشانه گیدنز است
اسیت. سیاختارهای  (1984ان تجلی عینی دوگانگی ساختار)گیدنز، جهان آنزیست

)هنجارهای جنسیتی، نظارت خویشاوندی و تقسییم   دار در باهت محلیاجتماعی ریشه
هییای مییادری و همسییری( و سییاختارهای هناورانییه پلتفییرم)اعم از کییار مبتنییی بییر نقش

منطییق  اتییی  های ناپایییدار ودهنییده، وابسییتگی بییه زیرسییاختهییای جهتالگوریتم
خودبررسی و مصرل نمادین(، نه ،رهاً به مرابه زنجیرهایی محدودکننده، بلکه به عنیوان 

های قابیل کنند. این سیاختارها از جهتیی، دامنیه گزینیهمناب  و قواعدی دوگانه عمل می
نماینید)از طرییق تیرس از دام ننیگ، های ممکن را برای زنان محیدود میتصور و کنش

(؛ اما از جهتی دیگر، همیان ساس محرومیت نسبی ناشی از مقایسهو اح خودسانسوری
هیای تیازه، ساختارها با هیراهم آوردن منیاب  نمیادین نیوین )الگوهیای موهقییت، دانش

)گییدنز،   سازندهای هرامحلی(، امکان ظهور اشکالی بدی  از عاملیت را میسر میشبکه
1378، 42 .) 

(، ،یرهاً 1991گر)گییدنز،  نشیگرانی تأملاز سوی دیگر، زنان خورچان بیه عنیوان ک
خود، دست بیه گیزینش و  1گیری از خرد عملیمجریان منفعل قواعد نیستند. آنان با بهره 

توان نه انفعال در داری را میزنند. به عنوان مرال، راهبردهای مرزبندی و حریممذاکره می
مند آن هنجارها در بستری برابر هنجارهای سنتی، بلکه بازتولید خلاقانه و تفسیر موقعیت

-سازی اقتصادینوین تلقی کرد. به همین ترتیو، کنشگران با خلق اقتصاد امید و شبکه
اجتمیاعی -ای)اعم از میادی و نمیادین( را وارد سیاختار اقتصیادیاجتماعی، مناب  تازه 

د. رسیاننطور بالقوه به دگرگونی تیدریجی آن ییاری میکنند و به این ترتیو، بهروستا می
گری و نظیارت ( در قالیو تأمیل1991،  1984این همان دیالکتیکی اسیت کیه گییدنز)

کند. در نتیجه، زیسیت مستمر کنشگران بر کنش خود و پیامدهای ناخواسته آن تبیین می
 ییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییی
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زمییان درون و بییرون ای گویییا از اییین دیالکتیییک اسییت: زنییان همچندلایییه آنییان، نمونییه
کنید، امیا همیین شیان سیاختارها را بازتولیید میره های روزمساختارها قرار دارند؛ کنش

گیری از منیاب ، بیه بیازتعریف و تغیییر تیدریجی گری و بهره ها، بسته به میزان تأملکنش
 انجامند.قواعد و مناب  می

( به پرسش زنان چگونه خود را در اینستاگرام به نمایش 1386)  نظریه نمایشی گاهمن
دهیید. زنییان، بییه عنییوان کننیید؟ پاسییخ میمی گذارنیید و از حییریم خییود محاهظییتمی

گاه، با تفکییک حیریم شوصیی، خیانوادگی و حرهه ای)پشیت ،یحنه، اجراکنندگانی آ
کنند؛ با پرهیز از مراتبی از اهشاسازی را رعایت می،حنه میانی، جلوی ،حنه(، سلسله

نماینید تیا از کنندگان پنهیان عمیل میلایک و محدود کردن مواطو، به شکل مصیرل
زخم  هیا، از تیرس »چشیمشیده موهقیتقضاوت در امان بمانند؛ و بیا نمیایش حساب

( را کیه 1400)  هایی ماننید کریمیی و همکیارانها پژوهشکنند. این یاهتهمحاهظت می
سیازد. دانند، بسط و پیچییده میای برای دیدن و دیده شدن میاینستاگرام را ،رهاً عر،ه

همزمان حامل مزیت و تهدید اسیت و میدیریت ایین   نشین، دیده شدنبرای زنان حاشیه
 .دهدریسک، بوش بزرگی از کار دیجیتال آنان را تشکیل می

در مجموع، مرزبندی دیجیتال برای زنان خورچان، پاسیوی خلاقانیه و چندلاییه بیه 
اجتماعی محیط واقعی اسیت. -های هرهنگیتناقض بین گشودگی مجازی و محدودیت

داند کیه ای عمومی میدیریت تأثیر گاهمن، اینستاگرام را ،حنهاین رهتار در چارچوب م
نیازمند کارگردانی دقیق برای نقش مطلوب است و همزمان شیکلی از مقاومیت روزمیره 

و   شود. یعنی اینستاگرام هم هر،یتمحسوب می  مرز و اهشاساز پلتفرم دربرابر منطق بی
ی برای عاملیت این زنان اسیت. هم تهدیدآمیز است و حفظ حریم پیچیده، چالشی دائم

، نییه انفعییال، بلکییه نمایشییی از سییوفگی تدبیرگرایانییه در دل سییاختارهای هراینییداییین 
 .محدودکننده است

را در  هراینیدنییز ایین ( 1403سرانجام، نظریه برساخت اجتماعی )برگیر و لاکمین،  
ابتیدا   کنید: زنیانسیازی ترسییم میییابی و درونسیازی، عینیتچرخه دیالکتیکی برون
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کننیید، سییپ  بییا سییازی میهنجارهییای دیجیتال)مرییل الگییوی زن کییارآهرین( را درون
کشانند و نهایتاً از شده از خود، آن را به عر،ه عمومی میای بازطراحیسازی نسوهبرون

رسیند. ایین بیه بوشیِ هوییت نیوین میطریق درآمد، بازخورد و مشروعیت، به عینیت
( در میورد مصیرل گراییی پاسیخ 1400ر و داوری)هایی چون ا،یغرپوپرسش پژوهش

کنید: نمیایش سیلیقه، نیه گرایی را در بستری معیشتی بازتعریف میدهد، اما مصرلمی
شده برای جلو اعتماد و تمایز در بازار اسیت و بازی ،رل نمادین، بلکه ابزاری حساب

 .شودمصرل دیجیتال به عاملیت اقتصادی بدل می
های تحقیقات قبلی نیز بیانگر نکات ارزشمندی است. یاهته  مقایسه نتاین پژوهش با

های پیشیین)خزرائی و نیوواک، سازی و کنشگری جمعی، نتاین پژوهشمربوط به شبکه
دهد. اینسیتاگرام بیه زنیان خورچیان امکیان ( را تأیید و بسط می2019؛ رهبری،  2018

نید؛ مشییارکت در دهید بییا ایجیاد پیونییدهای ضیعیف هرامحلییی، از روسیتا هراتییر رومی
بوشییند. هییا، عاملیییت جمعییی را تقویییت و مقاومییت محلییی را مشییروعیت میکمپین

همچنین اقتصاد امید از طریق هروپ محصولات محلیی، مصیداق اقتصیاد لیررسیمی 
دیجیتال و مقاومت معیشتی است و شکال پژوهشی دربیاره درآمیدزایی دیجیتیال زنیان 

 .کندروستایی را پر می
نشییین را آشییکار دوکسیییکال تجربییه دیجیتییال بییرای زنییان حاشیهپییژوهش،  ات پارا 

سازی و معیشت است و هم کیانون سازد: اینستاگرام هم عر،ه خودشکوهایی، شبکهمی
های مورب، هرسایش روانی و اتلال وقت. این یاهته، هشدار پژوهشگرانی چون مقایسه

نیو در هضیای مجیازی، در  ها و هشارهای( را درمورد بازتولید کلیشه2019داهی و هاند)
مرابه قلمرو گریز کیارکرد ترمیمیی و کند. همزمان، مقوله اینستاگرام بهباهتی تازه تأیید می

زا یییا ،ییرهاً سییویه بییه رسییانه را )،ییرهاً آسیییودهیید و نگییاه یکجبرانییی آن را نشییان می
 کشد.توانمندساز( به چالش می

توان همسان بیا تای خورچان را نمیدهد عاملیت دیجیتال زنان روسها نشان مییاهته
تجربه زنان شهری دانست. هرچند هر دو گروه از اینستاگرام بیرای خیودابرازی، ارتبیاط، 
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ها در بسیتر روسیتایی کنند، اما معنای این کنشسرگرمی، یادگیری و اقتصاد استفاده می
ی های زنیدگی و ها،یله اجتمیاعمتفاوت است. در شهر، ناشناسی نسیبی، تنیوع سیبک

آورد؛ اما در روستا، نزدیکی روابط، های گوناگون را هراهم میبیشتر، امکان آزمون هویت
شود کنش دیجیتال هرد، هوراً های خویشاوندی باعث میشناخت متقابل و پررنگی شبکه

 به موضوع قضاوت و تفسیر اجتماعی بدل شود. 
ز اینستاگرام کیه در بسیتر بنابراین، تفاوت زنان روستایی و شهری نه در خود استفاده ا

ها و الگوهای بازنمیایی اچتماعی و پیامدهای آن است. زنان خورچان همان ابزارها، هرم 
گیرنید، امیا ناگزیرنید ایین الگوهیا را بیا انتظیارات راین در هضای دیجیتال را به کیار می

م های جنسیتی سازگار کنند. از ایین منظیر، اینسیتاگرا خانواده، عرل محلی و حساسیت
شیدن، برای آنان همزمان عر،ه گشودگی و محدودیت اسیت: از ییک سیو امکیان دیده

ای های تازه دهد و از سویی، آنان را در معر  شکلگیری و بازتعریف خود را میارتباط
 دهد.از داوری، مقایسه و کنترل قرار می

ا میان ، یابی گیدنز همووان است؛ ساختار روستایی نیه تنهیها با نظریه ساختیاهته
بوش است. هنجارهای محلی، هرهنگ آبیرو و نظیم زمان محدودکننده و امکانبلکه هم

ها زنیان را بیه کنند، اما همیین محیدودیتجنسیتی، مرزهای کنش دیجیتال را تعیین می
گیری در خودنمیایی، تفکییک ای چون میدیریت مواطیو، گزینشراهبردهای خلاقانه

دهنیید. حتاطانییه از اینسییتاگرام سییوق میهضییای خصو،ییی و عمییومی، و اسییتفاده م
ترتیو، عاملیت زنان نه بیرون از ساختار، بلکه درون آن و از طریق مذاکره روزمره با بدین

 .گیرد قواعد اجتماعی شکل می
ها هم بر شباهت و هم بر تفاوت تجربه زنان روستایی با شیهری دلالیت دارنید. یاهته

ای، مقایسه اجتمیاعی و نمیایش مصرل رسانه گسترپ اینستاگرام الگوهای خودابرازی،
سبک زندگی را تا حدی به هم نزدیک کرده و مرزهای جغراهییایی و هرهنگیی را کمرنیگ 
نموده است. اما این همسانی ظاهری به معنای یکسانی زمینیه اجتمیاعی نیسیت؛ زنیان 

ندی تر، شبکه خویشیاوروستایی همین الگوها را در هضایی با قضاوت اجتماعی نزدیک



 

 

 ایران   فرهنگی   تحقیقات   فصلنامه 
 

 
 

110 
 3  شماره   ، 20   دوره 

 1406پاییز  
 79  پیاپی 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

گیرند. بنابراین، هرچند هرم اسیتفاده آورتر به کار میتر و هنجارهای جنسیتی الزامپررنگ
مشییابه اسییت، معنییای اجتمییاعی و پیامییدهای آن در باهییت روسییتایی متفییاوت اسییت؛ 

کند، اما تجربه آنها همچنان وابسته بیه شدن الگوهای هویتی مشترک ایجاد میدیجیتالی
 ست.زمینه اجتماعی و محلی ا

ها نشان داد اینستاگرام بیرای زنیان خورچیان هراتیر از سیرگرمی، هضیایی بیرای یاهته
سیازی، درآمیدزایی و عاملییت اجتمیاعی شیدن، ییادگیری، شبکهبازتعریف خود، دیده

ها را نییز تقوییت زمان مقایسه، محرومیت، هشار روانی و تعلییق خواسیتهاست؛ اما هم
ییه اسیت و عاملییت هیردی در تعامیل دائمیی بیا کند. زیسیت دیجیتیال آنیان چندلامی

گییرد. اینسیتاگرام هیم های خانوادگی، جنسیتی، هرهنگی و هناورانه شکل میمحدودیت
عر،ه گریز از روزمرگی و تولید امید است و هم میدان مذاکره بر سیر هوییت، حیریم و 

بلکیه بایید   گذاری نباید ،رهاً بر دسترسی هنی متمرکیز باشید،ها. بنابراین سیاستنقش
 .ای، حمایت اجتماعی و تقویت کنشگری دیجیتال باشدشامل آموزپ سواد رسانه

هییای هضییای دیجیتییال در زنییدگی اجتمییاعی و گیییری سییازنده از ظرهیتبییرای بهره 
ای از ای بر مجموعهگذاری هرهنگی و رسانهاقتصادی زنان روستایی، لازم است سیاست

هیای توانمندسازی اقتصیادی از طرییق ایجیاد پلتفرم   پیوسته متمرکز شود.هماقدامات به
های تولید محتوا بومی برای هروپ مستقیم محصولات، آموزپ سواد دیجیتال و مهارت 

هیای سیازی زیرسیاخت اینترنیت پرسیرعت از گاممدار، و نییز هراهمو بازاریابی اخلاق
 اساسی در این مسیر است. 

اجتمیاعی از جملیه –جیه بیه سیلامت روانییای و تودر کنار آن، ارتقای سواد رسیانه
هیا، شده، تقویت نگاه انتقادی بیه الگوریتمسازیآلتشوی  محتوای ایده  آموزپ شیوه 

وگو و مشیاوره بیرای تولید محتوای واقعی از زندگی روستایی و ایجاد هضاهای امن گفت
ای امین هیهیا و کانال دهی گروه سیازی و شیکلزنان اهمیت بسیاری دارد. تقویت شبکه

برای تبادل تجربه، همیاری و کنشگری جمعیی، و برگیزاری روییدادهای مجیازی مییان 
ها باشید. ساز گسیترپ هر،یتتواند زمینهتولیدکنندگان روستایی و بازارهای شهری می
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های میدانی برای پایش تغییرات هویتی و اثربوشی مداخلات، همیراه بیا تداوم پژوهش
ی موهقیت زنان روستایی در عر،ه دیجیتیال، نییز نقشیی هامستندسازی و انتشار روایت

 های آینده خواهد داشت.بوشی نسلمهم در تولید دانش بومی و الهام
 

 سپاسگزاری

این مقاله مستورد از پایان نامه کارشناسی ارشید رشیته میدیریت راهبیردی هرهنیگ در 
 دانشگاه ا،فهان بوده است. 

 تعارض منافع 

گونه تعار  مناهعی در خصوص این پیژوهش وجیود که هیو  کنندنویسندگان اعلام می
  .ندارد 

 بیانیه استفاده از هوش مصنوعی

،یرهاً بیرای کمیک بیه    Consensusنگارپ این مقاله، از ابیزار هیوپ مصینوعی    هرایند در  
وجوی اولیه مناب ، بهبود نگارشی و تنظیم بهتر بوش پیشینه پژوهش اسیتفاده شیده  جست 

ها  ها، تفسیر یاهتیه ها، تحلیل داده نتواب نهایی مناب ، بررسی اعتبار آن است. با این حال، ا 
طور کامل توسط نویسندگان انجام شده اسیت. مسیئولیت  و تدوین محتوای علمی مقاله به 

 .کامل ،حت، ا،الت و ملاحظات اخلاقی مقاله نیز بر عهده نویسندگان است 
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